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Mame sa Co ucit’

dravotnictvo nema na toaletny papier pre pacientov
a polohovatelné postele pre deti operované na
chrbticu, ale ma na predraZzené zdravotnicke pristroje.
Skoly, ktorych podet naratate na dvoch rukéach dostant
zo zdrojov Eurdpskej unie takmer tolko pefiazi, kofko by stacilo
na opravu vSetkych $kol na Slovensku. Samosprava, ktora
necha zomierajuceho seniora Cakat 10 mesiacov na prispevok
v odkazanosti az kym nezomrie a nevyplati mu ani euro, stavia
cyklomost a chce prispiet na vybavenie sukromnej nemocnice.
Magistrat rozdava trojizbové socialne byty politikom a novinarom
a slobodné matky s malymi detmi st nutené Zit' na ulici. Dlhy
mecenasa, ktory oZobradil zivnostnikov a sam si zije ako Onasis,
zaplatia danovi poplatnici, ktori Ziju od vyplaty k vyplate.
Opakujem sa uz, ale musim: pefiazi nie je malo, len su zle
prerozdelované. Samosprava a $tat, teda namivoleni zastupcovia,
nevykonavaju pracu za ktoru ich dafiami platime spravne.
Vsetko toto davno vieme, nesuhlasime s tym, zozZiera nas to
a napriek tomu mi&ime. Co na tom, e mame slobodu slova?
Co na tom, Ze mame slobodu zhromazdovania? Co na tom, Ze
mame pravo na $trajk? Stale mi¢ime. Lebo sa bojime. Bojime
sa viac ako za socializmu. Lebo vieme, Ze politické Struktiry
vladnej vacsiny (a nech je fiou ktorakolvek partaj, ¢i skupina
partaji) su prerastené do najskrytejSich utrob naSej spolo¢nosti,
Ze aj sukromna sféra — nad 3éf, alebo majitel firmy, v ktorej
robime, musi mi¢at’ ak chce prezit' a tak mi¢ime svorne.
A ked zrazu niekto naberie odvahu a zakri€i, Ze ,cisar je nahy*
dostane od nas ustrachanych a mi€iacich miesto obdivu, aspor
tichého, pfuvanec do tvare na socialnej sieti. Nie je to spravne.
Preto nezatracujem nestastného lekéra, ktory verejne vystupil
a otvorene povedal, Ze je nuteny brat ,dary“ od pacientov.
Jediny jasne a nahlas pomenoval problém chorého systému
zdravotnych poistovni, ktoré neurCuju pocet preplatenych
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ukonov podla poctu oSetrenych
pacientov, ale podla toho, kolko
ony samé chcu preplatit. Preto obdivujem zdravotné sestry,
ktoré Celia neludskému tlaku vedenia niektorych nemocnic a biju
sa statoCne za vy3Sie platy za ich tazku a nedocenenu pracu
a vlastne aj za svojich pacientov. Tlieskam ucitelom, Ze Ziadaju
od vlady, ktora berie plat za svoju pracu aZ do volieb, aby este
do volieb rokovala s nimi o nedostatocnom financovani Skolstva
a nasla rieSenie na zvySenie platov a zlepSenie postavenia
ucitefa. Myslime si, Ze nam staci vyjadrit nazor raz za Styri roky
pri volebnej urne a splnili sme si naSu obciansku povinnost.
Nestaci. V prvom rade preto, ze v presile tych, ¢o im k volebnému
rozhodovaniu sa staci listok na vlak zadarmo, 10-eurovy daréek
z plynarni a 2 eurd na vianoénom déchodku, vlastne nemame
Sancu. Ale aj preto, Ze vyber sa zUZil na strany, ktoré nedavaju
alternativu a osobnosti, ktorych ciefom je zabezpecit' si stoliCku
na 4 roky a plat 3 000 EUR plus nahrady.

V3etci, ktorym zaleZi natom, aby tento Stat nerozkradali zbohatlici
a aby sa masadm na utiSenie hnevu nerozdavali pred volbami
odrobinky, by sa mali angaZovat najneskér po volbach a cez
stavovskeé iniciativy by mali nasledovat priklad lekarov, sestier
a ucitefov — vytvorit' redlny natlak na konkrétne Ciny a zakony
novej vlady. ,Nadiktovat' jej* programové vyhlasenie. UCitelia
sU uz dnes vitazmi. Toto pravo si svojim nekompromisnym
postojom vydobyli. Vyzera to byt dobry priklad na zvySenie
priamej demokracie, ktora sa javi v tomto kf€i demokracie ako
jediné mozné vychodisko do buducnosti.

Tak nam drzte palce v zapase za spravodlivé socialne sluzby
v roku 2016.

Anna Ghannamova
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Nemate rodinu. Nemate peniaze. Nemate domov. Mate dieta, o ktoré sa jeho otec
nezaujima, alebo mu nevie poskytnut ochranu. Kamaratky majua iné zdujmy. Nemate sa
s kym podelit o to, aké je vase dieta Sikovné, ¢o uz dokaze. Nemate ani komu povedat,
Ze sa bojite, a Ze neviete, akd buddcnost vas a vase dieta vlastne ¢aka. Chyba vam
spriaznena dusa...

oto je realita matiek, kto-
T ré ostanu na dieta samé

a navyse bez byvania
a bez prace. V Naruci zachrany je

pribehov na niekolko filmov, ktoré
zacinaju ako tazka romantika, no

kondia takmer ako socialna drama.

Janka a Sebastian
Prisli z krizového centra. Otec
dietata je pracovne v zahranici

a nema moznost byvat s nimi

a postarat’ sa o syna. Janka

ma z prvého manzelstva ma uz
20-ro¢ného syna, ktory jej pomaha.
Janka sa velmi tesi zo synceka,
ktory jej do zivota prinasa vela
radosti. Janka sa planuje sa vratit do
pbvodného zamestnania — pracovala
ako predavacka — avSak na skrateny
Uvézok a Sebastianko uz v jaslickach
spoznava prvych kamaratov.

Janka potrebuije rieSit najma
finanénu situacia, pretoze je
zadlzena. Potrebovala by pravne
poradenstvo a pomoc pri rieSeni
pravnych zaleZitosti. Pomohla by
jej dobrovolni¢ka — pravnicka.

Vierka a Ondrejko

Vierka je odchovankyrou detského
domova, ale uz rodinného typu,

¢o sa velmi pozitivne prejavuje
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na jej pristupe ku kazdodennym
zivotnym situaciam a starostlivosti
0 Ondrejka. Do Naruc€e zachrany
priSla priamo z poérodnice. S otcom
dietata udrziava kontakt, ale part-
ner sa o rodinu nedokaze postarat
(zabezpecit ubytovanie), Vierka pri
nom nema pocit stability a istoty.
Chce byt dobrou a zodpovednou
mamou, ¢o sa pri Ondrejkovi dari,
dieta velmi dobre prospieva aj
napriek nizkej pérodnej hmot-
nosti. Kedze Vierka je vefmi
mlada, potrebovala by niekoho,

s kym by sa mohla podelit’ o svoje
kazdodenné starosti a radosti.

Maria a Deniska

Maria s 2-ro¢nou Deniskou prisla
do Naruce zachrany z iného
krizového centra. Otec Denisky

s fou prerusil kontakt poCas
tehotenstva a o svoju dcéru sa
nezaujima. Maria nenasla oporu
ani v najblizSej rodine - matka
byva s priatelom mimo Bratislavy
v malom podnajme a stretavaju sa
sporadicky. Rada pomaha senio-
rom, v ramci pracovnych terapii
ich spolu s Deniskou navstevuije.
V sucasnosti chodi na kurz
opatrovatelstva a dietatu sme
pocas jej vzdelavania zabezpedili
detské jasle. Kmotricku by Maria
uvitala na rozhovory, mozno pre-
chadzky, potrebuje niekoho, komu
sa mbze zdoverit... A mozno by

jej pomohlo, keby si vypocula aj
pribeh niekoho iného, ktory by

ju motivoval.

Aj tymto zenam by pomohla
kmotricka, tak ako mamickam pred
nimi. Kmotri¢ky su projektom na
pomoc zenam — matkam v zlozitych
zivotnych situaciach. Dalo by sa
povedat, Ze ide o nieCo medzi men-
toringom a podporou prostrednict-
vom rovesnikov alebo rovesnickych
skupin.
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Mentoring pomaha ludi motivovat
a viest, pomaha im ucit sa, rast

a stavat sa efektivnymi v ich praci
alebo rolach, ktoré zastavaju pri
dosahovani réznych cielov.
Programy pomoci prostrednictvom
rovesnikov (peer support/peer hel-
per programs) su zaloZené na vy-
skumoch, ktoré indikuju, Ze ludia
Casto radSej komunikuju svoje prob-
Iémy rovesnikom ako autoritam.

Namiesto odbornosti srdce
Kmotri¢ky nie su odbornicky

v pomahajucich profesiach. Su

to vSak zeny ochotné delit sa

s mladymi mamickami o svoje
zivotné skusenosti, viest ich pri
rieSeni ich zivotnych tazkosti

a vyziev a dodavat im odvahu pri
ich zivotnych cestach. Pomahaju
mamickam utvarat’ si pozitivne
postoje k rodi€ovstvu, rozvijat ich
zodpovednost, empatiu a zivotné
zru¢nosti, aby boli schopné sa-
mostatne Zit' a starat sa s laskou
o svoje deti.

Mézu si delit skusenosti, hodnoty
a spbsob Zivota.

Druhy pomoci boli poskytovanie
opory, odpovedanie na otazky,
telefonicky a priamy kontakt, po-
moc v beznych zalezitostiach ako
navsteva lekara, advokata, nacvik
komunikacie pri jednani s dradmi,
uvedenie do vlastnej rodiny,
predstavenie deti a rodinnych
prislusnikov, spolo¢né stretnutia,
vylety a dovolenky, starostlivost
o dieta poCas zaneprazdnenosti Ci
choroby mamicky, moznost zobrat
dieta na rodinnu dovolenku...

Co sa osvedégilo, je vytvorenie
vazby a nadviazanie vzt'ahu

s dietatom a mamickou

a kamaratsky pristup. Na-
miesto poucovania a davania
nevyziadanych rad, povazovali
kmotri¢ky za uzito€né povedat
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vlastny nazor a pouzivat konkrétne
priklady zo zivota. Rozvinutie
kontaktov medzi mamickami

a kmotriCkami prerastlo do vztahov
dovery. Tento vztah predstavoval
pomoc pre mamicku a bezpecie
pre dieta. Ako ho charakterizovala
jedna z kmotriciek: pre fu (a isto
pre dalSie kmotricky) to bol pocit
naplnenia z dobroginnosti.

Co funguje

Medzi pozitiva kmotri€kovania
patri aj moznost poméct mamicke
s dietatom na jeho ceste k samo-
statnosti a normalnemu zivotu.
Mamicky sa ucili samostatnosti pri
rieSeni drobnych tazkosti i vaznych
problémov. Postupne sa osmelili
nielen povedat, ale i presadit svoj
nazor a ucili sa praktickym i social-
nym zruénostiam.

Kmotricky €asto sluzili ako vzor.
VSetky nase kmotricky maju deti,
ale nie vSetky ziju s detmi v Uplnej
rodine, ako to uz zivot prinasa.
Napriek tomu alebo prave preto
mézu predstavovat priklad ako si
poradit v zivote a byt odolna.
Kmotri¢ky pozitivne hodnotili aj
pravidelné psychologické super-
vizie, kde sa podfa ich slov udili
spoznavat samé seba, vytvorit’ si
spravny pristup ku kmotrickovaniu
a sucasne si mohli objasnit

vSetky otazky, vahania a nejas-
nosti, ktoré v sebe ohfadom vztahu
s mamickou a dietatom mali. Pre
kmotriCky byva zlozité nepreberat
za osudy mamicky a dietata
zodpovednost a ostat sprievodcom
a dovernikom v ich ceste Zivotom.

Co funguje tazsie

Doésledky odlisného social-

neho prostredia na osobnost’
mamiciek hodnotili nase kmotricky
ako pozitivum i prekvapenie. Pozi-
tivnou bola moznost rozsirit DD



svoje poznanie a poskytnut’ aj
vlastnym detom prilezitost rozvijat
socialne citenie, ochotu k pomoci
a jednoduchu fudsku spolupracu.
Prekvapujuce pre kmotri¢ky boli
mnohé nazory a postoje mamiciek
a ich neschopnost premysliet
dosledky svojich rozhodnuti.
Napriek tomu, ze sa mamicke

s dietatom vytvori bezpecné prost-
redie, poskytne sa pomoc finan¢na
aj nefinancna, je velmi tazké
dosiahnut, aby dokazala zvladnut
cestu ,normalnym* Zivotom,
prekonat svoje vzité vzorce, ktoré
ich zvy€ajne do centier zachrany
doviedli. Ako znacny problém sa
napriklad ukazal nedostatok zod-
povednosti pri narabani s finan-
ciami. V tomto sa nase mamicky
tocia v kruhu, z ktorého sa nevedia
dostat. Mnohokrat ani najlepSie pla-

ny, ako sa dostat' z dlhov a hlavne
nepokraCovat v zadlzovani, sa
ukazali ako neuspesSné. S tym su-

viseli aj otazky fajCenia, nezdra-

Janka a Sebastian

Vierka a Ondrejko

vej vyzivy, cestovania na Cierno
a mnohé iné. Pre kmotricky je to
Casto frustrujuci pocit, ked napriek
vSemoznej poskytnutej podpore,
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Deniska

mamicka nie je schopna uspesne zvladnut navrat do
Zivota a trpi pritom nie len ona ale aj jej dieta.

Zabrainujme bezdomovectvu!

Predstavujeme aj zdielanie jednej kmotricky: ,Obo-
hatilo ma to aj o poznanie, ako tazké je pre mamicky

a ich deti, aj ked' su snaZivé a zodpovedné, nastupit
na cestu ,normalneho” Zivota, t.j. vlastny maly byt,
préaca a sklbenie s éasom starostlivosti o dieta. Vzde-
I-anie tychto mamiciek nie je pre dnesnu dobu, kedy
vysoka $kola zacina byt samozrejmost, postacujuce,
Maju moznost len nizkych zarobkov, ktoré neutiahnu
hypotéku ani len garsonky. Tym vznika pre mamicky
po odchode z Naruce zachrany patova situacia, ktora,
napriek snahe mamicky zabezpecit svojmu dietatu
spokojny Zivot, je velakrat nerieSitelna. Toto potom vo
mne vyvolava otazku — ako zabezpecit, aby roky, ktoré
mamicky s detmi stravia v Naruéi zachrany, nevysli
navnivo¢ a mami¢ka mala moznost nastupit cestu
samostatnosti?“

Problém adekvatneho byvania je aktualne na periférii
zaujmu organov $tatnej ¢i verejnej spravy, preto 99D
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Stante sa
kmotrickou,
aby dieta ostalo
s mamickou

Ak ano, stante sa kmotrickou-mentorkou!
Pomdzete mamicke s dietatom: pri vychove
deti, radami pri hospodareni, vareni a najma
zaujmom a priatel'stvom.

Miesto vykonu dobrovol'nictva:
Centrum socialnych sluzieb Naru¢ zachrany
SENIOR&JUNIOR

Fedakova 5, Bratislava - Dubravka

Prihlaste sa na:
junior@naruczachrany.sk, 0905 888 234

Vly, ktori nemézte venovat svoj €as, mbzZete

darovat peniaze na vzdelavacie programy pre

mamicky, ktoré ich pripravia na samostatny

Zivot po odchode zo zariadenia:

Jednoducho - cez darovaci vidZet na

www.kmotricky.sk
Sanca pre nechcenych

o Ob¢ianske zdruzenie

Jadranska 34

2 /o 84101 Bratislava

ICO: 308 565 15

DARU|TE NAM

DAKUJEME VAM VSETKYM!
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sme nim zaoberali aj na medzi-

narodnej konferencii DIETA JE
DAR v roku 2014.

Konkrétne sme Ziadali Vladu

SR, aby zohladnila vo svojich

politikach odporucania zo spravy

Eurépskeho parlamentu z roku

2011, ktora hovori, Zze ¢lenské

Staty maju na pomoc slobodnym

opustenym matkam zabezpedit'

- pristup k podpore v oblasti
byvania

- prednost pri zostavovani pora-
dovnikov na prengjom bytov

- osobitné Stipendia financované
z Eurépskeho socialneho fondu

- to, aby podniky, ktoré ich zamest-
naju ziskali financné stimuly

- zabezpecit vychovu k zodpoved-
nému rodi¢ovstvu na Skolach,
zvysenie informovanosti o sexual-
nych reprodukénych pravach zien,
aby sa predchadzalo nezelanym
tehotenstvam

Predstavitelov samospravy sme

ziadali,

- aby nerobila obstrukcie a pravi-
delne a v plnej vyske prispievala
z verejnych zdrojov aj neverejnym
Utulkom a Zariadeniam nudzové-
ho byvania na ubytovanu matku
a jej deti v nudzi

- aby stavala socialne byty, ktoré
sU cenou najmu primerané
priemernému platu samozivitelky
so zakladnym a strednym
vzdelanim

- aby uprednostfovala odkazané
matky s detmi v poradovniku na
najomné byty

- aby uprednosthovala odkazané
matky s detmi aj v poradovniku na
miestne materské Skoly

Pre vytvorenie podmienok na vecnu

diskusiu o tejto téme realizujeme

projekt Preventivna kampan

JUNIOR - Kampan na prevenciu

pred nechcenym tehotenstvom

Cerpanie prostriedkov od individualnych darcov cez darovaci
vidzet na www.kmotricky.sk:

ucel

Suma v EUR

odmena matke za uc¢inkovanie v dokumentarnom

filme Krkavéie matky? o vyuziti Hniezd zachrany

potravinové bali¢ky pre matky + hracky

potravinové balicky pre matky

spolo¢ny vysavac pre matky

obcerstvenie na superviziu Kmotricky

darcekové tasSky pre kmotricky
hracky na defi deti

cukrovinky na deri deti

obcerstvenie zavere€na skupinova terapia matky

Cistiace prostriedky pre matky

opatrovatelsky kurz — mamicka Maria

Skolenie socialnej pracovni¢ky v OZ Siniecko

Uhrada jasli — mamicka Maria
Cistiace prostriedky pre matky
Uhrada jasli — mamicka Janka
Uhrada jasli — mamicka Maria

Cistiace prostriedky pre matky

310,00
215,09
194,12
38,36
14,83
2,65
61,40
6,72
7,68
12,99
150,00
15,00
100,00
17,36
180,00
200,00
24,13

kaucia prenajom bytu pre matku po odchode

z Naruce zachrany — mamicka Michaela

250,00

uhrada prvého prenajmu bytu pre matku po odchode

z Néaruce zachrany — mami¢ka Michaela

Uhrada jasli — mamicka Maria
Uhrada jasli — mamicka Janka
hracky Vianoce

koberec do herne

400,00
240,00
240,00
51,11
17,99

SPOLU 2749,43

a na pomoc matkam v nudzi.
Projekt je podporeny predsedom
vlady SR a v jeho ramci pripravu-
jeme okruhly st6l na tému Matky
s detmi v nudzi potrebuju pomoc.
Ugastnikmi okrahleho stola

budu predstavitelia Ministerstva

prace, socialnych veci a rodiny

a zastupcovia obc&ianskych
zdruzeni, ktora sa venuju po-

moci opustenym matkam s detmi.
Byvanie je totiz problémom, kde
musi zasiahnut Statna autorita (sys-
témovym budovanim socialnych i
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obecnych bytov), nie je v silach ob&ianskych zdruzeni
zabezpecovat socialne odkazanym opustenym mat-
kam a ich detom po odchode z krizového centra
potrebné vyhovujuce byvanie. V tomto sa musime
priblizit vyspelejSim eurdépskym Standardom, pretoze
vyrasta generacia deti, ktoré su od narodenia prakticky
bezdomovcami a Casto je len otazkou ¢asu, dokedy
matka utiahne vysoké naklady za komerény prenajom
bytu, pretoze vlastny byt si pochopitelne kupit neméze
a prostredie socialnych ubytovani je najma pre deti
demotivujuce a nevytvara pocit domova.

Co sa podarilo a pre¢o budeme pokraéovat’
Co povazujeme za dobré, bola ochota mamigiek
nacuvat skisenostiam z realneho Zivota, vratane
rodiCovstva a do istej miery rozvinut vlastné kompe-
tencie v otazkach rodigovstva a praktického Zivota. Co
podla nas absentuje, je cit pre spolupatri¢nost, komu-
nitu a ochotu recipro¢ne ,vratit“ ¢o im bolo poskytnuté.
Pri pomoci mami¢kam potrebujeme synergicky efekt.
Psychoterapia a psychologické poradenstvo ¢i socialna
praca s mamickami su facilitované neformalnejSimi
podpornymi vztahmi a pomocou, ktoru dokazu
poskytnut kmotriCky. Kmotri¢ky zasa svojim vplyvom
presahuju Specializovanu psychologicki pomoc,
a v uspesnych pripadoch vazby medzi kmotrickami
a mamickami pretrvavaju davno po odchode mamiciek
z Naruce. Supervizne stretnutia s zamerané na facili-
tovanie a skvalitfiovanie interakcie medzi kmotri¢kou
a mladou zenou z Naruce zachrany.
Na zaver povazujeme za potrebné vyzdvihnut tlohu
vzt'ahov v tomto procese. Vztahy su to, €o posilfiuje
odolnost’ a emocionalnu pohodu jednotlivcov.
Najnovsie poznatky neurovied podobne zdérazriuju
vyznam vztahov a zaclenenia pri chapani osobnosti
a dusevného zdravia. Zivotné skusenosti a subjek-
tivne mySlienkové procesy v detstve dokonca menia
Struktdru nasho mozgu. Skusenost formuje mentalne
procesy: nielen pamat, emdcie a sebauvedomenie,
ale i celkovu integraciu osobnosti. Pre deti naSich
mamiciek i pre mamicky samotné je nesmierne
doblezité, aby im boli dostupné vztahy dbvery, porozu-
menia, povzbudenia a bezpecia. Tak dokazu najlepsie
vyuzit svoj potencial.
Za to, ze matky a ich deti dostavaju realne Sance daku-
jeme individualnym darcom — kmotrickam-darkyniam,
vdaka ktorym mdzeme pomahat matkam s nakladmi,
ktoré si nem6zu dovolit a bez ktorych by sa nevedeli
pohnut v zZivote dalej.

PhDr. Daniela Cechova, PhD., Alena Petrzelkova
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Kazdy den méze byt ruzovejsi, ak v sebe najdeme silu pomahat..
Aspoii po kvapkach.

Podporujeme OZ Sanca pre nechcenych.
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v zariadeniach pre seniorov

V zariadeniach socidlnych sluzieb pracuje priblizne 2 500 sestier a ich praca je pre nasich
klientov nevyhnutnostou. Preplacanie oSetrovatel'skych vykonov sestier v zariadeniach social-
nych sluzieb je v§ak problém. Zdravotna poistoviia nemusi zaplatit oSetrovatel'ské vykony, ale

poskytovatel socialnych sluzieb musi podl'a zakona poskytnut, alebo zabezpecit oSetrovatel'ské

vykony v socidlnych sluzbach.

V roku 2014 umoznila legislativa

preplacanie 9-tich oSetrovatelskych

vykonov v zariadeniach socialnych

sluzieb:

1. Aplikacia lie€iva intramuskularne,
subkutanne

. Priprava a podavanie infuzie

. Odsavanie pacienta
.OSetrovanie dekubitu do 5 cm?

. OS8etrovanie dekubitu nad 5 cm?

. Cistenie a dezinfekcia tracheélnej
kanyly

7. Vyziva pacienta sondou

8. Prevaz rany velkosti do 5 cm?

9. Prevaz rany velkosti nad 5 cm?

OO~ OWOWN

Zakon tiez stanovuje podmienky,
ktoré treba splnit' v materialnom,
technickom personalnom vybaveni.
Stanovuje podmienky na indikaciu
od vSeobecného lekara a podmienky
vedenia zdravotnej dokumentacie.
V zariadeniach socialnych sluzieb
sme poskytovali oSetrovatelské
vykony aj dovtedy, iba neexistovala
realna, pradvna moznost preplacat
tieto vykony zo zdravotného
poistenia klientov. Napriek novej
legislative neboli v roku 2014
preplatené ziadne prostriedky do
zariadeni socialnych sluzieb. Na
jednej strane Stat vytvoril systém,

v ktorom méze zdravotna poistoviia

preplatit' 9 oSetrovatelskych vykonov,
ale zariadenie socialnych sluzieb
musi poskytnut, alebo zabezpecit
vSetky oSetrovatel'ské vykony, ktoré
klient potrebuje a nie su ani uve-
dené medzi vykonmi, ktoré klienti
potrebuju. Nedotiahnuty systém pre-
placania a realneho poskytovania
oSetrovatel'skych vykonov sposobuje
stale viac problémov, lebo vacsina
odkazanych ludi umiestnenych

v zariadeniach socidlnych sluZieb,

v seniorskom veku, zomiera v tychto
zariadeniach. Zariadenia socialnych
sluzieb nemaju finanéné pros-
triedky na taky objem starostlivosti

o0 pacientov v terminalnom $tadiu.
Tuto starostlivost’ by mali prevziat
hospice, ktoré su zdravotnickymi
zariadeniami. Mame ich vSak malo.
Nestacia pokryt’ potrebu, preto tuto
ulohu preberaju zariadenia sociél-
nych sluZieb so vSetkymi negativny-
mi dopadmi na umierajucich fudi

a prevadzkovatelov tychto zaria-
deni. Zomierajuci fudia doplacaju

na ustanovenie o minimalnej sieti
pre sestry a pre hospice. Minimalna
siet ADOS (Agentura domace;j
oSetrovatel'skej starostlivosti) a mini-
malna siet’ hospicov je pre pacientov
nestastim. Pre zdravotné poistovne
je nastrojom na odmietanie pre-

placania zdravotnych vykonov,

alebo odmietnutie uzavretia zmluvy.
Minimalna siet nestaci realne ani

na pokrytie zdravotnej starostlivos-

ti v domacnostiach, nie to este
zdravotnej starostlivosti poskytovanej
v zariadeniach sociélnych sluzieb.

V Nariadeni vliady SR o verejnej mini-
malnej sieti poskytovatelov zdravot-
nej starostlivosti (Predpis ¢. 640/2008
Z. z.) sa stanovuju normativy:

Normativ agentur domace;j
osSetrovatel'skej starostlivosti*

Pocet sesterskych miest**
agentur domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti

Bratislavsky kraj
Trnavsky kraj
Trenciansky kraj m

* Normativ agentir domacej oSetrovatelskej
starostlivosti prepocitany na pocty sester-
skych miest a uréeny na pocet obyvatelov
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Slovenskej republiky a na pocet obyvatelov
tzemia Krajov.

** Sesterskym miestom sa rozumie vykon
Cinnosti sestry s prislusnou odbornou
spésobilostou v rozsahu 40 hodin fondu
pracovného Casu, ak ide o rizikové ¢innosti,
v rozsahu 38 hodin fondu pracovného &asu.

Znamena to, Ze ak zdravotna
poistovia uzavrie zmluvu s ADOS-
kami, napriklad v koSickom kraji na
115,9 sestier, nemusi uz uzavriet
zmluvu so ziadnym zariadenim
socialnych sluzieb. Poistovne toto
ustanovenie o minimalnej sieti Casto
vyuzivaju pri odmietani Ziadosti za-
riadeniam socialnych sluzieb o uza-
vretie zmluvy o preplacani (9-tich)
oSetrovatel'skych vykonov.

Do zariadeni socialnych sluzieb su
Casto prijimani klienti v terminalnom
Stadiu. V poslednych rokoch nie je
zriedkavostou, ze v priebehu roka
zomrie v zariadeni socidlnych sluzieb
dvoj nasobne viac klientov, nez aku
maju kapacitu. Zomieraju v zaria-
deniach socialnych sluzieb, lebo
nemaju kam ist. Hospic nie je k dis-
pozicii, v nemocniciach im uz poskytli
starostlivost v ramci moznosti ich
zdravotného poistenia“. O takychto
pacientov sa moze postarat iba
socialne zariadenie. Rodina prak-
ticku stranku oSetrovania nezvladne.
Systém zdravotnej starostlivosti uz
takého pacienta neprijme a neposky-
tuje mu starostlivost. A znova sme

v znamom probléme preplacania
vykonov. Ustanovenia v zakone, vo
vynose o verejnej minimalne;j sieti
dovoluje zdravotnym poistovniam
rozhodnut sa, €i uzavru, alebo neu-
zavru zmluvu o preplacani vykonov
¢i uz s ADOS, zariadeniami social-
nych sluzieb, alebo s hospicami. Nie
je to v sulade s ustavnym pravom
obc&anov na bezplatnu zdravotnu
starostlivost. Velku ¢ast vykonov
musi obcan platit, namiesto toho,
aby boli jeho potreby uhradzané
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z jeho zdravotného poistenia.

V méji roku 2015 organizovala
Asociacia poskytovatelov socialnych
sluzieb SR konferenciu pod naz-
vom Socialne a zdravotné sluzby
poskytované odkazanym. Mnohi
odbornici sa vyjadrovali ako funguje
a ako by mal fungovat’ systém posky-
tovania zdravotnickych vykonov

v zariadeniach socidlnych sluzieb.
Ministerstvo zdravotnictva SR
avizovalo, Ze pracuje na Koncepcii
dlhodobej starostlivosti. Sme vdacni
za tuto pripravovanu koncepciu, ale
to nestaci. Potrebujeme vediet,
kedy sa stava pacient po skonceni
akutnej fazy ochorenia klientom za-
riadenia socialnych sluzieb a najma
z akych zdrojov bude hradena jeho
zdravotna starostlivost. Clovek ne-
smie doplécat na to, Ze sa nedokazu
medzi sebou dohodnut’ dve minister-
stva (MPSVR SR a MZ SR). Chceme
vediet ako sa Stat postavi k posky-
tovaniu a uhradzaniu starostlivosti

0 pacientov v terminalnom $tadiu,
kedy ma osobitné naroky na me-
dikaciu, oSetrovatelsku starostlivost
a opatrovatel'sku starostlivost, ale

o

aj podporu psycholéga. Nestaci
nam, aby v zariadeniach socialnych
sluzieb Regionalny urad verejného
zdravotnictva kontroloval ako
zachadzame s telom zosnulého.
My musime mat podporu v posled-
nych tyZdroch, alebo drioch zomie-
rajuceho ¢loveka. Tuto nemame.
Ani finanénud, ani organizaénu, ani
psychologicku. V legislative nam
chyba zakon o dlhodobe;j starostli-
vosti, ktory by definoval okrem iného
kedy sa stane pacient prijimatefom
socialnych sluzieb, aky podiel na
zdrojoch financovania socialnych
sluzieb a zdravotného poistenia bude
kryt naklady na jeho starostlivost.
Vieme, Ze v zariadeniach socialnych
sluzieb pracuju vzdelané a schopné
sestry. Sme presvedcCeni, Ze zaria-
denia socialnych sluzieb poskytuju
oSetrovatel'ské vykony v zmysle
zakona. Preco teda nie je mozné
zaplatit' pracu sestier, preco sa toto
zakladné pravo: dostat odmenu za
vykonanu pracu stale nenapifia?
Ing. Milada Dobrotkova, MPH
predsednicka Asociacie poskytovatelov
socialnych sluzieb SR



ESTRY
AKCII

Aj ked' je pocas sluzby stale v jednom
kole, na pohladenie, pritulenie, ismev ¢i
dobré slovo si Andrejka vzdy najde cas.

IL
W,

Pomohla som raz kamaratke a opatrovala som jej pratetu. Povedala som si, ved'je fajn, poznam
ju, velakrat sme sa spolu perfektne porozpravali, nemala som s tym problém. Prisla som rano
o pol 7, prebalila som ju, poumyvala, nachystala lieky, navarila caj, dala ranajky, poupratovala
som. Potom sme sa rozpravali, vi¢sinou to boli staznosti na vSetko naokolo. Hoci prezila zauji-
mavy Zivot a ja som sa snazila odklonit ju od ve¢nych narekov a nespokojnosti, vzdy sa vratila
k tomu, ako st nanié tie nové plienky, ako ju lekarka zle vysetrila, kol'ko ¢akala na taxik... Obed
som doniesla z ned’alekej vyvarovne, to bola tiez kapitola sama o sebe, vSetko to bolo nanic,
ked varila ona, to bolo ¢osi celkom iné. Poobede opét prebalit, vypocut si, ako to vSetko robim
zle, dat ju spat. Potom ju chytil smutok a bolo treba ju z neho dostat, rozptylit ju, opat hygiena,
prezutie ponoziek a obviazanie noh — praca na polhodinu a s patricnym komentarom, vecera,
hygiena a vecer o pol 9 som odchadzala narobena ako z bane. Robila som to jediny den.

ochopila som, Ze tato
P praca vyzaduje nielen 12 hodin denne roky nase sestry senioroch, ktori Zial uz nevedia
vztah k fudom, ochotu v Naruci zachrany. Tak sme sa ich spolupracovat. Preto ak sa nieCoho
pomdct, ¢i odbornost, ale hlavne opytali. v tejto svojej oblubenej praci obava,
osobnost, ktora si profesionalne po- je to, Ze nebude vladat. Vie, ze
radi s narokmi seniora na pozornost by mala nejako kompenzovat tuto
a starostlivost’ a dokaze sa voci nim namahu, stiha si v3ak ist len obCas
ochranit. Je umenie najst v sebe tu zaplavat so svojim malym synéekom
hranicu, aby starostlivost nespada- a velmi ma rada aj masaz skvelého
vala do rutiny a nezaujmu o seniora. maseéra, ktoru dostavaju zamest-
A prave takymto ¢lovekom musi nanci Naru€e zachrany. Len by ju
byt sestra v zariadeni socialnych potrebovali aspor raz mesacne!
sluzieb, pretoze na rozdiel od sestry Ich sluzby su niekedy mimoriadne
vV nemocnici, so seniorom v zaria- ak¢né, v dennej sa viac nabe-
deni zostava v kontakte niekolko haju — pri roznasani stravy, kupa-
rokov, ¢asto az do jeho smrti... ni, v no¢nej popri administrative
Stale vSak nechapem, ako mézu a priprave materialu na nasledujuci

robit’ takuto pracu so 40-timi seniormi  naozaj namahané, najma pri tazkych

Anjelik Andrejka

Andrejka svojim usmevom

a vyzarovanim pdsobi na seniorov
ako anjelik. Pracovala ako detska
sestra, potom 14 rokov opatrovala
seniorku v Rakusku. ,,So seniormi
robim rada, teSi ma, Ze im predfz'im
a sprijemnim Zivot,“ vysvetluje.

Co sa tyka psychiky, s tou neméa
Andrejka problém, je vzdy pozi-
tivne naladena. Problémom v3ak
zacCinaju byt fyzickeé sily, ktoré su

g$ancaZ NARUCE ¢ 12

defl musia zvladat aj nepokojnych
klientov, ktori nevedia spat, narie-
kaju, prechadzaju sa, alzheimericki
klienti vo svojej zmatenosti niekedy

aj zautoCia. ,Stalo Ze, ma jedna
seniorka kopla, kolegyria dokonca
dostala facku,” odhaluje tienisté
stranky svojej prace Andrejka. Vtedy
ocenia dobry kolektiv, kolegov, ktori
ich podrzia a pom6zu a dobre si plnia
svoje povinnosti voCi nasledujucej
sluzbe, aby vSetko fungovalo, najma
ked prichadzaju neoCakavané udalosti.
Atych veru byva dost — privolanie sanit-
ky, zly psychicky stav seniora, rieSenie
konfliktov medzi seniormi, urazy...

Ak ste sa v Andrejke
trochu nasli aj vy, a chcete
pracovat v Utulnom prostredi
a v dobrom kolektive Naruce
zachrany ako oSetrovatelka/
opatrovatelka seniorov, pri-

hiaste sa na hlavhasestra@
naruczachrany.sk alebo na
0917 448 652. Radi vas
prijmeme medzi seba.

Na druhej strane, je vela seniorov, ktori
sa aj podakuiju, nie je pre nich samo-
zrejmé, Ze sa o nich niekto stara €asto
aj nad rdmec svojich povinnosti. Andrej-
ka ma svojich oblubenych klientov, ale
nenadvazuje s nimi ziadny mimoriadny
vztah, vie si zachovat profesionalny
pristup ku kazdému. Ale ked vidite, ako
po desiatykrat vysvetluje seniorovi to
isté s velkou davkou trpezlivosti, je vam
jasné, ze ta profesionalita je presiak-
nuta skuto€nou laskou k svojej praci

a k seniorom. O svojej praci a svojich
senioroch by Andrejka rozpravala este
dlho, ale musi skonéit, lebo celou
chodbou sa uz ozyva to stokrat denne

Aj ostatné naSe sestriCky su tGZasné,
dozviete sa o nich viac v naSich
dalsich vydaniach.

Foto: Barbara Gindlova
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STEDRE VIANOCE U NARUCI ZACHRANY

kysi zobrak sedel vedla ces-
Aty a prosil okoloiducich o al-

muznu. Ked okolo prechadzal
Alexander Velky, Zobrak nemal ani
odvahu prosit ho o milodar, dokonca
ani zdvihndt k nemu ruku. Mocny
panovnik mu vSak napriek tomu hodil
niekolko zlatych minci. Sluhu, ktory ho
sprevadzal, zarazila kralova Stedrost.
Poznamenal: ,Pane, tomu Zobrékovi
by uplne stacilo zopar medenakoy,
aby si kupil to, ¢o potrebuje. Preco ste

Starostlivo vybrané dary priniesli pre nase matky
s detmi aj damy zo spolo¢nosti ERSTE Group

IT International. Davno predtym, ako prisli, si
dokladne zistovali, €o presne by nase mamicky
potrebovali, aby ¢o najlepsie vyuzili prostriedky zo
zamestnaneckej zbierky. Mamicky boli nadSené,
Uplne top boli hrnce a uteraky, ako prvé kusky
vybavy do ich novych doméacnosti, o ktorych zatial
len snivaja. .V Naruci zachrany naSe matky takéto
dary od nas nedostavaju, my sa snazime davat
im nie ryby, ale udice, aby sa samé naucili si ryby
chytat. Ale pravda je, Ze z ¢asu na cas takato
ryba poméze matkam trochu sa nadychnut,” po-
vedala vo svojej dakovnej reci pritomnym démam
riaditelka zariadenia Anna Ghannamova.

mu dali zlatky?“ Alexander sa nafho
pozrel a kralovskym spOsobom mu
odpovedal: ,Medenaky by uspokojili
Zobrakove potreby, ale nie st vhodné
ako kralovsky dar.“ Hodnota daru
i spbsob, akym ho davame, vela hovori
o tom, aki vlastne sme vo svojom srdci.

NieCo o srdciach chalanov, fFudi
z Billy a spolo¢nosti ERSTE Group
IT International uz vieme aj my
v Naruéi zachrany...

Bazar chalanov Juraja
Kemku, Mariana Miezgu,
Roba Jakaba a Lukasa
A Latinaka priniesol
Naruci zachrany 7 545
EUR! Tito Styria skveli
herci venovali vytazok
z0 svojho zndmeho
charitativneho bazara
na rekonstrukciu
priestorov pre matky

s detmi - zateplenie jed-
nej velmi studenej izby
a vymenu vnutornych
zariadeni v Naruci
zachrany.

Pani krali, klobuk dole,
dakujeme!

Potravinovy dar obohatil jedalny
listok nielen matiek a deti, ale
aj seniorov. Ked sa obrovské
mnozstvo vSakovakého tovaru
rozlozilo v jedalni, seniori si vSetko
prezerali s obrovskym zaujmom,
lebo viaceri sa uz do obchodu
nedostanu. TakZe poteSenie
bolo dvojnasobné. Mila BIILA,
dakujeme!

Eva Gantnerova




— miesto pre tvoj oddych, priatel'ov, Ducha a dobrovol'nictve

Quo Vadis — (latinsky)

kam kracas je otazka, ktora
chce mierne provokovat

k zamysleniu. V dobe, kde
je zvykom odpovedat bezim
a nemam cas, sa v naSom
Dome Quo Vadis da nachvilu
zastavit a odpocinut si.
Clovek hl'ad4 zmysel Zivota
casto v rychlosti dni, ktoré
plyna. Nasim cielom je
ukazat krasu pozastavenia
sa, okamihu, ktory ma
zmysel tym, Ze je poznaceny
vecnostou.

»Vyuzivana je prednaskova miestnost' s ka-
pacitou 90 miest, v mensich miestnostiach
sa stretavaju rozne spoloc¢enstva a komunity.
Interiér nasho Domu vd'aéi za svoju utulnost’
prave kreativite a Sikovnosti dobrovolnikov,
ktori prerobili stary nabytok na nepoznanie.
Treba vidiet! Od pondelka do piatku sme
otvoreni od 16:30-21:00, v piatky do 22:00
a v nedelu 17:30-21:30,“ hovori zanietene
o svojom oblibenom Dome jeho riaditelka
Monika Hricakova.

FKedysi “Sovietska kniha”, dnes Utulné miesto

I davajlce priestor na stretavanie, rozhovory,

achadzame sa v centre
N hlavného mesta. Dom Quo

Vadis zrevitalizovalo pred 5
rokmi obCianske zdruZenie Priatelia
Quo Vadis s riaditelkou Monikou
Hricakovou. NasSou viziou je, aby bol
aj duchovnym srdcom rusného mes-
ta. Program u nas tvoria mesacné
vernisaze, seminare, prednasky,
koncerty, psychologické poraden-
stvo a iné programy.

Paci sa nam pestrost’

Popoludni k ndm chodia najma
Studenti, seniori, veCer po praci
zamestnani ludia. Sme radi, Ze
Dom Quo Vadis Zije, ze ho ludia radi
navstevuju a posuvaju dalej infor-
maciu o fiom.

Chceme, aby sa u nas ludia citili
dobre, prijemne a slobodne a aby

priatel'ské posedenia a este vSelico iné.

v tej slobode mohli spoznavat Boha

a evanjelium. Jednym z tychto spdso-
bov je naSa kaviaren, v ktorej slizia
dobrovolnici. Tyzdenne sa ich vystrie-
da okolo 35 a takto ukazuju svedect-
vo svojho zivota — pritahuju, vyvo-
lavaju otazku, preco je niekto ochotny
zadarmo obetovat’ svoj €as sluzbe.
Z&akladnym nastrojom nasej evanjeli-
z4cie je nasa kaviaren a galéria, kde
mesacne striedame vystavy znamych
i za€inajucich umelcov. Evanjeliza-
cia je jednoducho Sirenie radostnej
spravy, ze Zivot, ktory je nam na Zemi
dany, je zmysluplny a existuje Niekto
— Boh — komu na nas nekonecne
zaleZi a ma nas rad.

VSade sami dobrovolnici

Nas Dom je postaveny na
dobrovolnikoch. Nielen kaviaren,
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ale aj kniznica, upratovanie,
Uctovnictvo, grafické prace, pisa-
nie tlacovych sprav a mnohé iné
¢innosti. Pekne to zhrnula dlhoro¢na
dobrovolni¢ka Paula: ,DQV nie je
len oby€ajnou kaviarfiou, kde si
oddychnete pri vynikajucej okolade
¢i skvelom ¢aji. Je to vynimoc€né
miesto stretnutia ludi, ktori obohatia
vas zivot. Tym, Ze to funguje celé
na dobrovolnikoch je to pre mia
Bozi zazrak. O €om hovori aj nase
motto: Pan sa stara :)*

Timovost a vztahy medzi
dobrovolnikmi buduju aj spolo¢né
vylety, lyzovacky, ale aj Upravy
nabytku ¢i malovanie stien. Myslim
si, ze prave svedectvo zitého lasky-
plného, prijimajuceho a pomaha-
juceho krestanstva, ktoré sa aj cez
mnohé iné projekty Cirkvi prejavuje,
je to, o dokaze ludi pritahovat.

Bez partnerov a podpory to nejde
Sme vdacni mnohym partnerom

00 0000000000000 000000000000000 e

Desat novych ihrisk zvanych
Zihadielko postavi na Slovensku

spolocnost Lidl. O jedno bojuje aj

Dubravka. Kde sa ihriska posta-
via, rozhodnu l'udia v hlasovani.

estska Cast Bratislava
Dubravka vlani v spo-
lupraci s Bratislavskym

samospravnym krajom obnovila
najvyuzivanejSie detskeé ihrisko na
Peknikovej, v spolupraci so sukrom-
nym investorom zrekonstruovala
ihrisko na Homolovej a vytvorila
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za podporu, ¢i modlitbovu aj
finan¢nu. Projekt je vedeny pod
zaStitou bratislavskej arcidiecézy.
Délezitou sucastou nasho timu je
kaplan, ktory sa okrem duchov-
nej stranky venuje aj praktickym
¢innostiam.

Mame sen
Chceme, aby Dom Quo Vadis
bol oazou oddychu, duchovnym
srdcom v strede mesta, aby sme
fudi mohli povzbudit' prikladom
krestanstva — ktoré je o laske,
prijati, pomoci, nezistnosti.
O Kristovi. Dufame, Ze sa ham to
dari a sme radi vSetkym navrhom
na zlepSenie. NaSim snom je
rozSirovat takéto katolicke domy
evanijelizacie aj do inych miest.
Ochotne ponudkame svoje know-
how, pretoze je mnoho tych, ktori
potrebuju prist blizSie k Bohu.
www.domquovadis.sk
Monika Hricakova

nové na Ulici kpt. Rasu. Tento

rok chce v skvalitiovani ihrisk
pokracovat, preto sa zapoijila do pro-
jektu firmy Lidl, ktora postavi desat
jedinednych ihrisk — Zihadielok. Deti
v nich sa budu méct hrat’ ako vo
svete oblubenej V¢ielky Maje a jej
kamaratov.

Pri prevadzke nasho Domu sa spolichame na
Stedrost’ nasich hosti. Nemame stanovené
ceny, vieme fungovat’ vd'aka ich podpore.
Stevo, nas dobrovolnik, to vystihol: ,,Je zauji-
mavé vidiet' radost z dévery na ludoch,
ktorym na otazku o cene odpovedame ,,Kolko
prispejete na nas chod, je na vas.“

O tom, kde ihrisko pribudne, rozhod-
nu obyvatelia hlasovanim na internete
na strdnke www.zihadielko.sk.
Hlasovanie bude spustené 21.
januara a hlasovat’ sa bude do 29.
februara. Zalezi na kazdom hlase.
O desat ihrisk bude totiz superit az
96 miest. Pomozete aj vy?
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