Sancas

SENIOR&JUNIOR

¢ny informacny a prakticky obca

Najviac pernikov predal

JURAJ BAGA

20 serialu Komisar REX

SVETOVE

krstny otec
kalendara 2018

OSOBNY
BANKROT



kmgtricky.sk

.'. \Vzetko, &o robime. .
C };3 iba kvapka v mon,.\‘ \
e lekebysmeto ner?b\\|, .
* 13 kvapka by tam chybala. | | |
: Aby osamelé matky a ich deti

Matka Tereza ; .
napriek svojmu osudu,
nepocitili opustenost a chudobu.

Z VaSich darov financujeme: Cast platby za ubytovanie v utulku,

platby za spotrebované energie,
potravinové balicky, Skolské pomécky a douCovania,
poplatky v jasliach a Skdlkach,
kampar na obnovu kmena kmotriCiek — darkyn.
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Stat zrovnopraunil
odkazanych obéanov.
UROBI TAK KONECNE

I | n

Takto pred rokom som v naSom &asopise pisala, s akym skla-
manim sme i$li na Vianoce, lebo sa nam nepodarilo presvedcit’
ministra prace, socialnych veci a rodiny Jana Richtera, Ze je
nutné zvysit' prispevok pre ludi, odkazanych v socialnych za-
riadeniach na dlhodobu starostlivost. Dnes sa mi piSe lahSie.
Trvalo to sice rok, ale presvedgili sme ho — my, zastupcovia
odbornej praxe, €i uz z Asociacie poskytovatelov socialnych
sluzieb, Zdruzenia seniorskych prijimatelov socialnych slu-
Zieb, z Katolickej charity, z Evanjelickej diakonie na Sloven-
sku, €i zo Sociofdra. Jeho rezort pripravil a poslanci schvalili
novelu Zakona o socialnych sluzbach, ktora prispevok po
8-mich rokoch zvySuje, ¢im ho vlastne vracia na Uroven
spred roka 2009. Robi ho aj adresnym, lebo je priznava-
ny v rozdielnych vySkach podfa stupfia odkazanosti obCana
a najma je vyplacany rovnako klientom verejnych i neverej-
nych poskytovatelov.

Toto zvySenie prispevku v pobytovych sluzbach pomdze po-
skytovatelom zvladnut narast minimalnej mzdy, kedze 70 az
75 % v8etkych nakladov na socialne pobytové sluzby su na-
klady na mzdy a odvody. Vitame ito, Ze Stat na seba prevzal
aj vyplacanie prispevku tych druhov sluzieb, na ktoré doteraz
vyplacali prispevok v odkézanosti samospravne kraje (Spe-
cializované zariadenia, domovy socialnych sluzieb, rehabili-
tacné strediska), ale mnohé to obchadzali.

Ak vSak samosprava peniaze, ktoré platnostou tejto novely

uSetri, nerozdeli rovhomerne pre verejnych a neverejnych po-
skytovatelov a da neverejnym poskytovatefom menej ako im
davala doteraz, tak ani zvySeny prispevok z MPSVR SR im
nebude stacit na dalSie ofakavané mzdové naroky: zvySené
priplatky za no¢né sluzby, soboty, nedele a sviatky. Posky-
tovatelia sa teda obavaju, ze sa mozu dostat’ eSte do horsej
financnej situacie, nez v ktorej boli pred novelou. Podla prie-
mernych nakladov verejnych zariadeni na konkrétne druhy
socialnych sluzieb totiz samospravne kraje urcuju kolko maju
doplacat neverejnym poskytovatefom — teda ich klientom.
Povinnost doplacat’ neverejnym poskytovatelom na prevadz-
kové naklady, totiz samospravnym krajom aj po novele zosta-
la a novelou bola explicitne dana aj obciam a mestam, ktoré
to doteraz nevyplacali.

Prioritou roku 2018 preto pre poskytovatelov socialnych slu-
zieb musi byt zvySeny tlak asociacie na samospravu, aby
zredlnila priemerné vydavky na rézne druhy socialnych slu-
zieb tym, Ze ich prestane umelo skresfovat, v snahe davat
klientom neverejnych poskytovatelov menej financii z verej-
nych zdrojov.

Ak dokazal Stat zrovnopravnit odkazanych ob&anov svojim
prispevkom z ministerstva, musi to dokazat' aj samosprava!

Anna Ghannamové
Predsedni¢ka Asociacie poskytovatelov socialnych sluzieb v SR
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Ob¢ianske zdruZenie Sanca pre nechcenych sa téme nechcenych deti venuje uz 13
rokov. Vybudovalo po celom Slovensku 20 Hniezd zachrany a dodnes sa v nich naslo
60 deti. Ako hovori zakladatelka a koordinatorka Hniezd zachrany na Slovensku,

Anna Ghannamova, Hniezda zachrany nenahradzuji predtym existujice sposoby
rieSenia nechceného tehotenstva, ale iba doliiajt existujiice moZnosti, vsnahe predist
najhorsiemu — usmrteniu novonarodeného diefafa.
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aktom totiz je, ze po vzniku

Hniezd zachrany na Slovensku

rapidne klesol pocet najdenych
mftvych novorodencov z v priemere 10
rone na v priemere 2 ro¢ne. Podob-
ny spdsob zachrany nechcenych deti,
ako su slovenské Hniezda zachrany uz
pred vznikom slovenskych hniezd vo
svete existoval, ale roz8iroval sa aj po
tom, ¢o na Slovensku uz hniezda boli
a dokonca ako v mala z krajin, kde ten-
to systém funguje, mali aj svoje zakon-
né ukotvenie a reSpekt a ochranu stat-
nych organov. Ako teda funguju verejné
schranky na odloZzenie nechcenych
deti inde vo svete? Vyberame stru¢ny
prehfad z knihy Anny Ghannamovej
,NECHCENE TAJOMSTVA* | ktoru si
mozete zakupit v predajniach Panta
Rhei.

Svajéiarsko

Zakladatelom verejnych schranok na
odloZenie novorodencov vo Svajdiar-
sku je Dominik Mduggler, prezident
Nadacie Svajgiarska pomoc mamam
a detom (Schweizerische Hilfe fur
Mutter und Kind - SHMC). Ten svojou
mysSlienkou inSpiroval v roku 2000 gy-
nekoldéga v hlavnej nemocnici okresu
Schwyz v meste Einsiedeln. Kratko
pretym tam nasli mftveho novorodenca
a o Styri mesiace tam uz otvarali prvy
Babyfenster. Odvtedy zriadili vo Svaj-
Ciarsku dalSie 4, takze SHMS ich vybu-
doval spolu 5 a Sieste financovala ina
organizacia. Svajtiarske Babyfenster
sa asi najviac podobaju slovenskych
Hniezdam zachrany. Rovnako ako my,
vyuzivaju v okne v stene inkubator vy-
hrievany na 37 stupfiov Celzia. U nas
do 5 minat, vo Svajéiarsku do 3 minut
od polozenia dietata sa aktivuje alarm,
ktory privola k dietatku zdravotnicky
personal. Aj u nich, tak ako u nas trvala
adopcia nastava zhruba do roka a do-
vtedy sa mdze matka o dieta prihlasit
(u nas do obdobia, kym nie je pravo-
platny rozsudok o trvalej adopcii). Od-
loZenie dietata do Babyfenster, tak ako
aj u nas, nezbavuje dietata prava po-
znat svojich biologickych rodi¢ov a svoj
povod. Babyfenster v mieste ich vzniku
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mali hned podporu kantonskej viady.
Ta federalna sa zjednotila v nazore az
v roku 2005. Podala do parlamentu na-
vrh zakona, ktory schvaloval toleranciu
voCi Babyfenster, lebo pomahaju za-
chrafovat deti.

LotySsko

V LotySsku iniciovala vznik Baby bo-
xov farmaceuticka spolo€nost Gedeon
Richter, ktora na spolupracu prizvala
PR agentdru. Dnes v Loty$sku funguje
8 Baby boxov. Aj v LotySsku je postup
voci najdenému dietatu v principe rov-
naky ako na Slovensku, len s malymi
odlisnostami: Prvym krokom je zdra-
votna prehliadka so vSetkym, ¢o k nej
patri (na Slovensku je to od roku 2009,
teda od platnosti nového usmernenia
striktne stanovené). Sud a policia su
informovani vzdy, ked je dieta vlozené
do Baby boxu - ¢o na Slovensku nepla-
ti, lebo u nas je sud informovany iba
vtedy, ak sa matka k dietatu vrati a zZia-
da sud o vratenie dietata. Osoba, ktora
dala dieta do Baby boxu nie je hfadana,
pokial' dieta nema zZiadne zranenia, ak
nie su v Baby boxe zanechané Ziadne
dokumenty identifikujuce rodi¢ov a ak
dieta nie je hladané. Na Slovensku nie
je vyhlasené patranie po osobe, ktora
vlozZila dieta do Hniezda zachrany ani
vtedy, ak sa pri dietati nasli dokumen-
ty naznacujuce udaje o matke. Skratka
poloZenim dietata do Hniezda je u nas,
v SR, dieta povazované za anonymné
a okamzite bez ohladu na okolnosti
a Cokolvek, ¢o sa pri fiom najde, ide
rovno do adopéného procesu. A v Lo-
tySsku podobne ako u nas na Slovensku
pomaha Baby boxom aj cirkev. Biskup
Pavils Bruvers z lotySskej evanjelickej
cirkvi si nemysli, ze systém Baby bo-
xov je rieSenim socialnych problémov,
ale mysli si, Ze je to pokus “zachranit
Zivot dietata opusteného rodi¢mi kvoli
ich vlastnej bezmocnosti.”

Rakusko

Prva verejna schranka v Rakusku sa
vola ,Baby Nest". Vznikla pri vieden-
skej nemocnici Sv. Wilhelma v roku
2000 (v ostatnych spolkovych kraji-

nach Rakuska sa schranky volaju Baby
Klappe). Iniciatorom celej myslienky vo
Viedni bol profesor Andreas Lischka,
dnes ¢len predstavenstva Detskej kli-
niky Glanzing vo Viedni a financovanie
tejto schranky aj vSetkych ostatnych
v Rakusku maju na starosti radnice
danych miest v spolupraci s danou ne-
mocnicou. Nie je to teda tak, ako na
Slovensku, Ze sa schrankami zaobera
len jedna organizacia a Ze financova-
nie je zvac¢sa na neziskovej organiza-
cii a na sukromnych zdrojoch. Len pre
poriadok: u nas na Hniezda zachrany
prispelo len 5 miest — Trencin, Skalica,
Dunajska Streda, Vranov nad Toplou.
V Cadci prispel sice vtedajsi primator,
ale so svojich sukrmonych zdrojov.
V Rakusku nas zaujal list pre matku
dietata v réznych jazykoch, kedZe ako
sme sa dozvedeli, ¢asto byva nechce-
né tehotenstvo v Rakusku aj problé-
mom uteCencov. Celkovo dnes v Ra-
kusku existuje 15 schranok, v hlavhom
meste a potom v kazdej zo spolkovych
krajin okrem Burgenlandu. Vo vy$Som
Rakusku su 4, v Korutansku a étajer-
sku po 3, v Dolnom Rakusku a Salzbur-
gu po 2 a to prvé vo Viedni. Aj v Ra-
kusku sa po vzniku schranok rapidne
zmenila Statistika najdenych mftvych
novorodencov. Pocet najdenych mift-
vych novorodencov sa zniZil o viac ako
polovicu.

Ceska republika

Prvy baby box otvorili 1. jula 2005 — na
Den deti, rok a pol po tom, ¢o sme prvé
tri Hniezda zéachrany otvorili na Slo-
vensku. Zaujimavé pritom totiz je, Ze
prvé teoretické informacie o existencii
verejnych schranok pre novorodencov
ziskavala zakladatelka slovenskych
Hniezd zachrany Anna Ghannamova
aj z webovej stranky Ludvika Hessa.
Ako piSe vo svojej knihe: ,Ked som sa
s nim kratko po otvoreni jeho prvého
Baby boxu osobne stretla, podakovala
som mu za to a rozpravala mu s nad-
Senim ako sme otvorili prvé tri Hniezda
a ako sa v preSovskom Hniezde naslo
prvé dieta - Hviezdi¢ka. “A jak to déla-
te Anno, Ze na to mate penize’, DD



mne se to nejak nedafi z téma spon-
zorama”, stazoval si. Preto som mu na
revan$, za rady z jeho webu, odovzdala
kopiu reklamnej ponuky aj s vycisleny-
mi medialnymi plneniami pre sponzo-
rov, ktorit som mala pripravenu k zis-
kavaniu zdrojov na buduce Hniezda
zachrany. A evidentne mu pomohla.
Dnes je v CR uz 72 babyboxov a naslo
sa v nich 160 deti.

Taliansko

V Taliansku sa problematike verejnych
schranok na odloZenie novorodencov
venuje aj Nadacia Francesca Rava.
Vznikla v Milane sice len v roku 2000,
ked ju na pocest Francescy Ravy,
ktord pracovala v spolo¢nosti KPMG
zalozila jej mama, ale Nadacia sa kon-
Stituovala ako talianske zastupenie or-
ganizacie N.P.H. (Nuestros Pequeros
hemanos, Cize Nasi mali bratia a ses-
try), €o je humanitarna organizacia,
ktora sa uz od roku 1954 stara o siro-
ty a opustené deti v najchudobnej$ich
krajinach Juznej Ameriky a v karibskej
oblasti. Projekt Ninna ho, pomenova-
ny podla popevku talianskej uspavan-
ky vytvorila Nadacia Francesca Rava
a spolocnosti KMPG ltalia v roku 2008
na popud profesora Massima Agos-
ti, Séfa novorodeneckého oddelenia
v Nemocnici Filipa Del Ponde vo Va-
rese. Projekt sa od prvopociatku zacal
realizovat pod patronatom Minister-
stva zdravotnictva a talianskej neona-
tologickej spolo¢nosti (SIN). Reagoval
tak na mnohé pripady nachadzania
mftvych novorodencov, ktoré nepre-
stali ani napriek tomu, ze od roku 2000
davala neStastnym Zenam talianska
legislativa pravo na anonymny pérod
a asistenciu. Verejné schranky na od-
loZzenie novorodencov sa v Taliansku
nachadzaju v hlavnych talianskych
nemocniciach v Milane, Rime, vo Flo-
rencii, v Padove, Parme a vo Varese.
Okrem tejto organizacie sa vSak téme
zachrany Zivota deti venuje aj orga-
nizacia Most importantorganisationis
Movment pro ife (MVP) — Hnutie pre
zivot, ktora na zachranu deti zriaduje
tzv. “Culla per la Vita” — “Koliska pre
zivot” a ma ich na konte uz 33 po ce-
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lom Taliansku. Podla Udajov talianskej
vlady, ro€ne je u nich evidovanych cca
300 nechcenych deti a ro¢ne sa ich
cez schranky odlozi okolo 45.

Vatikan

Samostatna schranka je aj vo Vatikane
v Santo Spirito Hospital. A nie je to ho-
cijaka verejna schranka na odlozenie
nechcenych deti. Je to jeden z prvych
a najstarSich “baby boxov”, tzv. TOR-
NO, ktoré dal v roku 1198 vybudovat
papez Inocent Ill. Legenda hovori, Ze
ho k tomu inSpirovala udalost, ked mu
rybari priniesli dve mftvolky novoroden-
cov vylovené z Tiberu. Papez vraj mal
kratko na to vidinu v ktorej ho anjeli vy-
zval na zaloZenie nemocnice na pocest
Ducha svatého.

Nemecko

Novodoba histéria verejnych schra-
nok na odloZzenie nechcenych deti
v Nemecku sa spaja so zdruzenim
SterniPark, ktoré iniciovalo v Nemec-
ku v roku 1999 Projekt Findel baby
(Najdené deti). Projekt zacal tromi
liniami: prvou bolo zriadenie bezplat-
nej tiesnovej Linky 0800 456 0 789,
druhou bolo zriadenie troch verejnych
schranok (dve v Hambrugu a jedna
v Schleswig-Holzsteine) a tretou liniou
je poskytnutie anonymnej zdravotnej
starostlivosti Zzenam pred a po poro-
de a vybavenie a sprevadzanie zeny
na anonymny pb6rod do nemocnice.
Aj aktivita Sterni Parku v Hamburgu
jednoznaéne dokazuje, Ze verejné
schranky pre nechcenych novoroden-
cov zachranuju zivoty a nie su nahra-
dou utajenych poérodov.

Kym nebol v roku 1999 zriadeny
v Hamburgu projekt Findel baby, kaz-
dy rok sa tam naslo niekolko mftvych
novorodencov. V roku 2000 sa v Ham-
burgu nenasSla ziadna mftvolka. Od
maja 2014 boli v Nemecku zmenené
viaceré zakony na zriadenie systému
utajeného poradenstva a pérodu a tiez
centralneho tiesnového Cisla vrata-
ne on-line platformy. Nova legislativa
buduje systém podpory Specialne pre
tehotné matky z horSich socialnych
pomerov. Dava matkam moznost na-

vstivit tehotenské poradenské centra
a vykonat utajeny pérod v nemocnici,
alebo dokonca u p6rodnej asistentky!
Ak Zena odmietne utajeny pérod, po-
nuka anonymnej podpory a asistencie
a teda aj odloZenie dietata do Baby
klappe, je stale otvorena. Tematike
nechcenych deti a budovaniu schra-
nok sa v Nemecku vSak nevenuje len
SterniPark. Niektoré vznikli pri det-
skych zariadeniach, iné zas spravuju
naboZenské organizacie, ako napri-
klad Sine¢nice v Berline. Celkovo je
v Nemecku 95 verejnych schranok na
odlozenie novorodencov.

Rusko

Laicka a odborna verejnost, vratane
pravoslavnej cirkvi prijima schranky
v Rusku pozitivne. Politici ale velmi
nie a nie su zakotvené ani v legislati-
ve. Problematike sa zaCala venovat
organizacia Charity Fund “Cradle of
hope” v meste Perm. V roku 2012 zria-
dili prvych pét verejnych schranok na
odloZenie novorodencov v Rusku a na-
zvali ich “Kolisky nadeje”. Prvé zriadili
v Soci, Novosibirsku a v mestach Ar-
mavir a Perm, s ciefom “Aby sa matka
nestala zlo¢incom a aby dieta prezilo.”
Podobne ako v SR Sanca pre nechce-
nych, aj tato ruska organizécia zriadila
okrem schranok na odlozenie deti aj 3
utulky pre matky s detmi.

USA

V USA sa verejné schranky pre nechce-
nych novorodencov volaju “Safe Ha-
ven”. Vznikli tu z iniciativy okresného
prokuratora z Alabamy Johna Tysona.
Jeho vizia sa pretavila v realitu v roku
1999, ked v Texase ako prvom Sta-
te USA prijali zakon s nazvom SAFE
haven/Baby Moses. Zakon dovoluje
bezpecne odlozit nechcené dieta, ale-
bo dieta o ktorého sa rodi¢ia nedoka-
zu postarat’ na vyhradené “bezpecné”
miesto. Nejde teda, ako v inych pripa-
doch o schranku, &i verejny inkubator,
ale o miesto, respektive konkrétnu
miestnost, kde dochadza k odovzdaniu
dietata. Zakon dnes maju uz vsetky
Staty v USA a hoci sa v jednotlivych $ta-
toch trocha odliSuje, podstata je rovna-
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Pocty deti, ktorych sa vzdali rodicia za posledny rok a pol

(Zdroj: UPSVaR SR)
Sposob vzdania sa dietata 2016 1. polrok 2017
Pocet deti, u ktorych rodicia dali suhlas 92 43
na osvojenie
Dieta, o ktoré sa rodic¢ia nechcu starat 94 48
a deklaruju to na urade, v detskom
domove, v obci...
Utajeny porod 36 24
Hniezdo zachrany 4 2
ka: jeho dlohou je zabezpecit bezpe¢- Japonsko

nost babatiek. Rozdielny je v Statoch
USA aj Casovy ramec do akého veku
mozno dieta do Safe Haven odloZit.
V 11-tich Statoch je to mozné len do 3
dni od narodenia, v 17-tich do 30 dni
od narodenia, v ostatnych sa lehoty li-
Sia a niekde je mozné odlozit dieta aj
do 1 roku veku dietata. Nad stanovenu
lehotu v tom ktorom State je odlozenie
uz trestnym ¢&inom. Trochu Usmevné
situdcie vraj priniesol tento zakon v Ne-
vade. “V Nevade zabudli do zakona
vlozit klauzulu o ¢asovom ramci a nie-
ktori rodi¢ia potom nechavali v nemoc-
niciach tinedzerov s odévodnenim, ze
sa 0 nich nevedia postarat.”
NajdbleZitejSou odpovedou v zékone
je vSak odpoved na otazku: Kde je to
bezpecné miesto na odlozenie babat-
ka? V prvom rade je to nemocnica, ale
zakon pripusta aj iné miesta: kostoly,
poziarne a policajné stanice, kliniky, ale
da sa zavolat’ aj na asisten¢nu sluzbu
na Cislo 911.

Malajzia

V méji v roku 2010 sa otvorila prva
schranka “babyhatch” v mesta Selan-
gor v centre Malajzie. Mimovladna or-
ganizacia pripravila tento projekt po
vzore Nemecka, Pakistanu a Japonska.
Schranku zriadila spolocnost Orphan
CARE a dufa, Zze sa stane alternati-
vou pre matky ktoré by inak svoje die-
ta opustili, v najhorSom pripade zabili.
Pocty odlozenych deti su totiz v Malajzii
alarmujuce. Od roku 2005 bolo odloze-
nych na nie bezpecnych miestach 472
deti z ktorych 214 nepreZilo.
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V roku 2006 sa zrodil aj v Japonsku
program na vytvorenie “stork cradle”
(bociania koliska). Projekt bol realizo-
vany a prva “strok cradle” bola otvore-
na 1. maja 2007 v Jikei v katolickej ne-
mocnici v meste Kumamoto na ostrove
Honsu. Projekt je podporovany a fun-
guje pod prisnym vedenim Specialneho
vyboru. Deti sa v schrankach nacha-
dzaju napriek tomu, Ze japonska legis-
lativa nema Ziadne pravne ani moral-
ne vyhrady k nechcenému ukonéeniu
tehotenstva a potratovost je relativnej
vysoka. Tvori priemere 22,2% potra-
tov na 100 narodenych deti a nadalej
rastie, miestami az na 25% na 100 na-
rodenych deti.

Pakistan

Za rozSirenie zachrannych schranok,
respektive zavesnych kolisok s mat-
racom s nazvom “jholla” vdaci azijsky
kontinent Nadacii “Edhi Foundation”,
ktor(i zaloZil Abdussattar Edhi. Jeho
nadacia sa riadi heslom “Nezabijajte
svoje deti a nechajte ich zit v “kolis-
ke”. S iniciativou zagal uz v roku 1952
a zachranila viac nez 16 700 deti. V su-
Casnosti byva v Pakistane ro¢ne odlo-
Zenych zhruba 450 deti, z toho tretina
do spominanych kolisok. Vela takto za-
chranenych deti ide do pakistanskych
rodin, ktoré nemézu mat deti a o zvy-
Sok sa stara Nadacia Edhi vo svojich
detskych domovoch.

Juhoafricka republika
Tu sa schranky nazyvaju “baby hatch”,
alebo “Baby bin” a prvy raz takuato

schranku otvorila v roku 1999 ako
reakciu na velké mnoZstvo nacha-
dzanych mftvych deti. Do konca roku
2011 prijali do nich 960 deti, zial 10%
z nich po vlozeni do schranky aj tak
zomrelo. Aj napriek existencii schran-
ky sa v Johanesburgu nachadza kazdy
den minimalne jedno opustené dieta.
Ked v Afrike baby hatch zacinali, boli
v schranke odlozené zhruba 4 deti za
mesiac a jeden mesiac v roku 2011 az
16 deti. Najvac¢sia mimovladna orga-
nizacia v JAR CWSA - starostlivost
o dieta uvadza, Ze za posledné tri roky
zaznamenala 30%- tny narast odloze-
nych deti. Co sa tyka Afriky ako celku,
dalSie 3 Baby bin, su v Keni, Malawi
a v Namibii.

Kanada

Prva schranka na odloZenie novoro-
dencov v Kanade bola zriadena vo
Vancouveri a to 3. Maja 2010 v nemoc-
nici Sv. Pavla v Burrard Street. Nazvali
ju “angels cradle” (anjelska koliska).
Bola zriadena za pomoci Dr. Geoffrey-
ho Cundiffa, veduceho oddelenia gy-
nekoldgie a porodnictva, ktory sa tak
rozhodol vzhladom k velkému poctu
mftvych deti, najdenych vo Vancouveri
za posledné roky. Iniciativu podporilo aj
kanadské ministerstvo pre deti a rozvoj
rodiny. Prvy raz bolo do tejto schranky
vlozené dieta 21. 9. 2010 a iSlo o dvoj-
diiové babatko.

Filipiny

UZ od roku 1810 funguje v Hospicio de
San Chose, koliska s napisom “Opus-
tené deti prijimame tu”, kde je realne
mozné odlozit opustené dieta.

Cina
O januara 2014 bol v jednej z provincii
zriadeny tzv. Ostrov istoty, kde predo-
vSetkym zeny prichadzajuce z vidieka
do mesta za pracou, ktoré ostavaju
tehotné, nechavaju svoje deti. Dve tre-
tiny deti su vSak vo vy$Som veku ako
novorodenci a je medzi nimi vela po-
stihnutych deti. Tato moznost’ funguje
v 10 z 19 tich provincii a len za prvy rok
2014 tam bolo odlozenych 262 deti.
Eva Gantnerova



Host do domu, Boh do domu — Vitajte... Tymito slovami privitala prezidentka obc¢ianskeho

zdruZenia NARUC Senior & Junior Anna Ghannamova hosti, ktori sa zi¢astnili krstu Chari-
tativneho kalendara tohto obc¢ianskeho zdruzenia na rok 2018.

rst sa niesol v znameni témy ,STARE ZLATE CASY -

detskych knih®. Hlavnymi motivmi kalendara su ilustra-

cie Stefan Cpina zo Striebornej a Zlatej knihy rozpra-
vok. Tieto nezabudnutelné obrazky, ktoré sprevadzali detstvo
nejedného z nas, poskytol ob¢ianskemu zdruzeniu jeho syn
Peter Cpin v spolupréci s Idou Zelinskou z ,TOTO je galérial*.

Krstnym otcom kalendara sa stal Sarmantny herec a moderator
Stefan Skrdcany a ako predstavitel nezameniteného Plavéika
z rozpravky Plavéik a Vratko, kalendar pokrstil zlatymi Vratko-
vymi vlasmi.

Prioritnym ciefom charitativneho projektu bolo podporit viac ako
100 seniorov 0. z. Naru¢ Senior & Junior. Darovat’ im moznost

Charitativny
vecer sprijem-
nili scénkou
Terezka Heftyo-
vd, ako vnucka
a Kamila Kay
Strelkova ako
babicka. Scénka
bola vlastne
praktickou
ukdzkou ako
bude vyzerat’
projekt:

Citam starkym
rozpravku...

B TN




aj nadalej pokraCovat v tanecnej terapii, ktora ma
pre nich blahodarne Gcinky. Pohybom dokazu eli-
minovat nielen stres a napatie, ale zaroven si po-
silfovat' aj vlastnu sebahodnotu. Pohyb a tanec
je priestorom pre nové prezivanie a pomaha im
dosiahnut emoc¢nu i fyzickud integraciu.

Okrem krstu sa pritomni zu€astnili aj drazby po-
slednych originalnych ilustracii Stefana Cpina zo
Striebornej a Zlatej knihy rozpravok. Vdaka vy-
tazku drazby mdze obcianske zdruzenie spustit
aj dalsi projekt pod nazvom ,Citam starkym roz-
pravku...“ Projekt je zamerany nielen pre senio-
rov, kde Citanie rozpravok bude mat pre nich aj
uzitoénu reminiscencnu terapiu, ale aj pre deti
z0 zakladnych $kél, ktorym dame uzitoény dévod
zacat Citat knihy a aspori na chvilku ich vytiah-
nut zo sveta dneSnej technoldgie. Okrem toho
sa deti budu ucit pomahat slabsim, ¢o je pre nas
su¢asny konzumny svet velmi délezita kompeten-
cia. Spajanie troch generacii je krasna a dolezita
myslienka, ktoru treba podporovat. Ambasador-
kou projektu: Citam starkym rozpravku sa stala
Terezka Heftyova znama so seriélu Burlivé vino.

V roku 2017 sa nam podarilo:

v postarali sme sa o @ odkdzanych seniorov

v zrealizovali smee projekty pre odkazanych seniorov —
Adoptuj si starych rodicov, Tanec¢na terapia a Arteterapia
v'vydali sme o charitativny kalendar s ilustraciami Stefana Cpina

STARE ZLATE CASY — detskych knih

v vydali sme @) &isla socidlneho obgasnika Sanca SENIOR&JUNIOR

Pomaozte s nami
odkazanym seniorom

Vasimi 2% !

NARUC Senior & Junior
obcianske zdruzenie
Fedakova 5

841 02 Bratislava

ICO: 30856515

(Ziadne iné Udaje, ani &islo
nasho Uctu nepotrebujete.)

Podnikatelia - vpiSte poukazanie pria-
mo do danoveho priznania
Zamestnanci - vypytajte si od zamest-
navatela rocéné zictovanie, vyplrite Vyhla-
senie s naSimi Udajmi, ktoré najdete na
www.cssnaruc.sk a poslite spolu s potvr-
denim o zaplateni dane na Dariovy Urad
v mieste vasho bydliska.

DAKUJEME!



Od 1. marca 2017 je v platnosti novelizacia zakona o konkurze a osobnom bankrote.
Tato novelizacia zdkona dava ludom zamotanym v dlhoch a exekiiciach moznost na

osobny bankrot. Ten sa tak stdva Sancou na novy zaciatok pre stale rasticu skupinu
nizkoprijmového obyvatel'stva. Takymi st aj osamelé matky, ktoré byvaji unas v Naruci.
Nova uprava ma urobif bankrot pristupnej$im, rychlejsim a I'ahsSie dostupnym.

ysoka zadlzenost' Zien v naSej

spolo¢nosti je Casto ddsledok

ekonomického nasilia. Nasilie
na zenach méze byt totiz nie len fyzic-
ké, psychické Ci sexualne, ale aj eko-
nomické. Ekonomické nasilie vacsinou
sprevadza ostatné formy nasilia pacha-
ného na zenach a spOsobuje, ze zZena
nema rovnaky pristup k zdrojom v rodi-
ne, ako jej partner. Nerozhoduje o svo-
jich, ani o spoloénych finan¢nych pros-
triedkoch v rodinnom rozpocte, partner

neparticipuje, ¢i len v minimalnej miere
sa podiela na financovani domacnosti,
deti a ich nakladov.

Mnohé Zeny vedia a citia, ze takyto
nepomer nie je v poriadku, ale neve-
dia, kde hladat pomoc, ¢i na koho sa
obratit a tak vznika financna zavislost
na partnerovi. Zena napriek tomu, e
ma pracu, je bez finanénych prostried-
kov a ,dobrym zvykom® je, Ze vacésina
rodinnych vydavkov je platena z jej
uctu.

Désledky, ekonomického nasilia na
Zenach su dalekosiahle a pretrvavaju
dlho aj po odchode od nasilného muza,
napr. vysoké, takmer nesplatitelné dI-
hy, p6zi¢ky, zni¢ené pracovné vztahy.

Nasa mamicka Janka zazila nielen
psychické nasilie v partnerskom vzta-
hu, ale aj ekonomické zneuzivanie. Po
rozvode a odchode od manzela jej zo-
stali vysoké dlhy a to z viacerych dovo-
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a Uverov bola pisana na jej meno, resp.
bola spoludizni¢kou, na druhej strane,
byvaly manzel postupne prestal pri-
spievat Janke na ich splacanie a tak sa
ona dostala do zaCarovaného kruhu,
dalSimi tvermi a pdzickami.

Janka mala v préaci dobru poziciu, bola
povazovana za zodpovednu a Cestnu
zamestnankyriu, na ktoru sa mohli jej
nadriadeni spolahnut. Okrem dvoch
materskych dovoleniek vzdy pracova-
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la, nikdy nebola bez prace. Lenze po
nastupe na druhd matersku dovolenku,
kedy zostala bez partnera a jediny pri-
jem bola materska a rodinné pridavky,
dihy jej napriek jej snahe ich splacat,
neumerne narastli.
Pani Janka musela pockat kym mlad-
8i syn Adrian bude schopny nastupit
do jasliciek a iSla opéat pracovat.
Uroky a dihy kazdym mesiacom
rastli a rastli a Janka hoci pra-
covala, jednoducho uz
nestihala splacat’ vo-
bec ni¢. Hoci si na-
vySovala Uvazok,
kazdym tyzdriom
sa jej ozyvali dalSi
a dalSi exekutori,
ktori sa domahali
splatenia pohla-
davok a dlhov.
Svetlo  nadeje
pre pani Janku
je nova uprava
zadkona o o0sob-
nom  bankrote.
Pre pani Janku
je to Sanca zbavit
sa dlhov a naSet-
rit pre seba a svojho
syna dostatok finanénych
prostriedkov, aby mohli odist
do podnajmu. Zakladnou
podmienkou na vyhlasenie
osobného bankrotu je, zZe
Vas majetok a ani financ-
né aktiva nepostaCuju na
splacanie dlhov. Pani Janka
musela pozZiadat o vyhlase-
nie bankrotu Centrum pravnej pomoci
(www.centrumpravnejpomoci.sk),
ktoré zastreSuje celu problematiku
a poskytuje pre nizkoprijmové skupiny
bezplatné pravne poradenstvo. Mo-
mentalne pani Janka ¢aka ako jej na-
vrh na osobny bankrot skoné&i na sude.
Nakolko nevlastni ziadny majetok, ani
hnutefny ani nehnutelny, spravca kon-
kurznej podstaty nema Co ponuknut
veritefom a exekutorom, aby asporn
Ciastocne uspokaijil ich pozZiadavky.

Na to, aby sa niekto mohol domahat
zbavenia dlhov, musi spifiat pozia-
davky podfa zakona, napr. musi ist
o fyzicki osobu, musi byt platobne
neschopny a hlavne musi mat poctivy
zamer. SU v8ak pohladavky — dlhy, kto-
ré st vynimkou, napr. vyZivné na dieta,
pohladavky zo zodpovednosti za Skodu
spdsobenu na zdravi, alebo sposobenu
umyselnym konanim.

Spat ale k pani Janke. Ak by vSetko
dobre skoncilo, pani Janke by zosta-
la cela mzda, ktord by si sama zacala
spravovat a zacala by sama hospodarit
s tym, ¢o zarobi. Nadychla by sa a do
Zivota by dostala Uplne novi motivaciu.
MozZno by sa jej podarilo odist kone¢ne
z Utulku a najst’ si lacny prijatelny pod-
najom, kde by zacala Zit samostatne.
Spravkyna konkurznej podstaty zaciat-
kom decembra podava navrh na sud,
a tak sme vSetci zvedavi ako to celé
dopadne. Pretoze skusenost Janky
bude dblezitym precedensom, ktory ak
zafunguje, budeme méct uplatnit aj na
iné matky s detmi v nudzi. Lebo ako
sme uviedli v Gvode, ekonomické na-
silie je v partnerskych vztahoch velmi
Casté a dlhy, exekucie su spolo¢nym
znakom vacsiny matiek v utulkoch
a socialnych ubytovniach. A ak ony
ako mamy nedostanu nédej na Zivot
bez dlhov, ich deti nikdy nebudu mat
porovnatelné Sance s ich rovesnikmi
na normalny, aktivny Zivot.

Bolo by preto Ziaduce, aby sa na uz na
zakladnych a strednych Skolach viac
pracovalo s finanénou gramotnostou.
Lebo tychto kompetenciach slovenské
obyvatelstvo so zakladnym vzdelanim
stale velmi zaostava.



6.12. 2017. Juraj Baca, Karin Hajdu, Ady Hajdu a Marek Majesky predavali na viano¢nych
trhoch perniky! Nie vSak hocijaké. Znadmi herci a moderatori chodili pomedzi I'udi na
Hlavnom namesti a pontkali medovnikové babatka. Vsetky ziskané finan¢né prostriedky

z predaja medovnikov poputuji na projekt Hniezdo zachrany! Charitativiu akciu
zorganizovala uz 6smy rok predsednicka ob¢ianskeho zdruZenia Sanca pre nechcenych
Anna Ghannamova.

name osobnosti, krdsna vianoc¢-
Z na atmosféra a pomoc nechce-

nym detom. Tak vyzeral 8. ro€nik
charitativnej akcie na pomoc opustenym
babatkam v Hniezdach Zachrany. Zorga-
nizovala ju predsedni¢ka obcianskeho
zdruZenia Sanca pre nechcenych Anna
Ghannamova. Perniky v tvare babatiek
tentokrat ponukali Juraj Baca, Karin Haj-
du, Ady Hajdu a Marek Majesky. Najviac
ich predal televizny komisar Juraj Baca
zo serialu Rex. Spolu s drazbou sme na
Hniezda zachrany vyzbierali 1016 EUR,
DAKUJEME.

»Spolo¢ne sme sa zbierali na dobrti vec
a zvitazili sme vSetci. My sme to s Adym
poriali ako sutaz. A ja sa musim priznat,
Ze som podvadzal, pretoze som vyhral
asi preto, Ze som k pernikom ponukal
pusu. Zvitazil som o jeden pernik. Velmi

sa tesim a som vdacny ludom, Ze prispe-
li,“neskryval radost oblibeny Juraj Baca.

Akciu moderoval Richard Vrablec, ktory
zvySil sumu za predané babatka, drazbou
produktov od firmy Bella.sk a dalSich spon-
zorov. Vytazok z drazby ide na finan¢nu
pomoc pre matky s detmi v nudzi, ktoré
Ziji v CSS NARUC Senior & Junior. Uz tra-
dicne magistrat hlavného mesta Bratislavy
poskytol pédium a ozvucenie na tuto mild
akciu zadarmo.

»Ja som pri tejto akcii od zaciatku, chodim
kazdy rok. To je minimum, ¢o m6zeme my,
zname tvare urobit pre tato uslachtild mys-
lienku. Predsa len [udia nas poznaju, vela-
krat som pocula, Ze ste to vy, kipim si per-
nik. Som rada, Ze existuju také osobnosti
ako Anka Ghannamova, “teSila sa herecka
Karin Hajdu.
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Dokonalt atmosféru vykdzlila spevom
spevacka Gitana, ktora priamo na podiu
pokrstila novi vianoénd pesnicku ,Caro
Vianoc®. Krstnou mamou sa stala Anna
Ghannamova, ktora CD uviedla do Zivota
samozrejme pernikom.

LHniezdo zéachrany je darom a zézrakom.
Pri niektorych babétkach na zaciatku nesto-
Ja vSetky sudicky, iba jedna, ta ktora ma moc

13
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LPredaval som druhy raz. Je to UZasna akcia, som

velmi rad, Ze som mohol prispiet svojou tro§kou na
takdto dobru vec,“ povedal herec Marek Majesky.

smitku a bezmocnosti. \V hniezde zachrany
sa objavia vSetky ostatné sudicky, ktoré
maju moc zvrétit' zlo na dobro a rozsvietit
nebo. Jedna s takych dobrych sudiciek je
aj Anna Ghannamova. Ja verim na zazraky
a preto som bola poctena pozvanim na tuto
krasnu akciu, na ktorej som pokrstila moju
nowvii vianoénti pieseri Caro Vianoc, v ktorej
spievajl aj deti. S radostou prijmem znovu
pozvanie na takéto podujatie, je mi ctou po-
mahat najslabsim a bezbrannym. Deti st
na$ou buducnostou, chrarime ich...” vyzna-
la sa spevacka Gitana.

Z iniciativy ob&ianskeho zdruZenia Sanca
pre nechcenych existuju od roku 2004 na
Slovensku Hniezda zachrany — verejne
pristupné inkubatory, kde je mozné ano-
nymne odloZit nechceného novorodenca.
Postupne sme ich za pomoci sponzorov
a finanénych prispevkov jednotlivcov zria-

Herec Ady Hajdu bol doteraz najpravidelne;-
Sim Ucastnikom charitativnej akcie.

,Z 6smychkrat som bol sedemkrat, lebo raz
som mal teplotu. Predstavte si, Ze mi tu robi-

me umenie, obohacujeme [udi myslienkami,
robime divadlo. Ale nikdy som nezachranil
nikomu Zivot a Anicka ich zachranila 60, zd6-
veril sa herec Ady Hajdu.

dili 20 po celom Slovensku a tento pocet
je konecny.

,Pre obéianske zdruZzenie Sanca pre
nechcenych je dblezité podporovat’ také-
o podujatia a zviditelnit ludom Hniezda
zachrany, pretoZe kaZdy rok vyrastie nova
generacie mladych Zien, ktora méze mat’
problém s nechcenym tehotenstvom. Do
dne$ného dria sa v Hniezdach zachrany
podarilo najst' a zachranit 60 babétiek a od
vzniku Hniezd zéchrany klesol pocet najde-
nych mftvych novorodencov z priemernych
10 deti na v priemere 2, uzatvara predsed-
nicka obcianskeho zdruzenia Sanca pre
nechcenych Anna Ghannamova.

NaSe velké dakujem patri aj vSetkym [u-
dom, ktori nas podporili kiipou pernikového
babatka priamo na Hlavnom namesti.

Nora Krchridkova, foto: René Miko.



Henkel Shoebox - malé krabicky z velkych sfdc, naplnené
vSetkym dobrym pre nasich seniorov

Dakujeme aj Nadacii VUB za finanént pomoc v zmyslovej
aktivizacii seniorov prostrednictvom terapie umenim, v ram-
ci projektu Farebna narug.

Bratislavska arcidie- Drogéria dm a Cerveny kriz
cézna charita pra- darovali nasim mamickam
videlne zabezpecuje kupony na bezplatny nakup
potravinové bali¢ky pre plienok zn. Babylove na cely rok
nase mamicky. Su v nich 2017. Pre nase mamicky je to
zakladné potraviny a hy- obrovské pomoc, nakolko
gienické potreby a tento plienky patria k naj-

rok aj milé poteSenie pre vacsim a najcastejSim
nasich skolakov. nakupnym polozkam.
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Aj vo velkych firmach biju laskave srdcia

Slovo velkej a Gprimnej VDAKY patri aj nagim sponzorom, ktori veenymi aj finanénymi darmi

prispeli k redlnemu zlepseniu kazdodenného zivota nasich seniorov a juniorov.

Kazdy rodi¢ Skoléka vie aka obrov- Na$ dlhoroény sponzor, spo-
sk& pomoc je, ked Vam niekto daruje loénost’ CCC, spolu s agen-
Skolské pomdcky, pretoze deti nielen turou PRIMEtime zabezpe-
mifaju, ale aj stracaju a zabldaju: Ci €uju pre nase mamicky a ich
uz pera, zosity, kalkulacky, alepo farby, ratolesti dvakrat ro¢ne topan-
peracniky, ba aj celé dosky. Dakujeme ky - iba za Usmev. Kazdy rok
spolocnosti IPOS kancelarske potreby za je juniorov viac a viac a o to
ich ochotni pomoc v podobe balicka Skolskych pomécok pre je to krajSie, Ze tento rok aj
nase dve Skolopovinné deti. pani predavacky prichystali

drobnosti pre nase deti, aby
nakupovanie bolo pre nich aj

Skupina dobrovol- . ]
prijemnou zabavou.

nikov ODVSADIAL

doniesla milé hudobné
darcéeky. Pouzivaju ich Nadacia Slovenskej sporitefne nam okrem projektu
mali aj velki s rovna- Adoptuj si pomohla aj so zabezpecenim prostriedkov pre
kou radostou! vymenu nasej tieniacej techniky na terase, kde sa realizuju

exteriérové aktivity so seniormi.
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Leto a jeseri 2017 pri-
niesli mnoho Stastnych
chvifl do Zivota nasej
NARUCE. Poéasie ném
prialo, vdc¢sinu udalosti
v nasich Centrach sme
organizovali na ¢erstvom
vzduchu, kde iusmevy
seniorov aj juniorov
Ziarili este krajSie.

Viroéie otvorenia nasich prevédzok. Spolocné stretnutie mamiéiek a kmotriciek.
yroéi

Sportovy den. S pribidajicim vekom

5 5 tréni ndou na kogni- .. ' i o g
Pamétove treningy S viv 9 sttaZivost nevymiera, uZili sme si skve-
tivnu aktivizaciu seniorov. Iy dei, na konci so sladkymi, zlato-¢o-

koladovymi medailami.
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Dni zela

v Naruci
— Maéstsky
potravino-
vy spolok
zavital do
Naruce

s dobro-
tami z tak
obl'ubenej
kapusty.



NECH KAZDE SROGE

ROZKVITNE

Pracujeme so srdcom,
preto podporujeme
0Z NARUC Senior&Junior

ANGELUs

KQUAT’CUy
> F 2 Tvoj vodny anjel

=Y A= www.lucka.sk
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