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ziska zena s nezelanym tehotenstvom‘:‘
pomoc a podporu, aby sa svojho dietata

nemusela vzdat. h

Volajte skor,
nez bude neskoro!
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SANCA

Odisla som za
précou do Ciech,
kde sa mi viak
Stalo nie¢o otrasné
— bola som znasil-
nena... Bola som
zufalé a bezradna,
to dieta som nech-
celal Nevedela som
Co robit, nemala
Som peniaze na
ukoncenie tehotenstva a ked’ som
V nemocnici Ziadala o utajeny pérod,
nechceli mi vyhoviet. Zavolala som
na Linku Hniezda zachrany, kde mi
pomohli, vyposuli ma. Po cely ¢as som
mala niekoho, na koho som sa mohla
s dbverou obratit, Najprv mi pomonhli
S utajenym pérodom, ale napokon sa
im podarilo poméct mi sa k méjmu
Synovi v zékonnej lehote vratit. Dnes
som vdacna a $tastna, svojho syna
milujem nadovsetko!
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Najdime v minulosti

SVO0JU BUDUCNOST

Z treti krat sme pokrstili charitativny kalendar
Staré zlaté ¢asy. Tentoraz na tému historické
osobnosti  Slovenska. Dobu prekracujuci
vynalezcovia, v8estranni umelci, botani¢ka
i prva slovenska herecka... tolko indpiracie z minulosti
pre pritomnost... je nadim sa zastavit a zamysliet sa.
Ale da sa nam vbbec zastavit?
Utekame z jedného zamestnania do druhého, aby sme
stihali poplatit $eky a edte sem tam nejake tie veci. Aby
sme ich po par rokoch vyhodili a urobili miesto novym.
Veciam...
Balime kus domova do kufrov, aby sme ho so sebou
vliekli v dalSom nahanani sa za zazitkami, ¢i dokonca
v poslednom &ase uz len za selfie, ako dokazom nasich
moznych zaZitkov o ktoré sme pri pézovani vlastne prisli.
Dostaneme navySe a hned chceme mat eSte viac.
Dosiahneme métu vysnivaného uznania a eSte
nedoznel ani potlesk a tuzime po este vysse,.
Bezodna doba. Sme v zajati nahanania si vlastného
chvosta.
Kde su tie ¢asy, ked som nerieSila diéty a v objati
mamy spraskala uz piaty kola¢ pri pozerani ladnych
pohybov krasokorCuliarov pri clivej ruskej arii? Iste, aj
vtedy bolo trochu nahanania a aj roboty: pamatam sa
ako sme s mamou vstavali raz za tyzden o Stvrtej, aby
sme stihli oprat’ a vyplakat' bielizen, kym odiSla rano do
fabriky a my do $koly... Ale naSiel sa €as aj na spolocné
zdielanie emadcii, na spolo¢né zazitky. Teraz nade deti

zdielaju uz len statusy.
S cudzimi fTudmi cez modré
svetlo sociélnej siete. Aby som po dlhom ¢ase mohla
objat' svojho syna, musi vlastne ochoriet???

Zabrzdit by sme mali. Skér neZ z kalendara nasho Zivota
odpadne posledny list. Lebo také lepidlo nevymyslel
eSte ziaden vynalezca, aby dokazalo zlepit naSe
zmarené Sance na skuto¢ny, nie virtualny Zivot.

A tak si davam vskutku prozaické novoro¢né zavazky:
chcem uz len jedno zamestnanie, dovolenkovat
budem na vlastnej zahradke, miniméine raz do tyzdia
naplanujem pre seba a synov spolo¢nu fyzicku pracu
okolo domacnosti, zakazujem diéty, fotenie selfie a dam
kralovstvo za spomalenie internetu. Budem ¢itat' viac
knih, viac sa rozpravat s ludmi a viac sa prechadzat
v prirode. Da sa zastavit.

Ak otvorime svoje srdcia naSej ludskej podstate
a vlastnej intuicii, nemusime badat v histdrii, aby sme
nasli zaujimavé osobnosti aj v sucasnosti. A objavime
mozno ten klU¢, Ze dusilie pre vySSi ciel: praca
s nad$enim, nie pre peniaze, umenie pre krasu, nie pre
afekt, vynalez pre [udi, nie pre encyklopédiu — dokéazu
urobit’ osobnost z kazdého z nas. Bez ohladu na to,
v akej historickej etape nam bolo sudené zit.

Vojdite s rokom 2016 do tvorby svojej skutocnej osobne;j
historie.
Anna Ghannamova
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DOBROVOI.NE SO SENIORMI

ejde samozrejme o realnu
N adopciu, ale o zavede-

nie pravidelnych navstev
dobrovolnikov k jednotlivym senio-
rom. V Naruci zachrany bola iniciato-
rom projektu samotna riaditelka Anna
Ghannamova, ktora o pricinach, pre
ktoré sa rozhodli projekt realizovat
hovori: ,Dobrovolhictvo ma senio-
rom priniest novy impulz a radost’ do
Zivota, lebo seniori, ked’ prichadzaju

Skolenie dobrovoFniéok je povinnou stéastou pro-
jektu. Niekedy to dobrovornicky prekvapi, ze v éom

by sa mali $kolit', ale erudovanost), hiboky zaujem

o seniorov a putava forma Skolenia, ktoré vedie PaeDr.
Zlata Sramova (v strede) ich vzdy obohati. Vzdy ich
vsak dostane odpoved na otazku, kofko si myslia, ze
mala babicka, z diela Bozeny Némcovej, ked' prisla na
Staré bielidlo. Tipli by ste si, ze 547
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Dobrovolnik - clovek (latinsky voluntarius = ochotny, nakloneny), ktory dava zo
svojho osobného casu, energie, vedomosti a schopnosti v prospech cinnosti, za ktoru

nedostane finanént odmenu, no ziskava osobnostny a profesionalny rast, dobry pocit,
niekedy nové priatel'stva a Zivotné skiisenosti. V Naruci zachrany vieme, Ze takito skveli
ludia existuja, pretoze chodia za nasimi seniormi v rdmci programu ADOPTUJ SI
STARYCH RODICOV, ktory realizujeme uz 6 rokov a za ten ¢as sme vyskolili takmer 40

dobrovolnikov.

do takychto zariadeni, uz maju pocit,
Ze st odlozeni, nepotrebni, Ze ich uz
ni¢ nové, ni¢ zaujimavé a nic veselé
necaka. Tento projekt ma urobit
presny opak. PrinasSa im do Zivota
nového c¢loveka z uplne nového
sveta — profesijného aj generacného,
a tento Clovek im prinasa nové témy,
podnety a predovSetkym priatelstvo,
ktoré uz na konci Zivota seniori
necakali.”

Seniori v zariadeni prijimaju
starostlivost’ a sluzby k svojej pinej
spokojnosti, avSak na hibsi rozhovor

a vypocutie si ich zivotnych pribehoy,

neostava tofko Casu, kolko by si
zasluzili a potrebovali. Opatrovatelky
a oSetrovatelky zabezpecuju
zakladny komfort seniorov, so-
cialne pracovni¢ky pomahaju riesit
praktické problémy pri ich pobyte,
aktivatna pracovnicka pracuje

s celou skupinou, ostatni pracovnici
maju priestor len na nahodné stret-
nutia a rozhovory so seniormi. Preto
sme hladali moznost, ako pokryt’ aj
tieto potreby nasich seniorov, ktori
su vdacni za kazdy prejaveny zau-
jem o seba a svoje osobné pocity.

Ako to prebieha?

Z prihlasenych za pomoci psy-
choléga vyberieme vhodného
kandidata, ktory absolvuje 2-driové
$kolenie. Skolenie je potrebné,
aby sa dobrovolnik oboznamil

so Specifikami staroby, ako ko-
munikovat' so seniorom, aby dostal

Dobrovolnicky si zaslizia naSu vd'aku, preto sme pre pripravili Specialny dobrovolnicky den spojeny s diiom
seniorom, kde sa hlavnymi hviezdami stali prave dobrovofnicky. Vyspovedala ich Gizka Orova, ktora im aj ich
milovanym seniorom zaspievala a dodala energie do d’al$ich spoloénych zazitkov.

zéakladné informacie o Alzheime-
rovej chorobe, ktora je u klientov

v zariadeniach pomerne Casta.
Buduci dobrovolnik sa aj oboznami
so zariadenim a nasledne sa

s dobrovolnikom uzatvori pisomna
dohoda. Potom sa dobrovolnik
zoznami s vybranym seniorom a uz
zadina samotné dobrovolnictvo,
kedy dobrovolnik pravidelne, raz do
tyzdna na hodinku — dve, dochadza
za svojim seniorom. Sucastou
takéhoto typu dobrovolnictva je aj
pravidelna (raz do mesiaca) podpora
na skupinovom stretnuti vdetkych
dobrovolnikov, tzv. supervizia, pod
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vedenim psycholdga a za ucasti pra-
covnika zariadenia, kde sa konzul-
tuju pripadné problémové situacie.

Kto méze byt dobrovolnikom
pre seniorov?

Na veku &i profesii vObec nezalezi.
SU medzi nimi Studentka, uradnicka,
personalna manazérka, penzistka,
zdravotnd sestra, Zivnostnicka,
laborantka, uctovnicka, dokonca
krupiérka. Vekové rozpétie je od 22
do 64 rokov. Zakladnou podmienkou
je najma velké srdce, no a samo-
zrejme dostatok ¢asu. To je velmi
dolezité, pretoze takymto 29



dobrovolnictvom sa buduje vztah,
takze navstevy musia byt pravidelné
a dlhodobé, ¢o vyzaduije Cas.

Dary dobrovolnictva

To, Ze dobrovolnictvo prinesie velké
dary priatel'stva a spolupatri¢nosti
seniorom, sme predpokladali. No
potvrdilo sa aj to, Ze davanim &lovek
dostava ovela viac, ¢o dokazuju
slova samotnych dobrovolnikov.

Sanja sa pokusala dobrovolnicit

uz par rokov dozadu, no pracovné
a iné povinnosti jej to umoznili az
minuly rok. Zacala sa stretavat

s pan Janom, ktory uz predtym
dobrovolni¢ku mala a teSilo ho, ze
ma novu priatelku. Jeho zdravotny
stav sa zhorSoval a onedlho zomrel.
Sanja vSak mala chut sprijemnovat
chvile dalSiemu seniorovi a stala sa
dobrovolnickou pani Viere. A pre€o
sa na to dala? ,,DIhSiu dobu som
mala pocit, Ze mne ni¢ nechyba

a Ze by som mohla robit’ aj nieco,
¢o pombze inym. Ked' sa objavilo

v mojom rozvrhu volno, pochopila
som, Ze priSiel ¢as. Z okolia som
mala aj také reakcie, Ze: , Ty fakt
nevie§ ¢o zo sebou” a potom aj take,
Ze mi za tuto aktivitu pripisuja rolu
anjela a zasluhy, ktoré su myslim
aZ prehnané. Casto sa ma znami
dokonca pytaju aj na zdravotny stav
seniora, ¢o znamena, Ze naozaj ho
beru ako ¢lena mojej rodiny...“

Anka sa pridala len tento rok

a napriek prestavke zo zdravot-
nych dévodov sa k svojej pani Marii
vratila. A preco sa ona rozhodla
venovat' seniorom?

,Citila som potrebu pomahat a ked’
som sa dozvedela o tomto projekte,
tak som bola presvedéena, Ze to je
TO ¢o by som chcela robit. Prekvap-
ila ma pozitivna spétna vézba ,mojej
babky“a to, Ze rozhovor so starSim
clovekom, jeho nazory, postoje st
obohacujuce a aj vdaka nim som
Ziskala iny pohlad na Zivot, starobu.

v —

Tato praca mi prinaSa naplriujuci
pocit, ked’ mézem niekomu poméct’
a vycarit' usmev na tvari, ,len“tym
Ze mu venujem svoj cas, €o je pre
mnia to najmenej, co mézem urobit,*
spomina.

Lubka sa k dobrovolnictvu dos-
tala cez svojho syna, ktory bol
dobrovolnikom pred svojim odcho-
dom do zahranicia. Dokonca, ked
jeho seniorka odisla do iného zaria-
denia, chodieval za fou aj tam. Bol
to jeden z 3 muzov, ktori a venovali
dobrovolnictvu, preto Lubka ani iné
odporucanie ako to, ze je Igorova
mama nepotrebovala!

,DoleZity je pre mria dobry pocit,

Ze mbzem aspori trochu poméct
niekomu, kto to potrebuje a moja
pani Lydka, za ktorou chodim,
urcite ano. Citim radost’ a vdacnost
od nej, Ze jej robim spolocnost,
nakolko choroba jej uz nedovoluje
komunikovat. Ale robime ¢innosti,
ktoré eSte zviada a je tomu rada. A ja
spolu s rou,“vyznava sa Lubka.

Dobrovolnicka Zuzka mala svoju
seniorku, za ktorou chodila skoro tri
roky, kym nas pani Tonka navzdy
neopustila. Dnes uz ma v Zivote iné
povinnosti, ale na dobrovolnictvo si
takto spomina:

LDobrovolhictvo mi dvalo GZasnu
spétnu vazbu. Ked som prisla

a moja pani Toni¢ka mi povedala,
Ja som mala taky blby deri, ale ked’
ta vidim, hned ho mam lep$i. Je to

dobry pocit, Ze ste niekomu len tak
urobili lepsi deri. “

/Ako som sa k dobrovolnictvu
dostala? Moja kamaratka niekde
Citala o Naruci zachrany a kedze
Ja som jej stale basnila o tom, ako
by som rada pomahala detickam,
povedala mi o projekte ,Kmotricky”.
No osud chcel inak, kmotier ste
mali dost’ a dozvedeli sme sa

o senioroch a zapadcil sa nam tento
projekt. Nevedela som poriadne

do ¢oho idem, nemala som Ziadne
oCakavania. Chcela som len sebe
a niekomu iba sprijemnit chvilfu

a nakoniec som nasla méjmu
srdcu blizku osbébku. Vela ludi to
nechape, preco niekto “cudzi” si
najde ¢as a robi pre druhého nieco
nezistne. Nas$tastie moja rodina ma
chape a plne podporuje, dokonca
moju seniorku si tiez adoptovali.
Mé&j manzel sa kazZdy Stvrtok

opyta, Ci idem za babiCkou, takze ja
nemdzZem zabudnut,“ hovori Anka.

Lubka je so svojou pani Gizkou
spojena priatel'stvom uz takmer 5
rokov. ,K dobrovolnictvu som sa
dostala velmi jednoducho, mala
som dobre zorganizovany volny
¢as medzi rodinu, zaluby a stale mi
este nie¢o malo zostalo tak som sa
stala seniorskou dobrovolni¢kou.
Vébec som nerozmyslala nad tym,
¢o by mi mala tato praca priniest.
O to viac som bola prekvapena, Ze

$anca NA DOBROVOLNICTVO ¢ O

priniesla — uctu, pokoru k Zivotu aj
v seniorskom veku, Ze este nie je
koniec, Ze to je zaciatok inej etapy
Zivota, pokojnej, kde podstatou nie
st hmotné hodnoty, ale hodnoty
ako spolupatri¢nost, priatel'stvo,
zdravie..., samé klisé, ale jedno-
ducho je to tak. A eSte mi priniesla
do Zivota pani Gizku, ktora verte, Ci
nie, ale je podobna mojej babicke,
a Ze to teda bola perfektna zenska,
tak to uz je len Cere$nicka na mojej
dobrovolnickej torte, Ze v pani
Gizke vidim moju babicku. Stale
sa niekam ponahlam, stale niec¢o
nestiham, no ked' prejdem branami
zariadenia k mojej kamaratke pani
Gizke, automaticky spomalim,
spomalim pohyby, re¢, gestikulaciu,
zrazu ¢as plynie uplne inak. Kedze
tato Cinnost vykonavam uz pét
rokov, tak si moje okolie zvyklo,

Ze stredu, ¢o stredu upalujem

Z prace, aby som bola ¢o najskér

v Naruci a v naruci mojej Gizky.

V pociatkoch mojej dobrovolnickej
prace boli také rozpacité otazky
preco? a za kolko?... pre mnohych
to bolo nepochopitelné, Ze vo
svojom volnom ¢ase, zadarmo sa
venujem cudziemu C¢lovekovi, ktory
sice Zije v zariadeni pre senioroy,
ale méa svojich pribuznych a ti by
mali v prvom rade byt mu nablizku.
Nuz, je to pravda, ale JA nie som
ta, ktora to berie ako povinnost, ale
JA som ta, ktora prinaSa seniorke
uplne nieco iné, ako dcéry, syn, ja
prinaSam SEBA... a rada. Ked som

P~ v

to takto svojmu okoliu povedala,
tak kratili hlavami a ¢o myslite
pochopili? Nepochopili. Ale pocho-
pili by, keby raz zaZili ten usmev
seniorky, ktora si sice moje meno
uZ nepaméta, ale paméta si moju
tvar a vie, Ze prisla ta, s ktorou jej je
dobre... “A ¢o na Lubku vravi pani
Gizka? “Ona je vyborna, ako keby
mi uz bola rodina. Ja ju tak rada
pocuvam...”

Renatka svoju seniorku Marienku
milovala, navstevovala ju takmer
4 roky, kym nas nahle pred rokom
neopustil. Pani Marienka jej vzdy
vravievala: ,, Tak mi je dobre, Ze za
mnou chodite.”

Magdalénka chodi za svojou pani
Agneskou uz 6 rokov. Medzitym sa
vydala, porodila dcérku, no vztah
so seniorkou ustal vSetky Zivotné
zmeny. ,Dobrovolhi¢kou som sa
stala z dévodu, Ze som chcela

svoj volny ¢as venovat niecomu
uZitoénému a pritom urobit’ niekomu
radost. Tiez ma vZdy zaujimala
praca so seniormi a chcela som im
byt blizsie. Vdaka dobrovolnictvu
som spoznala novych a prijemnych
ludi a tiez som ziskala iny pohlad
na pracu a celkové okolie tohto
zariadenia. Pravidelné navstevy

sa stali sucastou méjho Zivota a je
to pre mria prijemne straveny ¢as

s Clovekom, s ktorym si mam stale
¢o povedat. Mam moznost sa
vytrhnut z beZnych starosti a povin-
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nosti a vydychnut si. Seniori nas
vyborne prijali. S lahkostou som sa
stala stcastou tohto projektu. Prvot-
né ohlasy na moje dobrovolhictvo
boli rézne. Casto som dostévala

otazku, preco to robim a ¢o z toho
mam. Casom som viak moje blizke
i vzdialenej$ie okolie presvedCila

o dblezitosti projektu “Adoptuj si svo-
Jich starych rodicov” a stretavam sa
s tym, Ze ludi zaujima v ¢om tento
projekt spociva a chcu vediet o fiom
viac. Stretla som sa aj s obdivom,
Ze som sa prihlasila. Ale podstatny
Je prave méj osobny pocit a ten

Je velmi dobry,“ hovori o svojom
dobrovolnictve jedna zo sluzobne
najstarSich dobrovorni¢ok.

Dobrovolnicky program sa opiera

o teoretické a praktické metody
medzinarodného certifikovaného
dobrovolnickeho projektu ELLA, ktory
na Slovensku zavadza a rozSiruje
obcianske zdruzenie CARDO. Nase
obcianske zdruzenie ho reali-

zuje uz 6 rokov, snazime sa pracu

s dobrovolnikmi neustale zlepSovat,
spolupracujeme s Bratislavskym
dobrovolnickym centrum. Boli by sme
radi, keby takyto program mohol byt
v kazdom zariadeni pre seniorov,
hoci manazovanie dobrovolnikov

si vyzaduje svoj €as a aj zariadenie
musi ratat' s tym, Ze sa viac otvori
verejnosti, ale tie Stastné dvo-

jice, ktoré stretavame na chodbach
Naruce zachrany urcite za to stoja.
Dakujeme aj nasim sponzorom
Hlavnému stanu nadeje, spoloénosti
FPD a Nadécii Tatrabanky.



Sasen starenky

Tato basen napisala Zena, ktorad zomrela na oddeleni pre dlhodobo
chorych v Ashludieovej nemocnici blizko Dundee v Skétsku. Personal
nemocnice ju nasiel medzi jej vecami, a tak sa im zapacila, Ze ju opisali

a basen putovala po celé nemocnici a d’ale;j.

Yypolujte ma, sestra, ked na wita pozerdte,
povedzte, kofo to pred sebou vidite?
Ack dno, je to len ibokd starena
s Cudngmi ofomi a tokmer Sialend.

Odpoved nedd vdm, jedlo jej padd,
nevina, ked sa od uej miefo Ziada,

o svete nevie, je s iou len dalsia prdea,
topdnky a panduchy neustdle stdea.

Niekedy tondoRlavd, inokedy sa vie chovat,
potrebuje vak uz nakimit a prebalovat.

Toto vidite? Toto si myslite?
Sestritka, ved o mne vébec W neviete.

Budem vam nozprdvat, kym vietkigm som bola,
neZ som sa bezmocnd az semt k vdm dostala.

Mildcikom rodiCov, dievtatkom, tak sotva desat liet
s bratwi a sestrami chutil Zivot ako med.
Sestudstrotiou krdskou, lietajicou v oblakock,
dychtivou po prugeh ldskack a stale samy smiech. .
Q/ dvadsiatiee nevestou s tlicim srdeom,
to skladala svoj slub s biebym vencom.

-

A ked bollo pdi rokov po dvadsiatie - ako ten tas leti,
ja cheela som tastuy domov pre svoje deti.
Potom presla tudsiatea a putd lisky det,
ako ndstli, spriadat sme mokli popamditi.
A mdm Styridsat, synovia odehddzayd,
len kroky venného manzela stale ma sprevddzaji.
Patdesiatka pridla a s itou dalsi malf,
to sa na kolendeh, ako ti pi, Arali.

Qsak zatala doba z0d, moj manzel zomnel, zrdua,

mdm z budicnosti strack, zatvonila sa predo wiou brdua.

Zuwot ide dolej, moje deti maji vrdsky
a ja len spominam na rodinu a dui plué lasky.

Puiroda kutd je, i ked bol Zivot krdsuy,
na stand kolend dopadueme ako prosti bldzui.
Telo mi neslizi, s grdciou vz je amen,

bde sidee tllo skor, dues citim tazky kameit.

Qfgak uprostred skazy to mladulke Zieia Zije
a sndee jej, Roce taZko, tam v huudi stdle bije.
Spomira a radost, na smitok, to rozochvieva,
ved dprimne miluje a neprestala byt Zvd.

Malo bolo nokov a aj tas zlenivie,
zmienila som sa s thm, Ze vietko naz pominie.
Otvonte ofi, sestnifka, tenaz, ked to vetko viete,
nevidte len seonknutd starenu.

Teroz uz ... MALA vidite!

Odkazani seniori
dostavaju od statu
menej ako vazni!

tretli sa na flom zastupcovia Asocia-

cie poskytovatelov socialnych sluzieb,

Zdruzenia seniorskych prijimatelov so-
cialnych sluzieb v SR, Slovenskej katolickej
charity, Asociacie sestier a pacientov, aby
dali najavo svoje nespokojnost so suasnym
stavom veci. So svojimi skisenostami sa v§ak
prisli podelit' aj pribuzni seniorov, ktori musel
rieSit situdciu, ked ich otec mama, starky Ci
starka prestali byt schopni sami sa o seba
postarat’ a na vliastnej kozi museli zazit, aké je
problematické a finanéne narocné zabezpedit
svojim blizkym déstojnu starobu.

Opit’ zazneli poziadavky, ktoré odzneli na
uz aj pred Narodnou radou a Ministerstvom
prace, socialnych veci a rodiny a ktoré sa
neprestanu opakovat’, kym nebudu aspon
Ciastocne splnené:

+ aby bolo dodrziavané ustavné pravo na
adekvatnu pomoc v nudzi. Teda, aby bol od
zvySeny prispevok v odkazanosti vo vSetkych
druhoch pobytovych sluzieb pre odkazanych
seniorov z maximalne 320 EUR na 400 EUR,
a aby vyplacanie tohto prispevku garantoval
Stat, kedze samosprava zlyhava.

* aby bolo dodrziavana ustavou a anti-
diskriminaénym zakonom garantovana
rovnost’ obcanov. Teda, aby odkazany
senior dostaval na zabezpelenie socialnej
sluzby rovnaky podiel z verejnych zdrojov bez
ohladu na to, ¢i je umiestneny u verejného,
alebo neverejného poskytovatela a nie
ako je to doteraz, Ze ,verejny” senior Cerpa
z verejnych zdrojov 2/3 a neverejny 1/3, ktoru
dostava oneskorene alebo vébec.

+ aby bolo zakonom zabezpecené dodr-
Ziavanie ustavou proklamované pravo na
bezplatnu zdravotnu starostlivost’ v ram-
ci zdravotného poistenia. Tak, ze zakon
ulozi zdravotnym poistovniam ,povinnost*
nie ,moznost* preplacania vSetkych druhov
zdravotnych ukonov, vykonavanych v social-
nych zariadeniach.
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Odkazani seniori sa nezmestili do nijakého socialneho
balicku. Cestovanie vlakom zadarmo im nijako nepomoze,
oni cestuja svojim vlastnym c¢asom... St imobilni, inkonti-
nentni, s roznymi Stddiami demencie. Nemo6zu byt doma

a ani rodina sa o nich nevie adekvatne a navyse 24 hodin
denne postarat. Musia ist do zariadenia. A nastava prob-
lém. Verejnych (tzv. Statnych) je malo a v neverejnych
nedostavajt od Statu ani polovicu financii ako vo verejnych.
St tak porusované ich tstavné prava. Smutné je, Ze aj na
vaznov dava Stat viac ako na odkazanych seniorov. Aj o tom
a preto bol happening pred Uradom vlady v Bratislave.

Zastupcov organizacii prijal minister prace,
socialnych veci a rodiny Jan Richter, ktory prisfu-
bil spolupracu a pontkol spoluti¢ast na d'al$ich
krokoch, ako v$ak povedal, konecné riesenie je az
otazkou d'al$ieho volebného obdobia. Organizatori
happeningu su odhodlani pokracovat' v komuni-
kacii s vladou, kym nebude diskriminacia
odkazanych seniorov odstranena.

Tanecna sku- Bt RE . 3
. s T {1
> plngilx:::ms -.Iddamle déstojna staroby 1
u‘l seniorov. Tito Pre nasich starych rodiéoy
i uzasni chalani TE WER- 1 i
| sa prejavili d

" nielen ako fanta-
=~ =1 sticki tanecnici,
| ale aj ako mladi
fudia s jasnym

-

- nazorom na

“ I diskriminaciu
e ' ;‘-‘- ,“ odkazanych

- = seniorov.

Na happeningu, ktory moderoval Jaro Slavik,

prehovorili pribuzni odkazanych seniorov, aby priblizili
pritomnym, akou tortirou museli prejst, kym umiestnili
svojich blizkych v zariadeniach a ako dlho ¢akali na do-
taciu od samospravnych krajov - bolo to viac ako polroka
a v niektorych pripadoch sa jej senior ani nedozil. Vo
verejnych zariadeniach pritom, kde je vSak ¢akacia doba
na umiestnenie az niekolko rokov, maju seniori davku
ihned’ Tato nespravodlivost musi byt' odstranena.

Aktivisti vyzvali verejnost’ umelcov: prednes Emilie Vasa-
k zapasu za prava odkaza- ryovej Basen starenky, a tanec-
nych seniorov a k podpiso- né vystupenia taneCnikov z ta-
vaniu peticie: Za spravod- necnej Skoly Jagermajster a sku-
livé financovanie socialnych piny Phantoms Crew, ako aj vy-
sluzieb, pod ktorii sa zatial kon moderatora Talentovej Sou
podpisalo takmer 60 000 ob- Jara Slavika.

¢anov SR. Eva Gantnerova,
Happeningovy nadych dala zhro-  foto archiv ZdruZenia seniorskych
mazdeniu angazovana Uucast prijimatelov socialnych sluZieb



Operny spevak Martin Malachovsky pri-
pomenul osobnosti, ktoré pésobili na uze-
mi Slovenska aj piesriou Hoj vlast moja.

Slavnostnym vecerom sprevadzali pohotovy Martin Nikodym a po- Stvarnenie prvej slovenskej botanicky Izabela Textorisova
hodova Anka Ghannamova. Na pldtne za nimi je Anicka Jurkovicovd,  uputalo pritomnych uz hned’ na zaciatku vecera, sponzorom
ktorti premiérovo zasponzoroval tyZzdennik Slovenka

A Viytazok z kalendara je urceny na tanecnu terapiu pre seniorov,
s ] preto bol tanec tstrednym motivom programu, v ktorom svoje ta-
; necné umenie predviedli tanecnici z Tanecnej Skoly Jagermajster.

e o

Kalendar Staré zlaté casy HISTORICKE

POKRSTIL LUDOVIT STUR

Ob¢éianske zdruzenie Sanca pre nechcenych uz po treti krat vydalo charitativny kalendér Staré zlaté
casy. Originalne fotografie maju originalnych modelov a modelky - obyvatelov Centra socialnych
sluzieb Naruc zachrany SENIOR&JUNIOR - seniorov a mamicky s detmi. Tento rok sa premenili
na historické osobnosti Slovenska, a tak sa pred objektivom Martina Fridnera, ktory nafotil vsetky
tri ro¢niky kalendéra bez naroku na honorar, objavili napriklad Mati§ C4k Trenéiansky, Ludmila
Podjavorinska, Stefan Bani¢, no aj Janosik, Méric Betiovsky a mnohi dalsi.

bola spolo¢nost’ Neudoerfler.

'.';- -.:"-. '-9- _I‘;.-L", L LrAd

Matus Cék Trenéiansky, sponzor TPD

Sucastou krstu

Je uz tradicne
drazba fotoplatien
Z kalendara, ktora
mala v tomto roku
bleskovy priebeh —

o obrazy bol medzi "

re seniorov. a mamicky s detmi
Pje fotenie vzdy velky zazitok,
dostanu sa na miesta, o ktorych
ani netusili, Ze uvidia — Skalicu, hrad

Cerveny Kamefi, mizea v Bratislave
¢i v Nitre... Ich nasadenie je Uzasné,

Ludmila Podjavorinska,
sponzor IPOS kanceldrske potreby

i T =y
Majster Pavol z Levoce,
sponzor Biatec Group a Quercus

Kalendar by nevznikol bez sponzo-
rov, z ktorych vidy jeden finan¢ne
podporuje jednu stranu kalendara,
ktora savisi s jeho biznisom.
Dakujeme za ich zaujem o seniorov
a za to, Ze si okrem podnikania
a financného uspechu najdu priestor
a prostriedky na podporu aktivit,
ktoré prinasaju seniorom zlepsenie
pohyblivosti a najma radost.

robi im radost, ze mézu byt uzitoCni
a poméct aj sebe Ci ostatnym seniorom
—vytazok z predaj kalendarov bude totiz

hostami velky

zaujem a svojho

majitela si nasiel i + M =

aj svetobeznik 4 ' Ry gk pouzity na velmi oblubenu a uZitocnu
1 a ! £ e

Moric Beriovsky,
ktorého sponzor
Kovactransport

tanec¢no-pohybovu terapiu. Terapia ich
zbavuje bolesti, aktivizuje pamat, pre-
L budza seniorov z apatie a pod vedenim
sa na kalendari . . 22
R L _ N terapeutky Lucie Suplatovej dokazu po-
tretikrat. ‘ f il ] R =l hyby, o ktorych by si mysleli, Ze ich uz

/ A Andy Warhol, sponzor Marco Mirelli
davno nezvladnu.

Maria Terézia, sponzor Arspect
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Dakujeme
vietkym
navstevnikom
viano¢nych
trhov!

TR A
L T —
v / e P ol
Najmladsia drazitelka si . — = ® ¢ Dir ey
svoje chvile na javisku uzila B ',‘;: - Ny
v plnej parade - s moderato- 2 g g 0 ]
rom Richardom Vrablecom -~ '
a Martinom Harichom, g
ktory na namesti predstavil
svoju novii pesnicku.

Beneficia pre pr—
Hniezdo zachrany Snestatno g G}

predaja - esSte ™.

ani jeden rok ¥ . gy Lt
nechybal! .t

Iveta Malachovska pride vidy, ked jej to

umoznia pracovné povinnosti a Maria'}n ;

Miezga mé v naSom obcianskom zdruzeni : \ o
na svedomi uz niekolko dobrych skutkov. o #: ) A

. Da sa Martinovi
Mnahoncéakovi odolat?

""I——-_I___?I: 2313 5. F e - . J s 198 oty
ocr acak b INPaSe ~
e QLR N |

ok e Y e
1 il :-‘ ', 1:':
F - ¢

Bella sk :
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ny zavesili zvacSené fotografie nasSich seniorov, kto-
ri na nafotili charitativny kalendar. Aby sme na

spolo¢enskych posedeniach mali kvalitné
! E ozvucenie, kupili sme vykonny au-
. I E diosystém s mikrofénom. Za tento
daréek dakujeme Prvej stavebnej l.

sporitefni a spoloc¢nosti Johnson PR .
Controls. PRVA STAVEBNA

{ SPORITELNA

@M ‘]ETlmn._ A

DARCEK PRVY — NOVA JEDALEN

Nas$a jedalen nie je len miestom, kde sa snazime
seniorom podavat chutné jedlo, ale aj miestom,
kde sa seniori stretavaju na dopoludnajSich ak-
tivitach a po veceri si radi poklebetia alebo sami
zahraju spolocenské hry. Aby bola jedalen aj

DARCEK TRET( — DIELNICKA

Pamatate sa, ked sme vas vyzvali

iprahatiobiieote 0l ZILINA PRE HNIEZDO ZACHRANY

rych mobilov? A Ze nam takto na-

akousi utulnou kluboviiou, vymenili sme lino- vySe mozete aj poméct? Nuz da- Uz druhykrat obyvatelia Ziliny po- "X

leum a peknu dlazbu, steny vecne oSuchané kujeme vam aj spolo¢nosti Orange mohli nechcenym detom na Sloven- = AN
od vozi¢kov sme oblozili kamenom a na ste- za prispevok vo vySke 1454450 sku. KGipou lampiénov poéas Vedera
EUR, za ktory sme zriadili nasu 1000 Zelani, ktory sa kona vzdy na
dielniku, kde spolo¢ne mavaju pra- narodeniny Zilinského obchodného
covnu terapiu seniori aj mamicky. domu Mirage shopping center vy-
Kupili sme vacsi konvektomat, v kto- zbierali 5 962 Eur na podporu pro-
rom spolo¢ne peCieme medovnicky, jektu Hniezdo zachrany. Darovaci
kthrékV}’Ui_l'lyamQ na ’nétléﬁ bgnefii- Sek odovzdal autorke projektu Anne
, , TR ;s s 2N Nr v p g née akcie. Terapia ma tak aj prak- Ghannamovej ¢len predstavenstva
Dlhodobé spoluprace prinasaji dlhodobé vysledky. Velmi nas tesi, Ze sa ndm podarilo ticky UZitok, Go najmé seniori velmi Mirage sh Oprjing Cepnter, as. Geor-

u niektorych nasich partnerov vytvorit paméatovu stopu, ktora trva uz niekol'ko rokov, alebo ocefiuju. ge Trabelssie, ktory je svojimi chari-
ma najvacsie Sance, aby nou bola. Skvalitiiujeme tak prostredie, zdravie a moznosti indi- tativnymi poginmi véeobecné zna-

viduélneho rozvoja nasich klientov. my. Aj tento raz, ta,k ako minuly rok
budu peniaze pouzité na prevadzku

non stop krizovej Linky Hniezdo
zachrany, na ktoru volaju matky
v nudzi. Linka je ich jedinym ano-
nymnym spojenim s tymi, ktori im
vedia podat pomocnu ruku. Dodnes
Hniezda zachrany zachranili 52 no-
vorodencov.

DARCEK DRUHY :
— AUTOMAT NA ANJELSKU VODU

V tohtoroénom horicom lete seniorov
pravidelne dopovala tou najvzacnejSou
tekutinou — zdravou vodou Lucka. Spo-
loénost VODAX nainstalovala v nasej vy-
novenej jedalni novucicky automat, ktory

nielen v lete vyuzivali okrem seniorom aj
ich navstevy a nase deti, ktoré sa Sikovne
naucili automat ovladat a nosili vodu aj
starkym.

Dakujeme, Luckal!
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