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babatko?

do Nitrianskeho vianoéného mestecka

Medovnikové babatka vam budu predavat
znami herci Divadla Andreja Bagara
moderuje Eva Pavlikova

0......0
seccesoode
a na Viano¢né trhy

Medovnikové babatka vam budu predavat

Ady Hajdu Martin Mnahon¢ak Karin Haydu
Matej Cifra Sajfa Katka Brychtova Filip Tama
Lenka Soésova Elena Podzamska Peter
Varinsky Dominika Dadikova Karin Majtanova
moderuje Iveta Malachovska

° Akciu so stvorroénou tradiciou pride v Bratislave
... sprijemnit’ aj spevacke trio TRJOF a Mirka Partlova
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Cez socialnu siet sa ku mne dostalo nadherné indickeé prislovie:
,VSetko nakoniec dobre dopadne, ak to dobre nedopadlo, este
to nie je koniec®. Ked som to precitala, mala som pocit, Ze sa
vo mne zapalilo svetlo. Ako som mohla bez tejto pravdy doteraz
zit? Ide len a len o to, aby sme sa na vSetko, ¢o k nam Zivot
prinesie, pozreli pozitivnymi o€ami a nikdy, nikdy sa nevzdavali
svojho sna a presvedcenia.

Mojim snom bolo okrem Zelania zdravia a Stastia pre mojich
blizkych, vybudovat organizéciu, ktora bude pomahat trom
generaciam [udi — nechcenym detom, opustenym mamam
s detmi v nudzi a odkdzanym seniorom. Nemala som ni¢ okrem
tohto sna a motivacie premenit ho na skuto€nost. Ta mi po-
mohla presveddit prvych ludi, s ktorymi sme vybudovali prvé
tri Hniezda zachrany na odlozenie nechcenych babatiek (dnes
ich je 20 a naslo sa v nich 39 deti). A snehova gula sa zacala
nabafovat. Pridavali sa k nam dalSi ludia a my sme zacali
pridavat’ nové projekty. Preto priSla krizova Linka Hniezda z&-
chrany, budovanie Utulkov pre matky s detmi a domovov social-
nych sluzieb pre seniorov, vd'aka ktorym su aj ttulky dlhodobo
urdrzatelné. Pre klientov, dnes uz v dvoch prevadzkach, robime
6 projektov, ktoré im pomahaju €i uz v pripade seniorov prezivat
aktivnejSiu a veselSiu starobu a mamickam s detmi davaju vy-
zbroj na samostatny a zodpovedny zivot. Iste, bojujeme so zlou
legislativou, s nedostatkom financii na prevadzky a projekty,
snazime sa motivovat' a moralne ohodnocovat zamestnancov,
ktorym Zial nevieme za ich tazku a zasluznu pracu dat’ vyssiu
mzdu, ale na konci roka si vSetci napokon povieme: zvladli sme
to, dopadlo to dobre. Zratali sme to a Cisla nas az prekvapili. Ato
si ani neviete predstavit tie emdcie! Je to krasny pocit poméahat
konkrétnym ludom odbremenovat ich od kriza, ktory im osud
nadelil, menit ich Zivot a vkladat do neho svoju pecat. Toto
sa Cislami zratat neda. Tvar kazdého jedného seniora, kazdu
mamicku a jej dieta mame akoby vrytl do srdca. Nasi klienti sa
stali su¢astou naSich Zivotov a ja mam nesmiernu radost, ze
rovnako to citia nielen moji kolegovia, ale aj nasi dobrovolnici.
Dakujem im za to. Ludia, ktori nezitne navstevuju nasich se-
niorov, alebo pomahaju konkrétnej mamicke a dietatu. Su aj
taki, ¢o nemdzu venovat ¢as a lasku, ale rozhodli sa byt i€astni
na nasej misii aspon finanénou pomocou — pravidelne mesacne

hoci aj 10-timi eurami prispievaju
na pomoc pre nasich zverencov.
Aj tym som vdacéna, hoci sa im ne-
viem podakovat individualne, ked-
Ze kontakty na nich nemame.

Ano, Zijeme v tazkej dobe. Kriza a korupcia zoZiera nielen tito
malu krajinu, ale cely svet. Napriek tomu ma kazdy vybojovany
den v nadej organizacii a v kancelariach sponzorov presvied¢a
o tom, Ze [udia nezabudli byt ludmi. A mozno prave kriza nas
zomkyna k vacsej spolupatriCnosti a k snahe pomahat si.
V tomto zmysle je pre nas mozno poZehnanim. Nebojim sa
konca sveta. Nepride. Lebo z celosvetového hladiska ,to eSte
dobre nedopadio® ©

Anna Ghannamova

\ ROKU 2012 SR NAM DOTERAZ PODARILO

sachranit dets!(Vch iivotpv
V Hniezdach zachrany
nové HNIEZDA ZACHRANY
Dunajska Streda * Skalica * Vranov * Svidnik

o trojgeneracny spoloény domov NARUC ZACHRANY

zriadit

otvorit pre opustené matky s detmi a odkazanych seniorov

v Solcanoch v Nitrianskom kraji

telefonatov na krizovui Linku
Hniezda zachrany 0905 888 234

. 1 vlastnych projektov
zrealizovat Trvala narué * Usmej sa, mama! Kmotriéky * Adoptuj
si starych rodicov Otcovska Skdlka * Seniordance

poskytnut @ opustenym mamam

byvanie a pomoc s detmi

. - uspesnych tikonov socialneho
dosiahnut @ poradenstva

prijat

postarat sa o @ odkazanych seniorov

Elelo

Dava S4ANCU konkrétnym ﬁldim
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Casto sa hovori o kvalite Zivota a Us-
kaliach, ktoré starobu sprevadzaju.
O to viac je povzbudivy rast terapeu-
tickych postupov a rehabilitatnych
pristupov, ktoré umozriuju robit’ Zivot
seniorov, aj ludi s demenciou a inymi
zloZitymi diagnézami bohatSim.
Terapeutické postupy a rehabilitacia
sU zamerané na rozvoj schopnosti,
udrZanie aktivity a nezavislosti

tak dlho ako sa len da. Dokonca

je mozné aj u€enie — pouzivaju

sa stratégie, nastroje a podporné
komunikagné techniky, ktorymi

sa daju vyuzivat zvySky paméate

a schopnosti seniora. Nie vSetko je
vSak vhodné pre vSetkych.

Seniorov mézeme rozdelit’ na:
» Go - goes (,chodiaci seniori*)

— seniori vo vybornej fyzickej

a psychickej kondicii, samostatni,

nezavisli, sebestacni

« Slow — goes (,pomaly chodiaci)
starsi [udia, ktori potrebuju pomoc
v urcitej oblasti

* No — goes (,nechodiaci“) seniori
odkazani na starostlivost inych

Go-goes

Tato skupina aktivnych seniorov
prirodzenym spésobom vytvara
spoloCenstva — profesijné, zaujmoveé
(Sportoveé, kultarne, edukacné). Zau-
jimaju sa o kolektivne aj individualne
ponuky — kupelné pobyty, dovolen-
ky, jazykové a iné kreativne kurzy,
vzdelavacie akcie — Skola tretieho
veku, kurzy zmeny zivotného Stylu.
Zdruzuju sa v Kluboch déchodcoyv,
alebo v inych spolkoch. Uvitaju
pomoc koordinatora, metodiku,
finanénu podporu, pravne sluzby
(informacie o zakonnych zlavach).

Ktoré aktivity su pre nich

vhodné?:

» Pamatové tréningy

* Mozgovy jogging

*» Tanecna terapia

» Skupinova psychoterapia
(tematické stretnutia, spracovanie
aktualnych, stresujucich faktorov,
vyrovnavanie sa so stratami)

* Tréning kazdodennych
zruénosti

Slow -goes

Do tejto skupiny patria aj se-

niori s Alzheimerovou choro-

bou v zaciato€nych a strednych
Stadiach. Komunikaciu prispdso-
bujeme mentalnym schopnostiam,
emocna blizkost' je obvykle silna,
spojena s potrebou dotykového
kontaktu, silnym a bezprostrednym
vyjadrovanim sa.
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Sofoklov citat potvrdia vsetci, ktori sa pohybuju v blizkosti seniorov.
Kazdy den je pre nich jedinecny, kazdy den tazia prezit aktivne. Eur6psky

rok aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami sa pomaly
: konéi. Dufajme, Ze povedomie o hodnotach, ktoré spolo¢nosti starsi
. T'udia prinasaju zostane aj po zavere roka. Co vébec aktivaciou seniorov
- rozumieme a ako je mozné seniorom v ich vlastnom tsili poméahat?

Ponuka aktivacii pre tychto

seniorov:

» Pamatové tréningy

* Tréning zamerany na realitu

» Sebaobsluzné tréningy

» Reminiscen¢na terapia (vyvolavanie
a vedenie spomienok)

» Pohybové aktivity (aj relaxacné
cviCenia) veitane dychovych cvi¢eni

* Pracovna terapia

» Podpora volno€asovych aktivit
(vyZaduju pritomnost terapeuta,
ktory motivuje, usmerfiuje, udrzuje
koncentraciu. Je dobre vyhnut sa
pasivnym ¢innostiam — ako napr.
sledovanie televizie. Ak ano, tak
nasledne monitorujeme €o klient
zachytil, €o si zapamatal a ako to
emocne spracoval.)

» Tane¢na terapia

* Animoterapia (lieCenie pomocou
zvierat)

Délezité je aby mali socialne
zariadenia vytvorené podmienky

na terapeutické ukony — priestory
(odhluénené, uzavreté, bez rusivych
vplyvov), kvalifikovanych terapeutov,

Trhanie, strihanie novinové-
ho papiera je na prvy pohlad
nepochopitelna ¢innost. No
po spojeni novin s lepidlom
sa bud’ vytvori modelova-
cia hmota alebo sa pasiky
nanas$aju na predlohu
(nadoby, misticky, nafik-
nuté balény) a po zaschnuti
vzniknu praktické nadoby,
podklady pre masky, ktoré
sa mézu nasledne farbit i
dekorovat.

dostato¢nu flexibilitu pre zmenu,
prip. Specialne priestory — izby na
reminiscenénu terapiu, snoezelen
terapiu (vyuzivajucu vizualne, zvu-
kové, dotykové stimuly), otvorené
priestory pre pohyb klientov.

No-goes

Tuto skupinu tvoria seniori, ktori

uz nie su schopni samostatnej
chddze, ani za pomoci zdravotnych
pomocok a su bud odkazani na
I6zko alebo vysadzovanie na vozik
(a tym sa aspon kratkodobo stavaju
,mobilnymi). Patria sem aj seniori

v pokrocilom Stadiu Alzheimerovej
choroby. Okrem odborne spravnych
opatrovatelskych Cinnosti je délezity
pristup ku klientovi (Cinnosti orien-
tované na klienta, schopnost empatie,
Ucta a vazenie si fudskej dostojnosti).

NajvhodnejSie aktivity:

» Bazalna stimulacia

* Primerané pohybové aktivity

« Ergoterapia (terapia pracou),
arteterapia (terapia umenim),
muzikoterapia (terapia hudbou)

w ¥ AARETT-

* Reminiscenéna terapia

* Dotykové terapie

» Animoterapia

Z mojich skusenosti odporu¢am
vyuzivat vSetky formy dostupnych
terapii, vratane psychoterapie, s vni-
manim potreby prispdsobit’ ich indi-
vidualnej potrebe klienta. Je naSou
povinnostou podporovat tie aktivity,
ktoré udrzuju radost, sebahodnotu
a vyrovnanie sa s vlastnym Zivotom.

Priklady dobrej praxe -
z prace so seniormi v CSS
Narué zachrany Senior&Junior

Pracovna terapia

Pre vacsinu seniorov je pracovna
¢innost prirodzenym pokraovanim
spracovného procesu®. Terapeuticky
proces sa vSak viac zameriava na
podporu funkcii, ktoré sa v désledku
zdravotnych obmedzeni oklieStuju
a ich vykonnost sa zniZuje. V sku-
pinovej forme pracovnej terapie sa
mdbzu do pripravy jednoduchych
dekoréacii, spomienkovych predme-
tov, praktickych darcekov zapojit




vsetci klienti bez ohfadu na diag-
noézu. Kazdy je sucastou fragmentu
finalneho vyrobku. Praca s prirod-
nym materialom stimuluje hlavne
jemnu motoriku (€o vo vy$Som veku
potrebuju vSetci seniorski klienti)

a podporuje kooperaciu a tym aj
komunikaciu. Osvedc¢uju sa ¢innosti,
ktoré su pre seniorov nové (pod-
poruje to aj u€iace procesy) a maju
tak mali moznost porovnavat svoju
vykonnost z minulosti.

Reminiscencna terapia

je spdsob zamerného vyvolavania

a vedenia spomienok klienta a podpo-
rovanie ich rozvoja. Je nezastupitelna
pri osobach s demenciou, pri aktiva-
cii imobilnych, dlhodobo leziacich

a nesebestacnych oséb. Podporu-
jeme spominanie na vSetky délezité
zivotné udalosti — rodinny zivot,

Skolu, pracu, vychovu deti, zaujmy,
konicky, dovolenky, Sport. Pouzivame
pomocky ako su fotografie, vystrizky
z novin, staré ¢asopisy , spomien-
kové predmety, obleCenie, symboliky
sviatkov (napr. vianoény stromé&ek
vyzdobeny starymi ozdobami), staré
filmy, nahravky hudby, staré tance
(Stvorylka). Tento pristup pomaha

vyplavovat prijemné spomienky
a precitit pozitivne emdcie.

Spiritualita a seniori

Seniori ¢asto maju tendenciu

bilancovat, hodnotit' svoj Zivot,

ohliadat’ sa spat, davaju sebe aj

okoliu otazky o zmysle svojho Zivota,

¢i splnili svoju tlohu, ¢o este maju

dokoncit. V tejto faze potrebuju

aktivne poc€uvanie, porozumenie

a priestor k tomu, aby odpovede na

svoje otazky nasli v sebe. Otazky

s ktorymi sa stretneme ako spre-

vadzajuce osoby su najcastejSie tieto:

* V ¢o verim?

» V ¢o dufam?

+ Co dava méjmu Zivotu zmysel?

«Co pre mfia znamena ,spiritualita“?

* Aké mam vztahy? A ¢o na nich
potrebujem, mézem zmenit?

Nasou ulohou je reSpektovat’
vSetky formy spirituality a byt’
otvorenymi a podporujicimi.
Pomahaji nam formulacie ako:
* To musi byt tazké...
* PoCujem aké je to pre vas zlozité...
« Vidim, Ze vas to trapi. Co by sa
s tym dalo robit?
« Co pre vas mdZem teraz urobit,
aby ste sa citil/a lepSie?

Pohyhové aktivity

Kazdodenné cvicenie na zaciatku dna,
prispdsobené moznostiam klientov,
pomaha fyzickej stimulacii, prekrveniu
organizmu a vyrovnavaniu mozgovych
hemisfér. M6zZeme precvi¢ovat len
horné konéatiny (napriklad u klientov
priputanych na vozik), alebo aj dolné
kon&atiny — podupavanie, dotyky.

Pri spracovani ovéej viny — do jej
Cistenia a zjemriovania sa zapoja aj
klienti s diagnézou Alzheimerovej
choroby. Pokojna, nenarocna cinnost’
ich koncentruje. Druha skupina na textil
obkresluje a vystrihuje z dekoracnej
latky s viano¢nym motivom srdiecka.
Ulohou terapeuta je srdie¢ka zo$it

a dalej uz pokracuje iné skupina
seniorov, ktora ich naplriuje ocistenou
ovcou vinou a zaSiva a vyzdoba na
vianocny stromcek je pripravena. Inéa
forma su srdiec¢ka z bielej textilnej latky,
ktoré po naplneni a zo8iti, mézu klienti
farbit farbami na textil.

Adoptuj si starych rodicov
Aktivizovat’ seniorov mozno aj
priatelstvom. Projekt Adoptuj si starych
rodiov prinasa uz 4. rok seniorom v CSS
Naru¢ zachrany SENIOR & JUNIOR
celkom 17 individualnych dobrovolnikov,
ktori kazdy tyzden navstevuju svoj-

ho seniora a travia spolu ¢as roz-
pravanim, spominanim, alebo len tichou
pritomnostou. Seniori st dychtivi po
spravach a novinkach zo sveta, ktoré im
dobrovolnici prinasaju a zaZivaju radost,
ktort uz ani ne¢akali. Jedna seniorka to
vyjadrila pozitivnymi slovami: ,Mria to
Stipe az v patach, ako sa teSim, ked vas
vidim!“ O tom, Ze je tato radost oboj-
stranna svedcia aj slova dobrovolni¢ok:
,Vdaka dobrovolnictvu som ziskala
realnejSi pohlad na vlastné problémy,
ktoré su oproti starnutiue a chorobe

v starobe ovela mensie.Nasla som

relax a upokojenie. Pochopila som, ze
jom medzi fudmi lasku, sucit a pocho-
penie. Pravidelné navstevy sa stali
sucastou mojho Zivota a je to premna
prijemne straveny ¢as s ¢lovekom,

s ktorym si mam stale ¢o povedat’.”

ADOPTUJ

SI STARYCH RODICOV

$anca PRESENIOROV ¢ O

Podporujeme spolupracu — napr.
vyuzivanim lopty. U¢ime dychaniu
(seniori maju problémy s plytkym
dychanim a malo vyuzivaju brani¢né
dychanie) — fukanie do pierka, stolno-
tenisovej lopticky. M6Zzeme aplikovat
prvky tanecnej terapie pre seniorov
— tu odporu¢ame kvalifikovaného
tane¢ného terapeuta.

Vyborné su vychadzky — v areali
zariadenia alebo mimo neho, ak to
umozriuje kondicia klientov — (zno-
vu) poznavanie okolia, navsteva
obchodov, posedenie v kaviarni,

Senior
Dance

AL P ’y

Seniordance

Zivot seniorov v zariadeniach byva
obcas jednotvarny, ale tanec vSetko
zmeni! ZlepSuje koordinaciu, pamat,,
stabilitu, posilfiuje a udrzuje hybnost,
ZlepSuje naladu a komunikaciu,
podporuje socialne vazby. Ubolenych,
ujojkanych seniorov vSetko prestane

zazracne boliet, ked sa blizi hodina
tanca, ktoru seniori navstevuju priamo
v Naruci zachrany kazdy tyzder pod
vedenim oblubenej tanecnej tera-
peutky, byvalej tanecnice z Lucnice,
Eleny Cenkej.
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cukrarni, uc¢ast na kulturnych podu-
jatiach. Udrzuje sa tym kontakt so
SirSim socialnym okolim, podporuje
pohyblivost a zaujem o dianie vo
,svete“. Nasledné vyjadrenie zaZitkov,
pocitov a dojmov mézeme vyuzit’

na tematickych skupinach alebo pri

Casto pribuzni, ktori maju rodicov

v Domovoch socialnych sluzieb
zazivaju situacie, ze ak svojej mame,
alebo otcovi poloZia pri navsteve
otazku: ¢o si dnes robil? Odpovie
zvacsa, ze ,nic". Preto je dblezite,

aby socialni pracovnici davali vediet
pribuznym aké konkrétne aktivity so
seniormi robia a ako presne ktorému
seniorovi aktivizacia pomaha. A veru,
pomaha. Pocit uZito¢nosti, uspechu

z vykonaného — ¢i uz ruéného dielka,
tanca, alebo inej €innosti prinasaju se-
niorovi radost’ a spokojnost zo Zivota.
Lebo aj ked sa Vam to na prvy pohlad
nezda, vedzte, Ze nikto si nevazi zivot
a nemiluje ho tak, ako senior. Snazme
sa preto spestrit im ho pri doméace;j
starostlivosti, alebo v zariadeniach pre
seniorov, tak vricne a trpezlivo ako
sa oni snazili o spokojnost a Stastie
svojich deti. Zasluzia si to od nas. €

Pripravila PaedDr. Zlata Sramové
a Alena Petrzelkova

VAS SPRIEVODCA

TEHOTENSTVA,

RODICOVSTVA
A DETSTVA

O
KJJ\ 1\

adie

www.dieta.sk

Objednavku
na predplatné
najdete aj na
www.dieta.sk

PREDPLATTE
SIMESACNIK  { cns:

“NINGOKOK

A ZISKAJTE
CisLa @~

ZDARMA!
Blizsie informacie

o predplatnom
- pani Herslova 02/49 11 12 03.

Poradia pre tehotné * Detska
poradia Poradiia materstva
a dojcenia * Gynekolég radi
Sprievodca ochoreniami u deti
Psycholég radi * Zdravie ide cez
brusko * Babatkam pod ziubok

Ekorodina Potraviny pre
zdravie * Predskolacik * Skolak

Fytoterapia * Krotitelia kil

a mnozstvo dalSich odbornych rad,
rodi¢ovskych pribehov a skusenosti.

PRIDAJTE SAKNAM |
A) NA FACEBOOKU

Denne nové prispevky na veseli
i vaZnu rodicovsku aj partnersku nétu.

mesacnik

Vi§ sprievodca svetom tehotenstva, rodicovstva a detstva




Optimizmus, velké srdce, nakazliva energia,

ale aj spol'ahlivost a pracovitost — to je Kamila

Kay Strelka Kankova. Takto sme ju spoznali,

ked prisla do Naruce zachrany, aby sa podelila
0 SVO]e zivotné sktisenosti so SVOJlml rovesn1km1
— nasimi seniormi. Svojim rozpravanim vsak

prilakala aj nas ostatnych, o generaciu — dve

mladsich, ktori sme jej rozpravanie doslova
hltali. Slovenska spisovatelka, americka

podnikatel’ka, cestovatelka, ktorej zZivot vydal
nie na jednu knihu, ale hned na niekolko —
Letenka do raja, Letenka do minulosti, Letenka do Bratislavy... Jej neobycajne aktivny
zZivot sa nezastavil ani v seniorskom veku, na ktory sa pozera tplne opacne ako sme
zvyknuti. D6vodom st okrem jej povahy levice najma zlomové okamihy v jej zivote.

V Sestdesiatych rokoch mal rozhlas ovela vyznamnejsie
postavenie ako dnes. Vznikali zabavné relacie ako Pan-
orama, ktora dala prilezitost mladym — Lasicovi, Satin-
skému, Krajickovi. Kamila Strelkova ako jej redaktorka
patrila medzi oblibené osobnosti kultirneho Zivota. Jej
Zivot bol ako z rozpravky — mala skvelu pracu, milovaného
manzela, malu dcérku, mali druzstevny byt, auto, chatu.
Stalo sa vSak nieco, s ¢im nikto neratal.

Odchod do nicoho

LDatum 21. augusta 1968 sa zapisal do nasich mysli ako
najCernejsi den. Kazdy bol nervézny. Matky okrikali ustrasené
deti, otcovia krotili bezbrannu vybusnost synov,“ spomina Ka-
mila v Letenke do raja na den, ktory jej navzdy zmenil Zivot.
Bola ako paralyzovana. ISla do prace, ale na ve¢ne rusnych
chodbach rozhlasu bolo zrazu ¢udné ticho. Ludia sa len
mlcky, alebo so slzami v o€iach zdravili. Vtedy razne zakrocil
jej manzel a rozhodol, Zze odidu, nechcel pripustit, aby ich
dcéra vyrastala v krajine plnej cudzich tankov. Nedokazala
nesuhlasit, ale nevedela si to predstavit. TuSila vSak, ze
manzelovo rozhodnutie je spravne. Tanky v uliciach a taziva
neistotu uz zazila... V jej prvy Skolsky den vypukla 2. svetova
vojna. Jej otec pracoval na stanici, kde aj byvali. Videla vlaky
plné Zidov, ktori iSli do koncentraéného tabora, videla viaky
plné zubozenych zajatcov z jednej ¢i druhej strany. V ich

Foto: archiv K. Strelkovef b

dome byvali nemecki vojaci. Jeden z nich, Franz, sa zalubil
do jej starSej sestry. Na konci vojny ju poziadal, aby nanho 5
rokov pockala, Ze si po nu pride, a budu spolu zit' v horarni

v bavorskej krajine, odkial pochadzal. Po 5-tich rokoch
¢akania sa sestra vydala. Po 7-mich rokoch prisiel list s foto-
grafiou pred€asne zostarnutého ¢loveka, v ktorom len tazko
spoznali Franza. Pisal, ze bol v ruskom zajati, Ze vie, Ze sa
sestra vydala, a ze jej dakuje, ze €akala tych 5 rokov. Kamila
vedela, ako vojna nici ludskeé zivoty, aj bez toho, aby museli
zomriet... Odist bolo jediné mozné rieSenie.

Emigranti

Do Kanady prisla v horu¢kach. Taky napor emécii inak vzdy
silna a odvazna Kamila nezvladla. Asi ako jedinu vec vo
svojom zivote. Dostali prvé skromné ubytovanie, slovensky
farar pre nich usporiadal zbierku $atstva. Cechov a Slovakov
tam bolo vela a stale pribudali dalSi. Rovnako ako oni, stali
sa emigrantmi. Nemali vébec ni¢. Z uspesnej redaktorky sa
stala ¢asnicka, ktora pracovala aj 15 hodin denne, a ked
nadranom prichadzala domov, so slzami v o¢iach hladela

na svojich milovanych, muza a dcéru, ktori uz davno spali...
Av mysli sa jej vynaralo milién malickosti, ktoré sa spajali do
velkej lasky k rodnej krajine, a ktoré jej pripominali tu velku
stratu — krajinu prvych lasok, prvych bozkov, priatelov a na-
jma milovanych rodicov, ktorych uz nikdy nevidela.
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Americky sen

Najviac jej pomahala praca. Z Kanady sa prestahovali do
Spojenych Statov, kde si kupili reStauraciu, potom druhd,
neskor rozbehli Uspesnu realitnu kancelariu — ich klientom
bol aj synovec posledného ruského cara. Bola to drina, ale
ked sa dostavuju vysledky, motivuje vas to. Kamila si preZila
svoj americky sen, ktory je o Slovenke, ktora sa nezlakla ani
Ameriky, ale Amerika sa zl'akla Slovenky. V americkom sne
svojich rodi€ov pokracovala aj ich jedina dcéra Eva. Bola
najlepSou Studentkou Statu Florida, dostala vyznamenanie
od amerického prezidenta a stala sa plukovni¢kou americ-
kého letectva. RodiCov potesila aj vnuckou Katarinkou.

Domov
Prisla sem hned ako to bolo mozné. A vracia sa sem
pravidelne a vyhladava in$pirujice Slovenky v zahranici

a sprostredkovava ich osudy v slovenskych médiach. Vratila
sa tak nielen domoyv, ale aj ku svojej profesii redaktorky

a pridala k tomu aj drahu spisovatelky. Stretava sa so
svojimi Citatelmi a rozdava dobru naladu v8ade, kam pride.
Svoj sen si pIni aj ako seniorka a uziva si novu vasen, kto-
rou je cestovanie. Pri tom v8etkom, €o preZila, nedalo nam
neopytat sa jej, kedy bude podla nej mozné prezit americky
sen aj na Slovensku?

“Dali ste mi velmi tazku otazku. Ale budem otvorena.

To, ¢o sa deje na Slovensku ma daleko k demokracii.

V Amerike si demokraciu budovali postupne niekolko
desat az storoCi. Ale na$ narod plny nadeje naletel tym,

¢o slubovali spravit z nasho krasneho Slovenska druhé
Svajéiarsko. Ludia neboli dost ostraziti a Svajéiarsko si
spravili len ti, ktori v tom vedeli behat v predchadzajicom
systéme. Za dvadsat’ rokov, ktoré prehrmeli nad krajinou
ani Carodejnik nie schopny socializmom zni¢enu Krajinu
postavit na nohy. Ano, dokaze postavit, cesty, domy,
banky, vily, golfové ihriska, obchodné centra, chaty, hotely
ale nedokaze zmenit myslenie ¢loveka. NedokaZe spinit

www.bielemore.sk

tuzby po spravodlivejSom Zivote, nastolit’ ludskost, poznat’
pravy vyznam slova laska, priatelstvo, spolunazivanie

a prejavit uctu jeden k druhému a predovsetkym k starsim.
Demokracia je mySlienka, ktora ak ¢loveku padne do lona,
nevie ¢o s riou. Nevie, Ze je to dodrZiavanie zakonoy,

ale dobrych zékonov, nevie Ze treba poctivo pracovat’

a mysliet. Mysliet na v3etkych, nie len na seba. Za
odpoved’ na vaSu otazku, co robit’ aby vSetko fungovalo
lepSie, by som si asi zasluZila Nobelovu cenu.

Osobne vsak chcem verit, Ze mladi, ktori sa hufne rozbehli
do sveta nazbieraju dostatok skusenosti, aby ked’ sa vratia
ich vyuzili tu vo svojej viasti. Zivot je najlep$ia $kola.“

A ¢o sa mdzeme od Kamily nauéit’ my? Ze ni¢oho
v zivote, ani staroby sa netreba bat. Starobu totiz
zvyc€ajne vhimame ako obdobie, kedy sa nam ¢as krati,
ale Kamila toto vnimanie Uplne oto¢ila a vravi, Ze ako se-
niorka je milionarkou €asu a ma ho naopak velmi vela na
splnenie si vietkého toho, ¢o si vd'aka pracovnym povin-
nostiam nemohla dovolit. A my jej za tento skvely recept
na aktivnu a zaujimavu starobu d'akujeme.

Eva Gantnerova

PONUKAME: podprsenky, nohavicky, pyzama, tielka, plavky celoroéne,
thermo bielizen, tehotensky program, funkéné podprsenky Special

Kupén Vam odratame pri nakupe nad 25 EUR
Plati do 31. 1. 2013 vo vSetkych predajniach. Viac na www.bielemore.sk




Naruc zachrany v Solcanoch
otvorila svoje brany len vo
februari tohto roka, ale uz sa

v budove s nadhernou atmosférou
naplno stara o seniorov, pomaha
opustenym mamam a ich detom,
skvelo spolupracuje s obcou

a miestnymi obyvatel'mi, inSpiruje
k pomoci dobrovol'nikov, pre svojich
zamestnancov vytvara prostredie,
v ktorom moézu poskytovat ¢o
najlepsiu starostlivost v regione.

Foto: Naruc zachrany

V Néruéi zachrany Sol&any nie je jesen Zivota pochmurnym ani pasivnym
obdobim &loveka. Usilujeme sa vypiiat ¢as nasich klientov tak, aby
nestracali chut do Zivota ani v pokrocilom veku. O kazdodenny program
seniorov sa staraju socialne pracovnicky. Prave ony vedia najlepsie, ¢o
Klientom robi radost, v &om st dobri a o ich zaujima. Dolezité je, ze
seniori nie st izolovani, ale su stale obklopeni detmi a mladymi ludmi.

Usilujeme sa, aby nasi
klienti vnimali Naru¢
zachrany Sol¢any ako 72 hodin je trojdiiovy maraton dobrovolnictva.

svoj domov. To by vSak Kedykolvek pocas tychto troch dni a zaroven

nebolo mozné bez akokolvek diho sa dobrovornici po celom Sloven-
nasich zodpovednych sku pustaju do najrozmanitejsich aktivit. Do Naruce

a spofahlivych zamest- zachrany prisli mladi [udia a deti zo zakladnych
nancov na vSetkych a strednych $kdl z Topol¢ian, ktori patria do Hnu-
poziciach. Davajd do tia krestanskych spolocenstiev deti eRko. Priniesli
svojej prace nielen to, o napedené burgifové kabace a Sokoladové gulky, po-
musia, ale ¢asto aj svoj tom si kazdy z nich zobral na starost jedného seniora,
gas navy3e a najma svoje = s ktorym vyrobil uZitoény suvenira na zaver starkych
srdce. Preto sme pre nasich zamestnancov, ich rodiny a samozrejme obdarovali leporelom, do ktorého vypisali vSetky

aj pre nasich skvelych dobrovolnikov pripravili Rodinny den, pekné a obdivuhodné vlastnosti starych fudi.

ako podakovanie za to, Zze Naru¢ zachrany je vdaka
ich préaci, ktora je aj poslanim, prijemnym miestom.

Nasich seniorov si
oblubili aj deti zo
Prijemnou posi- Zakladnej Skoly s ma-
lou socialnych
- pracovnigok su traja
. dobrovolnici zapojeni
do jedinecného
projektu Adoptuj
si starych rodicov.

Do Naruce zachrany
Sol¢any sa velmi

radi vracaju a vzdy

S novo nacvic¢enym
programom. O dobru
Svojou pritomnost’ou naladu, usmev na tvari
poskytujti seniorom _ _ : a predovSetkym hrejivy
oporu a prinasaji do pocit na srdci sa nasim seniorom postarali prave deti. Nezabudli na
ich ivotov mnoho nasich obyvatelov po€as Medzinarodného dna Zien, v Defi matiek
radosti, za &o im a vystupenie si pre nich pripravili aj na Halloween.

dakujeme.

>
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terskou Skolou Sol¢any.

A

Pokryva riziko hospitalizacie, urazu, invalidity a smrti
Poskytuje pomocnt ruku v pripade neschopnosti poisteného
=

Coze je to patdesiatka... spieva sa v jednej piesni.
A skutocne, ¢oze je to? Vyssi vek so sebou prinasa
mnoho vyhod, treba si ich len vediet vychutnat.
Def’gi vyleteli z hniezda, financie zabezpecuje stabiln
prijem a ¢o — to je aj naSetrené. Co takto splnit si
davny sen? Pozriet sa do vzdialenych katov sveta?
Alebo sa naucit hrat golf? Moznosti je vel
vyhovorka ,,¢o ak sa mi nieco stane, kto sa 0 mn
postara“ uz neobstoji. Je tu totiz zivotné poi

odzvonit. Zaistite si svoju sebestacnost’ a samostatnost
aj na staré kolena. Jednoduchym, komplexnym a ceno-
vo dostupnym riesenim je Zivotné poistenie ING Smart
Senior od spoloénosti ING Zivotna poistoviia s pripois-
teniami urcenymi Specialne pre seniorov. Prave pri-
poistenie asistenénych sluzieb a pripoistenie pre pripad
nesebestacnosti zaistia seniorom v pripade potreby
pomoc alebo niektoré sluzby domacej alebo zdravotnej
asistencie. To ocenia nielen ti starSi z nas, ale aj nasi
rodinni prislusnici, ktori tak budd mat istotu, Zze o ich

o AR
® Ako to celé funguje?

Zivotné poistenie ING Smart Senior je uréené pre vekovu
skupinu 55+, a to najmé tym, ktori sa zaujimaju o svoju
buducnost v déchodkovom veku a planujd byt (finan¢ne
aj rodinne) ¢o najdlhsie samostatni. Prinasa skutoCne
vela vyhod:
Poskytuje finangnt rezervu na bliziaci sa dochodok
Poskytuje asistencné sluzby vo forme lekarskych konzultacii,
ale aj napr. zabezpecenie stravovania &i prepravu k lekarovi
alebo od lekara

Uz sa teda nebudete musiet obavat vybrat
sa na vylet kvoli hrozbe zranenia s tym, ze

by ste v nasledujucich tyzdroch ,ostali na
krku“ svojim detom. UZite si volny Cas a sta-
rosti prenechaijte ING Zivotnej poistovni.

postarat sa 0 seba sameého
Umozriuje vybrat si Cast nasporenych prostriedkov
kedykolvek pocas poistenia, ak klient vloZil mimoriadne
poistné

Umozfiuje ziskat dodatocny vynos z vloZenych prostriedkov
Je dostupné uz od 9 € mesacne

- —_— ',_4',\"‘\"1

Viac informacii najdete na stranke
www.ingpoistovna.sk. Vase pripad-
né otazky vam radi zodpovedaju nasi

operatori na linke 0850 111 464.
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VLASTNEI
DCERE

Cely ten €as, ¢o bola mimo domu ju
dcéra nikdy nekontaktovala, ne-
zaujimala sa, ako a kde Zije. Pani
Olga si zatial cez inzerat, ako jej
poradili priatelky, hladala opatro-
vanie s byvanim. Bolo to v§ak ako

zo zlého filmu, seniori, ktorych mala
opatrovat, po nej vyzadovali aj vztah.
Natrafila dokonca na psychicky
chorého Cloveka. Po tretej negativnej
skusenosti si povedala dost a obratila
sa na Urad samospravneho kraja,
kde jej odporucili Naru¢ zachrany. Tu
mala ubytovanie aj pracu a najma
pokoj, aby si rozmyslela, ¢o dalej,
lebo aj v Naruci zachrany mohla byt
len doCasne... Tajne, aby dcéra o tom
nevedela, sa stretavala s vnuckou,
od ktorej vedela, ze situacia doma je
zla... Musela konat.

Siid s viastnou dcérou

Poziadala o sudne spatvzatie

daru, pretoze nastastie s dcérou
spisala darovaciu zmluvu, v ktorej
za finan¢ny dar v podobe penazi za
jej predany byt, sa dcéra zaviazala
postarat sa o matku. Pani Olga
vedela, Ze sud bude narocny. Bola
vSak pripravena nevzdat sa. ESte

O pani Ol'ge sme uz pisali. Na prahu Sestdesiatky
sa ocitla na ulici, lebo na navrh dcéry predala byt
a isla s nou a jej muzom byvat do domu, ktory aj
za jej peniaze kuapili. Z dnes uz byvalého zata sa

vSak vykl'ul nasilnik so sklonom k alkoholu, hadky

a krik boli na kazdodennom poriadku. Nedalo
sa to vydrzat, musela odist. Hl'adala si pracu
opatrovatel'ky s byvanim po celom Slovensku, za
3 roky sa osemkrat stahovala. Napokon nasla

atodisko v Naruci zachrany, kde sa odhodlala

svoju situaciu radikalne vyriesit. Nielen

kvoli sebe, ale aj kvoli vhucatam, ktoré ostali

v dome byvat nad’alej. A mozno aj kvoli ostatnym
matkam, ktorym deti dobré oplatili nevd’akom.
So svojou dcérou sa po rokoch stretla az na sude.

teraz, kym vladze. Vedela aj to,

ako sa jej dcéra zmenila. Dobre si
pamatala, akeé to je Zit' v strese a pod
tlakom s alkoholikom.

Este ked s nimi zila, videla, ako

sa postupne dcére menilo myslenie,
ako ju zivot pri jej manzelovi nici.

Ze aj ked sa nim napokon rozviedla,
nedokazala sa od neho celkom
odputat, nadalej byva v dome spolu
s flou a jej detmi, nikde nepracuje

a neprispieva jej na domacnost,
pretoze takmer vSetky peniaze z jeho
vysluhového déchodku idu na dlhy.
Ze krik a hadky su stale dennoden-
nou sucastou ich zivota.

Nerozumela tomu, preco jej dcéra
Zije takyto Zivot, ale vedela, Ze ona
chce zit opéat’ ako predtym — vo vlast-
nom byte, bez strachu, bez dalSich
stahovani, bez toho, aby neustale
myslela na to, ¢o bude na druhy der.

Klamstv4, ktoré holia

Na sude si vypocula vefla klamstva:
AKo jej dcéra nevie, pre€o mama
odi$la, Ze si myslela, Ze budu byvat
spolu, Ze jej bude pomahat s detmi

a nie ze bude na staré kolena
nahanat chlapov... Trpezlivo ¢akala,
ako jej dcéra odprezentuje svoju sna-
hu vSetko vyriesit, a aké je to tazké,
az nemozné usporiadat’ si majetkové
vztahy s byvalym manzelom.

Bola pokojna a pred sudom dcére
pripomenula, ako sa im vSetkym jej
opity manzel vyhrazal, Ze ich zabije
a ni¢ sa mu nestane, lebo s jeho
psychiatrickou diagn6zou péjde na
psychiatriu a odtial ujde... Aj ako
obtazoval ju, aj jej vnucku, na Co jej
dcéra na sude povedala, Ze psy-
chologické vysSetrenie u vnucky nic
podobné nedokazalo, avsak Ziadny
psychologicky posudok o tom sudu
nepredloZila, a sud sa tak len doz-
vedel, ze vnucka mala zo spoluzitia
S novym muzom svojej matky psy-
chické problémy, ktoré musel riesit
odbornik... Ked' sa dcéra na sude
postazovala preco teda pani Olga
odisla a nechala ju v problémoch,
opat jej pripomenula, ze bola bez-
domovec a ked jej volala, ze nema
kam ist, dcéra jej povedala, Ze sa

v Ziadnom pripade nesmie vratit. Do-
konca si vypocula aj to, aka vraj bola
zla matka. Napriek tomu, Ze ju vy-
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chovavala sama, kazdy rok jej platila
tabory, chodievali spolu na dovolenky
k moru, vyzivné jej ukladala na knizku
a cell sumu jej dala, ked sa dcéra
prvykrat vydavala...

Pani Ofga bola dobre pripravena, aj
jej pravnicka jej zlozila poklonu, ako si

vSetko paméata, ako na vSetko presne
reaguje. Lenze ak ¢lovek hovori
pravdu, nepomyli sa.

Ale aj jej dcéra sa nie€o dozvedela.
Ze pani Olga nie je nezodpovedna
Zena, ktora s nikym nevie vyjst. Prave
naopak, cudzi ludia priniesli svedec-
tvo, Ze sa v Naruci zachrany zapgjala
nielen do prace, ale aj spolo¢enskych
akcii pre seniorskych klientov,

ktorym aj pomahala, so vSetkymi jej
obyvatelmi mala dobré vztahy, nikdy
sa nikomu na ni€ nestazovala, aj ked
jej dcéra svoju mamu opisala presne
opacne...

Vit'azstvo, ktoré netesi

Sud rozhodol. Pani Olga vyhrala.
Po takmer dvoch rokoch od poda-
nia navrhu. Radost’ v§ak neciti. Nie
kvoli tomu, Ze dcéra pre fiu nema
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slusné slovo, s tym ratala. Trapi ju,
ze v spolo¢nej domacnosti ostali
vnucata, ktoré tak stale nemaju po-
koj, vnucka je uz dospeld, ale vnuk
nemdze nikam odist... Vie, Ze kym
pride k vykonaniu rozsudku a dcéra
jej vrati peniaze za byt, to bude este
diha cesta a do svojho socialneho
bytu, ktory méa opéat’ len docasne,
vnucata priviest nemdze.

Napriek tomu ma plany a chce si
uzit roky, ktoré jej este zivot prine-
sie. Potrebuje sa dat' zdravotne do
poriadku, pretoze osem stahovani
sa podpisalo na jej chrbtici. Chce si
dozariadovat svoje byvanie, lebo

z nabytku, ¢o mala, jej neostalo vo-
bec ni¢. Musi vratit' vSetky dlhy, velky
dih chce splatit predovsetkym svojej
neterke. Do mesta svojho pévodného
bydliska sa vratit nemieni. Rozhodla
sa ostat tam, kde jej v Case velkej
nudze ponukli pomoc, kde si nasla
novych priatelov a zazemie.

Nevie, ¢i si s dcérou k sebe este
najdu cestu. Svoj zivot si vSak
vazi a dokazala on zabojovat'.

A svojej jedinej dcére zela to isté.

Alena Petrzelkova

Flrine 6’/(

Obyvatelia Naru€e zachrany
maju praktické sny, nepotrebuju
vzdusné zamky. Sme radi, ak
najdeme pre nich pomoc u fudi, Ci
firiem, ktoré im ju vyhodne, alebo
zdarma poskytnu. Dakujeme, Ze
ich vo svojom okoli mame.

Nase mamicky, aj ked'to nemali
v Zivote lahké, chcui byt svojim
detom dobrou a zodpovednou
mamou. Po¢as pobytu v Naruéi na
sebe pracuju, aby ich malické rodina
mohla raz samostatne fungovat.
Zavn‘ial’ vSak potrebuju podporu, lebo
este nemajii na to, aby detom kupili
celkom novii hracku.

Na Deri deti takto ich
detom sen vlastnej
hracke spinil Dracik.

Chybaju prostriedky aj na ine
praktické veci ako je drogeéria, ,

&i uz do kuchyne alebo do kl:lpelrze.
Kym to zviadnu sami, spolocnos:t '
dm drogerie markt opatovne qudej
7 mamiciek poskytla daréekove
poukazky v hodnote 20 EUR, ’
ktoré mohli pouZit' na tovar podla
viastného vyberu.



Foto: Jana Ziléayova

Niekde som ¢itala: ,Porodit dieta je umoznit vaSmu srdcu, aby sa tmolilo okolo
vasho tela“. Priputanie matky k dietatu (a naopak) za zvycajnych okolnosti
sposobuje, ze dietatku spontanne vytvaraji bezpecné prostredie na to, aby sa
mohlo zdravo a Stastne vyvijat. Staraja sa o neho, kimia ho, usmievajt sa,
udrziavaja v pohodli telesnom i psychickom. Co vsak, ak povodné zazemie
neposkytlo mladym mamicékam vhodny vzor na imitaciu spravania a st
odkazané na rodicovsky instinkt? Pripadne sa dostali do situacie, ked nemozu
svojim detom poskytnat ani zakladné zivotné podmienky?

Najdélezitejsie v ramci
Trvalej naruce je rozvoj
citu spolupatri¢nosti.
Pochopenie toho, Ze
pomoc dostavame
a davame, Ze zavisime
jeden od druhého, Ze ak
sa angaZujeme a prispie-
vame, povzbudzujeme
sa navzajom. Verime,
Ze tento odkaz poméze
v Zivote po odchode

~ .z Naruce zachrany aj
2 4 Klaudii a jej dcérke Sare.

Trvala naru€ je projekt pre mladé mamicky, ktoré sa ocitli

v tiesni, a napriek tomu vyvijaju velké Usilie a chcu sa ¢o
najlepSie postarat o svoje deti. V Naruci zachrany maju
docasne strechu nad hlavou, no potrebuju vSetku dostupnu
pomoc, aby boli schopné uvedomit’ si svoj potencial, svoje
schopnosti a silné stranky a rozvijali ich. Psychologicka pod-
pora v oblasti individualnej a skupinovej terapie a aktivizujuce
prednasky, hranie roli — to su prostriedky, ako to dosiahnut.

Tematicky pracujeme na rozvoji sebapoznania formou
analyzy pdvodnej rodiny, identifikovanim vzorov otca

a matky, pozitivnych aj negativnych, ich vychovnych metdd,
rodinnych hodnét. KedZe nevyrieSené rodinné tazkosti sa
stavaju brzdou osobnostného rastu a problémy nevyrieSené
v jednej generacii maju tendenciu Sirit’ sa na dalSie genera-
cie, zazitkovymi metédami umozfiujeme mamickam ziskat
vhlad do ich rodinnej konstelacie. Venujeme sa aj vplyvu
surodencov, priatel'stva a rivality medzi nimi, ako i poradia
narodenia, na vyvin osobnosti, Zivotného Stylu.
Analyzujeme atmosféru v ich pdvodnej rodine a na zaklade
ich zaverov, ktoré si utvorili v obdobi ranej adolescencie, ich
vedieme k formulovaniu pozoruhodnych zisteni. Napriklad:
,V nasej rodine bolo dobré, Ze my, deti, sme drzali pri sebe
a pomahali si“. Takéto pozitivne pozorovanie sa méze stat
silnym ochrannym faktorom a poskytovatelom socialnej

opory pri nepriazni zivota. Su€asne vSak mézu byt nase
klientky nadmerne citlivé, ak surodenci neposkytnu potrebnu
pomoc v sucasnosti. Negativne pozorovanie ako napriklad:
,V nasej rodine ni¢ nefungovalo, vSetko sa mi zdalo cudzie,
zdalo sa mi, ze medzi nich nepatrim®“. Vhodné vyrovnanie sa
s takouto situaciou by bolo: ,Ked budem mat vlastnu rodinu,
urobim vSetko preto, aby kazdy poznal svoju rolu a nikto

sa necitil nepatri¢ne”. AvSak nadmerna kompenzacia, ktora
by mohla zniet’ ,Ked budem mat svoju rodinu, bude to do-
konala rodina“, méze spdsobit Unavné snazenie sa o nie¢o
nemozné a vycerpanost z moznych marnych pokusov.

Vysvetlujeme, ako vychovné Styly rodicov ovplyviiuju
osobnost dietatka. RieSime konkrétne vychovné pro-

blémy, ktoré s detmi maju. V ramci skupinovej terapie
rozvijame poznavanie inych a u¢ime sa, ako odpozorovat

a interpretovat vhodné rodi¢ovské intervencie. Mamicky

si vedia navzajom velmi dobre poradit’ a potrebuju si len
uvedomit, o je podstatou zmeny spravania dietatka.
Mamicky v Naruci zachrany maju podobné tazkosti s vycho-
vou svojich deti ako ostatni rodiia: deti nechcu rano vstavat
do 8kodlky, nechcu sa obliect, rozhadzuju hracky, hraju sa

s jedlom a su vyberavé v tom, €o zjedia, biju sa s ostatnymi
detmi, placu, vzdoruju a podobne. Vysvetfujeme, aky ucel
detom ich spravanie prinasa, Ci ide o ziskanie pozornosti do-
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spelého (,VSimaj si mal“), demonstraciu moci (,Budem robit
len to, €o chcem ja a ty ma nijako neprinuti$ robit’ to, €o by
si chcel ty!”), pripadne iny ciel. Nasledne sa u¢ime uréovat
vlastné emdcie a typické prejavy spravania a rozSirujeme
repertoar ucinnych rodi¢ovskych technik.

Ucime sa, ako motivovat deti, aby sa dobre spravali.
Tresty a odmeny povazujeme za malo efektivne.
Uprednostriujeme pouzivanie logickych désledkov a povz-
budzovanie. Uplatfiovanim logickych dosledkov u¢ime deti,
Ze svet je usporiadany priestor, v ktorom platia isté pravidla
a deti sa sami rozhoduju, ¢€i ich budu dodrziavat.

Ak sa rozhodnu nejaké pravidlo porusit, nasleduje
dosledok. Désledkami detom komunikujeme: ,Mam ta rada,
ale ¢o nemam rada, je... (napriklad: rozhadzovanie jedla po
stole)... a to musi prestat*. RozliSujeme medzi osobnostou
dietata a jeho spravanim. Povzbudzovanie je dodavanie
odvahy. Ocefiujeme a vyzdvihujeme vsetko, €o sa dietatu
podarilo a rovnako i jeho Usilie a prispievanie: ,Dakujem

ti, ze si odniesol ten tanier do dresu, mohla som zatial
poupratovat postele“. Povzbudzovanie potrebuju deti ako
rastliny vodu — vtedy rastu a rozvijaju sa.

Mamicky, s ktorymi sa stretavam v Naruci zachrany mali vo
svojom zivote mnoho dovodov ostat’ pasivne, slabé a bez-
mocné. Je obdivuhodné, ako sa popasovali s nepriaznivymi
okolnostami. Som optimisticka, ¢o sa tyka ich buducnosti

a zelam nam vsetkym, aby sme spojili sily a ak kazdy urobi
svoju pracu dobre, buducnost otvori brany kvalitnejSiemu
Zivotu nasich mamiciek a ich deti.

PhDr. Daniela Cechové, PhD.
www.adleriantherapy.sk

Pred tromi rokmi sme pri skupine prvych zZien — matiek vstupovali
do ambiciézneho projektu a nasSim snom bolo po troch rokoch
vyprevadit z Naruce zachrany matky, ktoré budu trvalo spaté
so svojimi detmi, budu ich milovat, spravne vychovavat a budu
pracovat. Za ten ¢as preslo nasSimi branami 27 zien a 28 deti.
Z nich 10 je stale nasimi klientkami a 17 sme vyprevadili do
zivota. Az 16 z nich zostalo so svojimi detmi a vzorne sa o ne
staraju. Polovica z tychto mam ma trvalé zamestnanie. Os-
tatné este Cerpaju rodiCovsky prispevok. Dielo sa podarilo, trvala
naru¢ funguje. Preto sme tento rok spustili druhy roénik projektu
a do vzdelavacieho procesu sme zaradili 9 novych matiek. Verime,
Ze budu rovnako Uspesné ako ich predchodkyne. Ved jedna z ab-
solventiek prvého rocnika mamicka Majka, matka dvoch synoy,
ktora vdaka Trvalej naruc€i absolvovala kurz opatrovatelky a je
zamestnana priamo u nas, sa stala minuly rok v Naruci zachrany
opatrovatelkou roka.
Aj vy méZete poméct tejto misii. Viac na www.sancaoz.sk,
v rubrike Podporte.

Autorka projektu Trvala naru¢ Anna Ghannamova
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HNIEZDA ZACHRANY NA SLOVENSKU DOBUDOVANE!

Dakujeme vSetkym sponzorom, ktori v rokoch 2004 — 2012 prispeli na 20 Hniezd zachrany.
Najlepsie vsak je, ak mdze dieta ostat’ v naruci svojich rodicov.

Poradime vam na Linke Hniezda zachrany 0905 888 234

SANCA




na jednorazovu zlavu 25%
na nakup z celého
sortimentu VS




