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Podnikatelia - vpiSte poukazanie priamo do danovénho priznania

Zamestnanci - vypytajte si od zamestnavatela rocne zuctovanie, vyplite Vyhlasenie s nasimi Udajmi, ktoré
najdete na nasej webstranke www.sancaoz.sk a poslite spolu s potvrdenim o zaplateni dane na Danovy Urad
v mieste vasho bydliska.

DAKUJEME!

Pomozte s nami

rachrany nechcenym detom!

zachrany
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Naivne sme si v socialnych sluzbach mysleli, ze novy rok za-
¢neme s novym zvySenym prispevkom pre odkazanych se-
niorov, ale naSe snazenia vysli koncom roka navnivoc.

TakZe hoci $tat od januara zvySil minimalnu mzdu na 435
EUR, prispevok z verejnych zdrojov na odkdzaného seniora
v zariadeniach pre seniorov a v zariadeniach opatrovatelskej
sluzby zostava 320 EUR mesacne, Co je Uroven roku 1998,
kedy bola minimalna mzda 98 EUR.

Nepomohli rokovania s poslancami parlamentu, ani s niekto-
rymi predsedami stran vladnej koalicie. Béla Bugar z Mostu
— Hid sice zagarantoval hlasy vSetkych svojich poslancov, ale
az ked ,vybavime*, podporu Smeru. Predseda SNS a NR SR
zaroven, Andrej Danko, sice vyjadril nutnost’ zvySenia tejto
poddimenzovanej sumy, ale proti nazoru Smeru a ministra
Jana Richtera vraj nepbjde. Predseda Smeru a premiér SR
Robert Fico nas lis postupil ministrovi Richterovi. Vysledok?
Ni¢. Novela bola schvalena bez zvySenia.

Zaraza ma ignoracia najvysSich predstavitelov $ta-
tu k tejto tak délezitej a ludsky citlivej téme. Ako mozu za-
hmlievat' fakt, Ze na dofinancovanie dlhodobej starostlivosti
o odkazanych seniorov, ktora je obligatérnou funkciou samo-
spravy a teda verejnosprospesnou sluzbou, musia neverejni
poskytovatelia socialnych sluzieb — ergo ich riaditelia, alebo
konatelia neziskovych organizacii — hfadat zdroje u spon-
zorov? Inymi slovami, nebyt nadludského Usilia neziskoviek
a podpory sukromného sektora, dlhodoba starostlivost o od-
kazanych seniorov by na Slovensku uz bola davno skolabo-
vala. Pytam sa, €o robime zle, Ze vladni Cinitelia nepoCuvaju
hlas a varovania odbornej praxe? Kde robime chybu, Ze ve-
rejnost’ si stale mysli, Zze na dlhodobe;j starostlivosti o odkaza-
nych sa v tejto krajine ,zaraba“? Nasla som tu chybu: je fiou
prave to nadfudské usilie neziskoviek, ktorym presvied¢ame

ciel

sukromny sektor, aby dotoval
verejnoprospesnu cinnost. Zly-
havanie povinnosti $tatu a sa-
mospravy takto neobnazujeme,
ale naopak, my sami nechtiac akoby ospravedIfiujeme a za-
kryvame. Stacilo! Treba sa pravde postavit ¢elom a nahlas
a jednoznacne ziadat od samospravy a Statu plnenie si svo-
jich finanénych a ustavnych povinnosti. Dlhodoba starostli-
vost o seniorov je totiz nakladna sluzba, ktora spaja hotelové,
stravovacie, socialne a zdravotné sluzby — teda najdrahsSie
sluzby, lebo ich vie urobit’ iba Clovek. Ved mzdové naklady
v socidlnych zariadeniach tvoria cca 70% vSetkych nakladov.
Su zékonom limitované a teda je absurdné spoliehat sa na to,
Ze ich budeme vykryvat zo sponzorskych darov. Pomoc v od-
kézanosti by mala byt narokovatelnou dotaciou, ktoru by mal
kazdému odkazanému obc¢anovi hradit’ $tat a iba moderné
terapie, Ci projektové aktivity m6zeme financovat zo zdrojov
od donorov.

NaS$a organizacia sa rozhodla ¢elit' tejto pravde. Ato
prvym krokom: pévodni Sancu pre nechcenych sme rozdelili
na dve obcianske zdruzenia: Prevadzku Centier socialnych
sluzieb NARUC Senior& Junior, kde sa starame o odkéza-
nych seniorov a v Utulku o matky s detmi v nidzi ma na sta-
rosti ob&ianske zdruzenie NARUC Senior & Junior a projek-
tové aktivity vratane projektov Hniezdo zachrany a Kmotricky
obgianske zdruZenie Sanca pre nechcenych. Caka nas vak
eSte dlha cesta, kym presvedCime verejnost a politikov, aby
pochopili, Ze okamzité dofinancovanie dlhodobej starostlivos-
ti a angazovanost aj rezortu zdravotnictva na tomto financo-
vani je jedinou zachranou udrzania drovne tychto sluzieb.

Anna Ghannamova
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,Kupia si detlcky kuapia si detlcky...Vel’komozny pan, kuapia si deticky...”

Chudoba
'jednorodicovskych
rodin narasta

, kto z nas,

z generacie povinnej ¢itanim, by si nepamétal najsmutnejsiu pasaz zufaleJ Zuzany
Cenkovej, z romanu Frana Krala ked s prichadzajicou zimou nemala ¢o dat jest
svojim Styrom detom. Aj v medZIVO_]IlOVOIn Ceskoslovensku napriek existujucej
socialnej starostlivosti o deti, prepadavalo cez tto socialnu siet mnozstvo 'udi a deti.
A hoci sucasna chudoba vyzera predsa len trochu inak ako v tych ¢asoch v ubiedenej
tatranskej chatréi, nie je o ni¢ menej zafalejsia, nez t4, ktort prezivali Cenkovej deti.

Korlko je v Eurépe chudoby?
Podla studie Eurostatu o zivotnych
podmienkach ob¢anov Eurdpskej Unie
z roku 2015 Zije v Slovenskej republike
20,3 % deti, ¢o je az 200 000 deti do
18 rokov v ohrozeni chudoby. Pritom
najviac ohrozené chudobou su nielen
viacdetné domacnosti, ale v poslednych
rokoch najma domacnosti s jednym ro-
di¢om a jednym dietatom. Pocet tychto
neuplnych rodin vzrastol v porovnani

s rokom 1991, kedy ich bolo 10,4 % az
na 16 % z celkového poctu rodin.

nie skladby rodin rokov

68 % uplné rodiny
10 % neuplné rodiny
0 % viacc¢lenné rodiny

Dnes evidujeme 108 000 osamelych
matiek s detmi a osamelych otcov nie¢o
nad 20 000. Takze stale plati, Ze takmer
90 % jednorodi¢ovskych rodin, su rodiny,
kde sa o dieta stara matka. V sucasnosti
sa len maly pocet Zien stava osamelymi
matkami z dévodu Umrtia partnera. Tato
pri¢ina bola dominantnou do druhej
polovice dvadsiateho storocia. Dnes je
podstatnym dévodom rozvod a druhou
najcastejSou pric¢inou vzniku jednoro-
di¢ovskych rodin je narodenie dietata
mimo manzelstva.
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Do roku 2008 mala miera rizika chudoby
u jednorodiovskych rodin klesajucu
tendenciu, ale po roku 2008 zazname-
navala doraz vaési narast. Co spdsobilo
tuto podstatni zmenu? DoSlo k nej pre-
dovs$etkym z dévodov vypuknutia krizy,
ktoré boli sprevadzané aj zhorSenym
pristupom k zakladnym sluzbam ako

je zdravotnictvo a sluzby starostlivosti
o deti. V dosledku Skrtov vo verej-

nych financiach boli Zeny zasiahnuté
dvojnasobne. Nielen ako spotrebitelky
krizou obmedzenych sluzieb, ale aj ako
zamestnankyne, ktoré tvoria dve tretiny
zamestnancov v tychto uvadzanych
sluzbach. Ruka v ruke s tym sa menilo
aj reprodukéné spravanie obyvatel-
stva a znizoval sa potencial muzov,
ochotnych vstupovat do partnerského
zvazku. Nielen pre zmenu Zivotného
Stylu a zmeny hodnét. Lady sa lamali
ovela, ovela skor v ramci vzrastajucej
chudoby v celej postkomunistickej po-
pulacii. Podla publikacie Evy Halusko-
vej a Jozefa Bozika ,Chudoba spolo-
Censkeé suvislosti a socialne politiky na
jej odstranenie.“ sa takzvana ,nova
chudoba®, fenomén z konca 70-tych
rokov ked sa ob&asna nezamestnanost
niektorych vrstiev zmenila na perma-
nentnu rozsirila o ,working poor® ¢ize
chudobu zamestnanych, ktorej hlavnou
&rtou je nizka prijmova Grover. ,Zivitelia
rodin sa i napriek zacleneniu sa do
pracovného procesu dostavaju na,
respektive pod hranicu chudoby. Podla
Statistik Eurostatu je evidentné, ze

i napriek neustale rasttcej nominainej
mzde, reélna mzda klesa. Dévodom

su inflacné tlaky, rast spotrebitelskych
cien, rastice naklady suvisiace so
zaobstaranim byvania a so zakladanim
rodiny.” Zalozit' si rodinu sa stalo na
Slovensku luxusom.

Podla Zuzany Kusej, ktora sa v tzv. Sie-
ti proti chudobe dlhodobo venuje feno-
ménu chudoby na Slovensku ,je riziko
penaznej chudoby v jednorodiCovskych
domacnostiach a v domacnostiach

s troma a viac detmi trikrat vysSie ako
u ostatnej populacii.“ Ako v roku 2014
preukazala prieskumami, neo¢akava-
né vydavky (napriklad Ghrada opravy
spotrebiCa, nové topanky, ¢i Skolsky
vylet) st velky problém pre sedem z de-
siatich oséb Zijucich v jednorodi¢ov-
skych domacnostiach. Styria z desiatich
v jednorodi¢ovskych domacnostiach si
nemdzu dovolit jest kazdy druhé den
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maso, ¢i rybu. Kazda desiata osoba,
Zijuca v jednorodicovskej domacnosti si
neméze v byte dovolit primerané teplo.

Na Slovensku je hranica

347 EUR na mesiac

Domacnost jednotlivca s mesaénym
prijmom nizSim ako 347 EUR je uz

v pasme ohrozenia chudoby, takze
neuplna rodina rodi¢a s dietatom, ktora
ma podla Statistik priemerny prijem
295 EUR na ¢lena domacnosti je uz
davno pod hranicou chudoby. Ale aj tato
Statisticka suma je podfa pracovnikov
slovenskych krizovych centier a Gtulkov
nedosiahnutelnym snom pre mnohé
slobodné matky s detmi do 3 rokov
veku dietata, ktoré su ich klientka-

mi. Neraz ju nedosahuju ani matka

s dietatom dokopy. Opustena matka

s dietatom dostava rodiCovsky prispe-
vok 203,20 EUR a pridavok na dieta
23,52 EUR, pripadne k tomu prispevok
k pridavku na dieta 11,02 EUR a od
otca svojho dietata vacsinou minimalne
vyzivné 27,13 EUR, ¢o pre Zenu i dieta
znamena mesacny prijem 264,87

EUR. Tato suma je na zabezpecenie
zakladnych zivotnych potrieb absolltne
nedostato¢na.

Ak by sme vychadzali so Statistického
priemeru, aky sa uvadza v Eurosta-

te ako priemer pre slobodnu matku

s dietatom na zabezpecenie jedla, ¢o
je 2,20 EUR denne na osobu a byvania
2,50 EUR denne na osobu, tak by nasa
slobodna matka potrebovala minimalne
284 EUR mesacne, takze jej chyba

mesacne vysSe 19 EUR, pri€om jej
nezostalo na obleCenie, na hygienické
potreby, na dopravu a na lieky...

Eéte sa nam javi situacia Cenkovej deti
v sUcCasnosti pritiahnuta za vlasy?

Chudoba na vlastnej kozi
Zapocuvajte sa do pribehov realnych
zien a deti, ktoré by bez pomoci ne-
ziskovych organizacii a individualnych
darcov nepreZili:

Eva ma 5-roént Simonku a 16-me-
sacného Miska, dostava rodiCovsky
prispevok 203 EUR, 2 x 23,52 EUR
pridavky na deti a nepravidelne dostava
vyzivné 180 EUR, ale iba na jedno
dieta. Otec dietata vzdy, ked hrozi,

Ze bude stihany, poSle vyzivné, ale
priemerne len raz za 3 mesiace. VSetky
peniaze minie Eva na ubytovanie

a na deti, na jej potreby jej neostavaju
Ziadne peniaze. Kruzky, pokial nie su
zdarma, alebo $kélka v prirode, Gi vyle-
ty Sikovnej Simonke nehrozia..

Martina s malou Lujzou Ziju pod hra-
nicou chudoby: 203 EUR rodi¢ovsky,
rodinné pridavky 23,52 EUR. Spolu
226,52 EUR. Vyzivné nedostava, lebo
otec dietata je nasilnej povahy, preto
ho do rodného listu z obavy nenapisa-
la, tym padom nema Ziadne pravo na
vyzivné. Pomaha jej rodina, oblecenie
ma 8-mesacna Lujzicka len zo zbierok
obleCenia...

Milada a dnes prvacka Vaneska odisli
z Naruce Senior & Junior pre dvoma
rokmi, ziju na ubytovni. Milada pracuje
ako pomocna kucharka, zarobi v Cistom
do 400 EUR, vyZivné nema priznané
Ziadne, lebo otec dietata ju hned, ako
mu povedala, Ze je tehotna, bez slova
opustil... K platu dostava teda uz len
pridavky vo vyske 23,52 EUR. Vaneska
chodila na gymnastiku, avSak okrem
pefiazi nemala Milada ani ¢as vodit
malu na kruzky, lebo zacinali skor, ako
ona kon¢ila v praci... V jej rodine su vel-
mi slabé socialne pomery, odtial pomoc
Cakat nemdze. Pomaha jej vSak kmot-
ricka, ob¢as si ju na vikend zoberie, aby
mobhla ist Milada na brigadu...

Osamelé matky na hranici chudoby

a neraz aj pod jej hranicou v3ak nie su
len problémom Slovenska. Uz v roku
2011 na tento problém upozornil aj
Eurdpsky parlament. Uz vtedy podfa
Vyboru pre prava zien a rodovu rovnost
predstavovali slobodné matky 5% Zien

v Eurdpe.



Ako proti chudobe osamelych
matiek?

Napriek tomu podla spravy Barbary Ma-
tery, ktoru predniesla v Eurépskom par-
lamente 29.9. 2011:,0samelé mater-
stvo*“ je asto ignorovana demograficka
kategoria a hoci zahffia socialne Siroky
diapazon — ovdovené zeny, rozvedené
Zeny a slobodné matky s dietatom
mimo manzelského zvazku — nema tato
skupina zien ziadnu identifikovatelnu

a viditelnu lobby, ktora by bojovala za
vSetky osamelé matky, kedze rézne
politiky mézu na kazdu matku vplyvat
inac.” Dévodom ,neorganizovanosti®
osamelych matiek su nielen hospodar-
ske a vekové rozdiely, ale aj spolo-
¢ensko-zemepisné rozdiely. V Eurépe
existuju tri prudy politik voCi osamelym
matkam. V Statoch juzného stredomoria
(v Taliansku, Portugalsku, Spaniel-

sku a Grécku) je normalne, ze Siroko
rozvetvena rodina automaticky pomaha
a podporuje osamell matku s dietatom.
V severnej Eurépe a v Skandinavii
(Franctizsko, Svédsko, Nemecko,
Dansko) poskytuju Statne systémy
socialneho zabezpelenia osamelym
matkam dostatocné davky a socialnu

Nevesta chudoby? Depresia!

K stale sa prehlbujucej chudobe chudob-
nych a rozSirujucej sa chudobe pracujucich,
je na obzore fenomén novy: narast duSev-
nych ochoreni v navaznosti na ekonomiku.
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) uz
dlhodobo poukazuje na suvislost duSevného
zdravia a prosperity. Jej vyskumy ukazali,
ze Clovek v depresii ma znizend schopnost
dosahovat ekonomicky profit. Preto [udia
s chronickou depresiou €asto Ziju v biede.
Ulohami ludstva v tretom tisicrodi nema byt
preto len eliminovanie hladu a chudoby, ale aj
depresie. Podla WHO na svete trpi dusevny-
mi poruchami viac ako 450 miliénov ludi a len
na depresiu je to viac ako 350 miliénov ludi.
Prave depresia je najrozSirenejSimduSevnym
ochorenim a hlavnou pricinou invalidity. Pod-
fa WHO bude v roku 2020 depresia spolu so
srdcovo-cievnymi  orchorenim najcastejSim
ochorenim. Aj Slovensko zaznamenava na-
rast [udi s psychiatrickymi poruchami. V roku
2015 bolo vySetrenych 406 758 os6b (231 852
zien a 174 906 muzov), ¢o bolo o 6,3% viac
ako rok predtym. NajCastejSim dovodom na
ambulantnt liecbu boli afektivne poruchy
a neurotické, stresom podmienené poruchy.

pomoc. V ¢lenskych Statoch vychodnej
Eurdpy vSak vladne zmes politik juznej
a severnej Europy pomieSana s prezen-
taciou o silnych rodinnych hodnotach,
ktoré su vSak viac proklamované ako
realne. V kazdom pripade su osamelé
matky v Eurdpe stale stigmatizovanou
skupinou, kedZe vacsina fudi si pod
nimi predstavi nezodpovedné dospieva-
juce dievcata, pricom 85% osamelych
rodicov v Eurépe su zvacSa matky vo
veku 25 - 64 rokov. Faktom ale je, Ze
hospodarsko-ekonomicka kriza posti-
huje najm& osamelé matky vo veku 25

- 40 rokov s nezaopatrenymi detmi.
Osamelé matky trpia nielen platovymi
rozdielmi na zaklade rodovej nerov-
nosti, ale z ddovodu absencie druhého
prijmu v rodine sa neraz musia zadlzit,
aby sa vobec o deti mohli postarat.

Zo Statistik tiez vyplyva, Ze osamelé
matky v Eurépe, a Slovensko tuto
situéciu priamo kopiruje, maju nizsie
vzdelanie nez vydaté, ¢o ich do velkej
miery diskriminuje na trhu prace. Takéto
matky su potom, zial, akoby predurCené
na nekvalifikované a teda slabo platené
zamestnania, ¢im sa dostavaju do tazi-
vého nerieSitelného kolotoCa chudoby.

To im velmi komplikuje zabezpecit svo-
jim detom normalny Standard a tak ich
deti dedia matkinu chudobu, ¢o ich na
cely zivot nerovnostou Sanci znevyhod-
ni v porovnani s rovesnikmi.

Preto uz v roku 2011 Eurépsky par-
lament odporucil ¢lenskym Statom
EU uplatiiovat’ vo svojich politikach
spdsoby boja proti nerovnostiam,
ktorym celia osamelé matky a ich
deti v Europe. Tu je sumarizacia
odporucani:
- Je nevyhnutné, aby na zaklade tejto
spravy riesili viaceré ¢lenské sta-
ty problematiku osamelych matiek
pomocou investicii a podpory vyskumu
v tejto oblasti a mali by iniciovat
dialég a vymenu najlepSich postupov
a rieSeni.
Mali by sa podporovat’ vnutroStatne po-
litiky, ktoré budu zarucovat nepriame
dotacie na nakup potravin. Poukazky
na potraviny predstavuju prilezitost pre
Clenské Staty bojovat proti cyklickej
povahe chudoby osamelych matiek
- Osamelym rodi¢om by sa mali po-
skytovat dariové uvery, ako to robia
v Rakusku, Belgicku a Holandsku
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- Osamelym matkam a ich nezaopatre-
nym detom by sa malo umoznit vyu-
Zivat vyhody zdravotnej starostlivosti
a vyrovnat tak nepritomnost druhého
vyzivujuceho rodic¢a
Clensky $tat by mal davat dariové
Ulavy a stimuly podnikom, prevadz-
kujacim podnikové zariadenia dennej
starostlivosti a detské jasle, ktoré
osamelym matkam umoznia pracovat,
kym starostlivost a vyucba deti je
zabezpelena
Darové ulavy by mali dostat' aj podni-
ky, ktoré zabezpecuju odborné vzde-
lavanie osamelych matiek . Prikladom
praxe by mohlo byt Holandsko, kde
je starostlivost' o dieta pre osamelu
matku bezplatna.
Clensky $tat by mal pontkat na
miestnej i celoStatnej urovni pruzné
pracovné prilezitosti pre osameld
matku (praca na Ciastocny uvazok,
praca z domu, praca prostrednictvom
internetu)
- Osamelé matky by mali mat prednost
pri ziskani cenovo dostupného byvania
- Osamelym matkam by sa mali zvysit
prispevky nezamestnanosti pomerne

P

na kazdé dieta, ktoré je v ich starostli-
vosti. D4 sa vyuzit priklad z Nemecka,
ktoré tak uz urobilo

Ako sa proti chudobe bojuje na
Slovensku?

V roku 2014 naSe obcianske zdruZenie
Sanca pre nechcenych organizovalo
Medzinarodnu konferenciu Dieta je dar,
kde 150 delegatov slovenskych nezis-
kovych organizacii, pracovnikov Uradov
prace socialnych veci a rodiny a social-
nych sestier v zdravotnickych zariade-
niach napisalo vlade SR a samosprave
Slovenskej republiky Otvoreny list

s poziadavkou aplikovat tieto odporuca-
nia EP do slovenskej praxe.

Presli 3 roky a MPSVR SR pod vede-
nim Jana Richtera nedalo na tento list
odpoved a nezacalo do praxe aplikovat
ani jedno z odporucani Eurépskeho
parlamentu, hoci to minister v prejave
na tejto konferencii osobne prislubil.

Po troch rokoch ideme list ministrovi
poslat znova a opatovne ho budeme
Ziadat, aby zabezpecil systémovejsie
zmeny v pomoci osamelym matkam

s detmi v nudzi a zastavil prepadanie

sa tejto skupiny ob&anov do chudoby.
Da sa to. Lebo ako raz povedal Nelson
Mandela: ,Chudoba nie je nehoda.
Podobne ako otroctvo ¢i apartheid

i chudoba je len fudskym vytvorom

a preto moéze byt odstranena len ludmi
a ich ¢inmi.*

A kazdy clovek moéze takyto ¢in
urobit’. Kazdy z Vas mo6ze pomoct'.
Nie k zmene systému, ale konkrét-
nym det'om, ktorych mama nezvlada
financovanie starostlivosti o ne, tak
ako kedysi Zuzana Cenkova.

Staiite sa individualnym darcom, ale-
bo darkynou cez: www.kmotricky.sk.
»,Stante sa kmotrom, alebo kmotric-
kou, aby dieta zostalo s mamickou.“
Kazdy, kto sa zaviaze k pravidelné-

mu mesacnému prispevku minimalne

5 EUR mesacne, dostane koncom

roka 2017 originalny dar¢ek: hrnéek

z limitovanej edicie vyrobenej Spe-
cialne pre Sancu pre nechcenych

s ilustraciami Stefana Cpina z knizky
Cenkovej deti.

Dakujeme, ze pomahate matkam

s detmi v nudzi.

Anna Ghannamova

Umenim proti chudobe

Pre tému chudoby sme spojili nase
obcianske zdruZzenie s umenim.

hceme pombéct nielen zviditelnit nutnost podpory

matkam s detmi v nddzi. Nadviazali sme spolupracu

s TOTO! je galéria, ktora sustreduje ilustracie detskych
knih slovenskych ilustratorov, aby sme verejnost oslovili aj tako-
uto netradiénou cestou.

Pre na$u tému sme si vybrali sme Stefana Cpina, ktorého obrazky
sprevadzaju dej znameho pribehu chudobnej vdovy a matky Sty-
roch deti Zuzany Cenkovej, ktory napisal Frafio Kral.

O tvorbe Stefana Cpina (1919 — 1971) hovori zastupkyiia TOTO!
je galéria Ida Zelinska:

,VZdy sa na pribeh pozeral o¢ami (detského) Citatela: volil fahko
zapamdtatelny ,vytvarny slovnik®, tak aby sa pribeh spojil s obraz-
kom a vryl sa do paméti. Postavy, ktoré vytvoril st realistické, tak
aby ste sa ich mohli ,dotknat™. V' rozpravkovych ilustraciach ne-
chava mnozstvo bielej plochy, ¢im ich robi vzdusnejSimi. Ak vSak
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"
| Anna_‘-dhannamové alda
Zelinské s unikétnymi hrcekmi
s ilustréc_l;'q'u Stefana Cpina.

maluje socialne témy, pini papier do posledného miesta, akvarel je
temnejsi.”

Prvé vysledky naSej spoluprace najdete aj na titulke nasho asopi-
su, na ktorej je ilustracia Stefana Cpina. Stasne sa ndm podari-
lo vydraZit posledné dostupné originaly ilustracii z knihy Cenkovej
deti, pricom vytaZok pouZzijeme na podporu deti a matiek v nidzi.
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Plnime sny

Ako pomahaju
Vdaka finanénému daru spolocnosti Syngenta Slovensko sme zakupili zaria- L\ 4

denie izieb pre seniorov— 2 ks polohovatelnych posteli aj s matracom, Satnikovd

skrifiu a nocny stolik. VSetok nabytok je Specialne prispésobeny potrebam od-

kazanych seniorov a do znacnej miery im poskytuje potrebny komfort.  J

Hovori sa, ze kazdé
novonarodené dieta je dokaz
ze boh na nas nezanevrel.
trochu pozmenime, kazdanova
kmotricka je pre nas dokazom, ze
T'udia nerezignovali na Tudskost.
Dobrovolne, pravidelne a gehethe
venuju svoj cas ¢i peniaze
opustenym mamam s detmig

-

Je skvelé, Ze firemna filantropia sa stala
sticastou firemnej kultry ¢oraz vacsieho poctu
firiem. Tesi nas, Ze na obyvateloch Naruce Senior

& Junior niekomu zélezi, a sme pocteni, Ze im po-
mohla firma IMP Kontakt. Pomohli ném zabezpecit
poukazky na nékup hygienického tovaru pre mamicky, nékup darcekov pre
deti a pre nasich seniorov pripravili nadherny zazitok na slavnostnom krste
charitativneho kalendéra Staré zlaté ¢asy SPOMIENKOVE.

Industrial Machine Parts

nastipit do $koi

-

tretavaju sa s mamickami, ponu-  tazkosti tak znaSali osamote, ani nevedeli,  VyuZitie prostriedkov od individualnych

kaju im a ich detom iny program
— chodia na vylety, do kina, no po-

aky pozitivny G¢inok ma uz len to, ze sa
niekomu zdoveria. Nejde to vzdy lahko,

darcov - kmotriciek v roku 2016

L e e . , ., L ot tihrada jasli Dianka 240
Obyvatelia Obyvatelia mahajli aj pri vjchove deti, ktorym pomé-  ale postupne sa otvarajd, kmotriékamino- ot ™
NARUCE Senior & Junior ha aj to, Ze nie su stale iba s mamou, ale  vému pristupu k svojmu Zivotu. P ——— —
ma]u praktlcke sny, nepo- Ze im pravidelne do Zivota prichadza ajiny ~ VSetkym naSim kmotrickam, ¢&i uz tym, ooV pomocprematiy 312'66
trebujl'l vzdusné Zémky. Clovek. Stretavaju sa navzajom aj s detmi,  ktoré maju moznost pomahat osobne, hraky pre det 215'09
Sme radi, ak néjdeme pre kamaratia sa spolu. RieSia vSak aj Speci- ale aj vSetkym neviditelnym darcom, = FT— 2'46
. i 5 0 . I3 I _ 7| . z ’ . v £ '
nich pomoc u Tudi, & fi- f]clfe pro_blem,y n,avprlkla.d I?gopedlck’e v menevdetl ? |gh mamlf:lek DAKUJEME. ihvad psiPrta .
riem, ktoré im ju V}'fho dne, tvazkost’l j_edneho nasho dle’vcgtka. VeJa Z? mo’znos.t prlsplevgt na pr.OJekt kmot- "€y materddo e Hombach 52
, Casu travia rozhovormi, ktoré su pre naSe  ricky dakujeme portalu darujme.sk, da- —
alebo zadarmo poskytnu. - T o | ha r . potravinovd pomoc pre matky 6036
mamicky doleZité, pretoZe neboli zvyknu-  rovaci vidget ndjdete na nasom webe |- 2ol Danka @
té o svojom Zivote rozpravat. VSetky svoje  www.kmotricky.sk Cestomé pre matky na Solene Finatnd gramotnost ”
potravinovd pomoc pre matky 54,27
Vylet do Aquaparku Senec sme mamickam a detom hracky pre deti MDD 7899
mohli dopriat vdaka vsetkym individualnym darcom, A ‘s >
ktori sa rozhodli pravidelne podporovat nase mamy RS Haparie e

a i(,}h I((ieti, aé)y im tg{ocgukul’ahéili Z'ixot‘ Ide o zdanl;"vé nakup Skolskych potrieb pre prvacku Vivien 46,29

malickosti, deti vSak vdaka nim ziskavaju nieco velmi — o
cenné — spomienky na Stastné, normalne detstvo. Lo Htanicganidka iy 4
- s vianocné darceky pre matky s detmi 173,55
Vecne usmiati stirodenci Renatka a Sebastian SPOLU 202838 EUR

byvaju v Naruci Senior & Junior v Sol¢anoch uz
tri roky. V pokoji, bez akéhokolvek strédania vy-
rastajui pri svojej mame, majui kopu seniorskych
kamaratov, aj kamaratov medzi spoluziakmi, st
Sikovni v skole, robia radost nielen mame, ale
nam vsetkym. Pekné a teplé novucické cizmicky
si nepochybne zaslizia!

- ju samostatne, stale patna k ném a tesi nas, Ze Naruc¢
bert ako svoj druhy domov, kam mézu kedykolvek prist
a podelit sa so svojimi radostami aj tazkostami. Kmotricky-
darkyne prispeli na $kolsku vybavu pre nasu Vivien, ktora
bola kedysi vobec prvym dietatkom, ktoré sa v Naruci

narodilo a dnes uZ je z nej prvacka. Maly Kristian je zasa
vdaka kmotrickam jaslickarom. VSetky obavy, vacsie Ci
menéSie bolesti na dusi s mamickami uz niekolko rokov pro-

- fesionalne a s velkou empatiou riesi psychologicka Dan-
iela Cechova (v strede), ktorej prinos do Zivota mamiciek
Jje neocenitelny a ktora vedie aj supervizie — pravidelné
spolocné stretnutia kmotriciek-mentoriek.

Vietci obutil Dakujeme CCC Slovakia, ktora uz od
roku 2013 2 x do roka obdva nase mamy a deti do
topanociek podfa viastného vyberu. Dusou projektu zo
strany CCC Slovakia je pani Alena Langova, ktord si
vZdy néjde Cas a pomaha aj pri vybere. DAKUJEME!

Pripravila: Alena PetrZelkova
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SENIOR ma

SRDCE.

ktoré je stale
¢inné a nespi

Oslava Dria seniorov

£

Starobu mozno zaradit medzi najvacsie a najtazsie zZivotné krizy. Ale aj napriek
chladnym definiciam sa v kazdom obyvatelovi nasej NARUCE Senior & Junior

skryva stale velky potencial navzdory veku a s nim stvisiacimi obmedzeniami.

vorivost, fantazia a inSpiracie ne-

podliehaju veku. Ved Tizian malo-

val najkrajSie obrazy svojho Zivota
v pokrocilom veku, najkrajSie namestie
na svete vytvoril stary Michelangelo,
a nezabudnime na Picassa, ktory takmer
horuckovito vytvoril najlepsie diela bli-
Ziac sa k devatdesiatke. Clovek potre-
buje len ,nakopnut®, skusit, nie€o, ¢o ni-
kdy neurobil, zmenit' predstavu ¢i nazor
na zariadenie, ktoré vacsina seniorov
vnima ako stanicu, z ktorej viac nepdjde

edkom motivac] -aj-r,lh- - Sl

#thé'zapojenie senloro’wo beZnych CiTost?
*V.Solcanoch ochotne pomahali pri pece ?

vianoéného pec:va

ziaden vlak. Pokusme sa aj my uverit, Ze
s naSim pri¢inenim sa aj toto Zivotné ob-
dobie a ponura stanica da zmenit. Nikdy
to nebude najkrajSia €ast Zivota, vzdy to
bude jedna z najtazsich zwotnych kriz,
ale aj tie sa daju prekonat. Startovaci
gombik mame v rukach my, personal,
rodina, dobrovolnici. Chybny tah moze
viac poSkodit ako pomdct. Je to dlha
cesta, no v cieli je vysledok obohatenim
nielen pre seniora, ale i pre ¢loveka ktory
sa on stara.

Vyuzime potencial sivej generacie, naj-
dime hodnoty, dbajme na individualitu.
Nedopustme, aby hrubost, neochota,
antipatia viedla naSe kroky k posteli ¢lo-
veka, ktory tak velmi potrebuje pravy
opak — oberieme ho svojou pritomnos-
tou o mozno posledni nadej. Mozog
a pamat maju svoje vrtochy, mysel je
zahmlena, ale senior ma srdce, kioré je
stale ¢inné a nespi.

Co vsak ked ludia, ktori pracuju so se-
niormi, sa zdaju byt starSi ako seniori

Kamaratky cez celé storocie - seniorku
U'a malt Laurinku deli od seba
viac ako 102 rokov!

$ancaZNARUCE ¢ 10

Seniorky sa dobre zabavia

aj pri priprave darcekov.

(levandul'ovych srdiecok)

sami? Venovat sa druhym nie je vzdy
vdacné. Niekedy je to naro¢né, dokonca
frustrujuce. Vyzaduje si to mnoho ener-
gie a vnutornej sily. Ale ak sme si vybrali
tuto cestu, treba odhodlane kracat’ dalej,
nezistne a bez vypocitavosti byt' tu pre
Cloveka, ktory nas potrebuje. Senior je
zvéacsa institucionalizovany nedobrovol-
ne, a tak nemozno oCakavat, Ze bude
hned zzity s prostredim, potrebuje &as
a uz tolkokrat spominané vludne prija-
tie a pomoc pri adaptacii. Aj my sami,
ked sa ocitneme v neznamom prostredi,
oCakavame od druhych zaujem o nas,
pochopenie, opakovanie toho, ¢omu
sami nerozumieme. Cakame, Ze ked to
budeme potrebovat, tak nam niekto po-
moze. Zaroven ale s troSkou nedévery
premySlame, kto to bude. Ddlezité je
vediet, Ze obcas staci len poCuvat a byt
pritomny (Klevetova, Dlabalova, 2008).

V tejto suvislosti Lohne cituje seniorov,
ktori sa mu vyspovedali z toho, €o ich
najviac tazi: ,,Som ludska bytost, kto-
ra tym, ¢o vytvorila pocas svajich pro-
duktivnych rokov pre spoloc¢nost, po-
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pre svojich pribuznych

Jedinecny prgjekt sme

rozbehli so ZS Beriovského:
Hl'adam kamosa na dopisovanie,
zn. +/- 70 rokov. Ide o dopisovanie
si 10 ro¢nych Stvrtakov s nasimi
seniormi. Vel'mi si rozume/'d,
seniori sa neskutocne na listy od
deti tesia a deti tiez. ESte o tomto
projekte dame vediet!

mohla vytvorit’ miesto v Zivote svojej
generdcie a generdciam, ktoré budu
nasledovat. Bol by som rad, keby so
mnou zaobchddzali s ohl'aduplnostou
a s uctivost'ou tak, ako som sa aj ja
vZdy snazil zaobchddzat' s druhymi.
VZdy som bol niekto. Pre mnohych
ludi som nie¢o znamenal. Pre svoju
Zenu, pre svoje deti, pre svoju matku,

svojho ofca, pre svojich priatelov. Ak
uplynulé roky neboli ku mne velmi mi-
losrdné, neobvifujte ma prosim za to,
Ze dobre nevidim, Ze nepocujem, Ze
trasim jedlo, Ze som uz nesustredeny.
Casto potrebujem pomoc. Som chory,
aj ked’ nechcem. Mohol by som ti byt
starym otcom. Jedného dria budes$
ako ja. Trosku dobrotivosti, vlidnych
slov a uznanie, Ze este stdle vo mne
vidis osobu a nie vec, to je vsetko,
o ¢o Ziadam.*

Stanislava Ban‘os'qvé, §ocié/na
pracovnicka CSS NARUC Senior
& Junior Dibravka

citacie, parafrazovanie:

- LOHNE, A.: Zajtrajsok sa zacina uz dnes. Praha: Advent,
1991, s. 109.

- KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I. : Motivaéni prvky pfi
praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s.202

hdd senlorom'
niekedy aj zabrat; ale_
nememl.by za niéjne svete.



Vybrali sme tie najkrajsie fotografie

z predchadzajacich roénikov a opat
vznikol unikatny kalendér, ktory priniesol
naSim odkazanym seniorom tanec¢no-
pohybovi terapiu.

— —— ; vé financovanie socialnych sluZieb pre odkazanych seniorov.

ohyb a tanec dokazu spomalit starnutie organizmu, vhod-
ne vybrané cvienia na koordinaciu, flexibilitu, priestoro-
vU orientaciu podporuju zdravé fungovanie aj vo vy$Som
veku. Stretnutia prebiehaju v skupine, senior je opat’ zacleneny,
vnimany a prijaty druhymi, je opét suc¢astou skupiny a to podporu-
je vzajomny socialny kontakt a zmierfiuje strach zo samoty. Velmi

Krstnou mamou kalendara, ktory sme pokrstili

vilastnorucne vypestovanou levandulou sa stala
Sarmantna herecka a spevacka Eva Pavlikova.

viditelna je aktivizacia, zlepSenie pozornosti, bdelosti, a zlepSenie
nalady — humor a smiech su pritomné na kazdom stretnuti. Vdaka
pohybu si seniori znovu uvedomuiju svoje telo a zazitky s nim spoje-
né, to im prinasa znovuobjavenie JA a pocit integracie. Pohyb a ta-
nec im pomahaju ventilovat energiu, napatie. Seniori si tak posilfiuju
vlastnu sebahodnotu a délezitost — cez vedenie a zdielany pohyb,
maju aj priestor na zdieflanie spomienok cez pohybovl metaforu.

Toto su vysledky tane¢no-pohybovej terapie pre seniorov, ktor
sme mohli zrealizovat vdaka charitativnym kalendarom v minu-
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" Za to, Ze ka-
| lenddr mohol
opét vzniknat'
d'akujeme
spoloc¢nos-
tiam: Ko-
vdcTransport,
= Jolly

| Joker, IPOS
kancelarske
potreby, AMS,
Neudoerfler.

lych rokoch: Staré zlaté &asy, Staré zlaté casy ROZPRAVKOVE, historické osobnosti, &i ich vratil do 30-tych rokov minulého storogia.
Staré zlaté dasy HISTORICKE. Kalendare vznikli vdiaka unikat- Preto sme velmi radi, Ze aj rok 2017 obohatime nasich seniorom ta-
nym fotografidm Martina Fridnera, ktory svojou energiou, empatiou  ne¢no-pohybovou terapiou vdaka kalendaru Staré zlaté ¢asy SPO-
a jedineénym umeleckym videnim pretvoril obyvatelov Narugi SE- MIENKOVE a pozlatime tak ich spomienky aj v ich starobe.

NIOR&JUNIOR v Bratislave, aj v Sol¢anoch na rozpravkové bytosti,

V roku 2016 sa nam podarilo:

v postarali sme sa o odkazanych seniorov

v zrealizovali smeg projekty pre odkdazanych seniorov —
Adoptuj si starych rodi€ov a Seniordance

v vydali sme 0 charitativny kalendar s fotografiami naSich seniorov
Staré zlaté casy SPOMIENKOVE

« vydali sme @) &isla sociélneho ob&asnika Sanca SENIOR&JUNIOR

Alena PetrZelkova

Pomoézte s nami
odkazanym seniorom

Vasimi 2% !

NARUC Senior & Junior
obcianske zdruzenie
Fedakova 5

841 02 Bratislava

ICO: 30856515

(Ziadne iné ddaje, ani ¢islo
nasho Uctu nepotrebujete.)

Podnikatelia - vpiSte poukdzanie pria-
mo do dafového priznania
Zamestnanci - vypytajte si od zamest-
ndvatela roéné zuctovanie, vyplite Vyhla-
senie s naSimi Udajmi, ktoré najdete na
www.cssnaruc.sk a poslite spolu s potvr-
denim o zaplateni dane na Dariovy Urad
v mieste vasho bydliska.

DAKUJEME!



JAN LEBIS

... pro décka to musi bejt sranda

Trvanie vistavy | 16. 2. — 28. 4. 2017

Zname osobnosti pre HNIEZDO

nych trhoch na Hlavnom namesti v Bratislave, sa len
tak nevidi! Ady Hajdu, Karin Haydu, Martin Miiahon&ak,
Lenka S6o8ova, Andrea Belanyiova, Natalia Puklusova, Domi-
nika Kavaschova, Thomas Puskailer predavali medovnikové
babéatka a pre Hniezda zachrany ziskali 1149,50 EUR. Vitaz-

| aka atmosféra, aku dokazu vyC€arovat herci na Vianoc-

Text a foto: Alena PetrZelkova

kou medzi predavajuci sa stal novacik - moderatorka Andrea
Belanyiova, ktora predala najviac medovnickov. Thomas Pus-
kalier aj zaspieval, celu akciu moderatorsky fantasticky doplnil
Richard Vrablec. Za dar€eky do drazby dakujeme firme Bel-
la.sk. Spolu s drazbou sme na Hniezda zachrany vyzbierali
1290,03 EUR, DAKUJEME!
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V TOTO! je galéria

tam, kde ndjdete iba origindly ilustracii — tich
krehkich obrdzkov k pribehowm, ktoré ste tak radi
Citali, ked ste boli deti a aj tevaz, uz so svojimi detwi.

TOTO! je galéria | Moskovska 29, Bratislava, Slovensko
www.totojegaleria.sk | www.facebook.com/TOTOkulturneihrisko

Je galeric

llustrdcia: Jan Lebis,
Jean de la Fontaine: Bdjky,
Mladé letd (1965)

Partner vistavy

fond
na podporu
@ umenia
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