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Hniezda zachrany
zachranuju babatkam zivot.

Linka ¥
Hniezda zachrany

moze zachranit babatku

naruc viastnej mamy.

w0 0905 888 234

ziska Zena s nezelanym tehotenstvom
pomoc a podporu, aby sa svojho dietata

nemusela vzdat.

Volajte skor,
nez bude neskoro!
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ADVERTUS

Odisla som za
précou do Ciech,
kde sa mi viak
stalo nieco otrasné
— bola som znéasil-
nena... Bola som
zufala a bezradna,
to dieta som nech-
cela! Nevedela som
Co robit, nemala
Som peniaze na
ukoncenie tehotenstva a ked’ som
V. nemocnici Ziadala o utajeny pérod,
nechceli mi vyhoviet, Zavolala som
na Linku Hniezda zachrany, kde mi
pomohli, vypoduli ma. Po cely ¢as som
mala niekoho, na koho som sa mohla
s déverou obratit. Najprv mi pomohli
$ utajenym pérodom, ale napokon sa
im podarilo poméct mi sa k méjmu
synovi v zékonnej lehote vratit. Dnes
som vdacng a $tastna, svojho syna
milujem nadovsetko!

Aj VY mozete pomoct,
aby dieta ostalo

v naruci viastnej
mamy:

Podporte _
Linku Hniezda zachrany
cez www.sancaoz.‘sk

DAKUJEME

~Projekt bol financ':né podporeny
Radou vlady Slovenskej republiky
pre prevenciu kriminality*

Pomahajme det'om
zostat’ umamy

Nedavno sa mi dostala do ruk sprava Europskeho parla-
mentu z roku 2011, ktord konStatovala, Ze Clenské Staty by
mali viac pomahat' slobodnym matkdm a rieSenie ich situécie
by sa malo stat jednou z priorit EU. Podla uznesenia Eurdp-
skeho parlamentu k tejto sprave by mali mat’ slobodné matky
pristup k podpore v oblasti byvania a mali by mat prednost’ pri
zostavovani poradovnikov na prendjom bytov, mali by dostavat
osobitné Stipendia, financované z Eurdpskeho socialneho fondu
a rozpoctov Clenskych Statov, lebo maju radikalne nizSie vzde-
lanie ako vydaté Zeny, €o ich znevyhodriuje na trhu prace, mali
by dostat danové ulavy a podniky, ktoré ich zamestnaju by
mali ziskat' finan¢né stimuly. Rovnako by sa podla poslancov
EP malo zvysit' informovanie o sexualnych a reprodukénych
pravach Zien, najma tych mladSich, aby sa tak predchadzalo
nezelanym tehotenstvam...

Musela som sa pousmiat’ pri jej ¢itani. Nie pre jej obsah.
Ten sedi a plne s nim suhlasim. Ale preto, Ze presiel uz tak-
mer rok aj pol od tohto uznesenia a minimalne na Sloven-
sku o takychto opatreniach m6zeme len snivat’. A pritom su
naozaj nevyhnutné. Pocet deti, rodiacich sa slobodnym matkam
neustale rastie. Aktualne Statistiky tento trend len potvrdzuju:
V roku 2012 sa na Slovensku narodilo 56 tisic deti a az tretina
z nich sa narodila slobodnym matkam. Druhym negativnym
javom je, Ze najviac deti mimo manzelstva sa rodi v regiénoch,
ktoré sa vyznacuju vysokou mierou nezamestnanosti, chudoby
a nizSou Uroviiou vzdelania. Uplne najviac v okrese Roznava,
kde sa mimo manzelstva narodilo az 65 % deti. Nasleduju
okresy Revuca, Rimavska Sobota, Poltar, Luenec, Gelnica,
TrebiSov, Velky Krti§, Medzilaborce a Komarno.

A to eSte musime k danym cislam pridat smutnejSie:
Statistiku deti, ktorych sa vlastné biologické matky vzdali:
Len za posledné Styri roky sa na Slovensku vlastné matky
vzdali az 680 deti. VV pripade 526 —tich deti dali rodiCia su-
hlas s osvojenim, 133 —troch deti sa vzdali rezimom utajeného
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porodu a 21 deti bolo odlozenych
v Hniezdach zachrany. Stat sa
v8ak vébec nezaobera otdzkou
PRECO sa Zeny vzdavaji svo-
jich deti a nijako u nas nie je rieSena prevencia pred opustanim
vlastného dietata. Preto ho chceme inSpirovat’. Projektom
KOLISKA ZACHRANY, ktorym chceme spustit’ osvetu,
spojit' podobné organizacie, viac spolupracovat’ so statom
a vylepsit’ poradensku linku Hniezda zachrany.

Na$e obgianske zdruzenie Sanca pre nechcenych sa pomocou
nechcenym detom a matkam v nudzi zaobera uz 9 rokov, z toho
8 rokov spravujeme aj non stop poradensku linku pre zeny
s neCakanym tehotenstvom. Zistili sme, ze Cast Zien, ktoré nam
zavolaju dokaZzeme presvedCit, aby sa dietatka nevzdavali, ak je
problémom zla finanéna situacia a neraz aj absencia strechy nad
hlavou. Niektoré z nich ubytovavame v nasom centre v Naruci
zachrany, alebo ich odporu¢ame do inych a pomahame im so
Startom do Zivota. Takto ndm uZ preslo rukami 37 matiek. Casto
pochadzaju z tazko skusanych, ¢&i rozvratenych rodin, alebo
z detskych domovov a po idealnej rodine vlastne v srdci tuzili. Ak
sa im poda pomocna ruka, dokazu zazraky, napriek tomu, Ze Ziju
z 240 E mesacne. A nam sa zazraky naozaj deju pred o¢ami.
Ci je to Uispech mamicky prvého dietatka narodeného v nasom
centre Naru¢ zachrany, ktora tento rok uspesne konci Studium,
alebo ,telefonické* odrodenie malého Miska, ktory bol ulozeny
do hniezda v Trnave, ¢i koniec iného pribehu z linky — ked
Zena najprv dala dieta, ktoré mala s milencom do hniezda, ale
po nadej intervencii sa manZelovi priznala a spolu s nim sa po
dietatko vratila. Linka Hniezda zachrany je tu pre matky v nudzi
a zachrariuje nielen Zivoty deti, ale neraz aj materinské puto.
Pomahajte nam pomahat. Kazdé dieta, ktoré zostane
v naruci vlastnej mamy nam bude odmenou.

Anna Ghannamova
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Aku starohu S nrmrav?me

TAKOBUDEME MAT

SYSTEM CHRANI POISTOVNE,
NIE SENIOROV

Ti fudia, ktori eSte nemuseli rieSit
umiestnenie seniora do socialneho
zariadenia, netusia, kolko stoji tato
sluzba a aky byrokraticky je su€asny
systém v pripade, Zze chcu pre
svojho seniora vybavit zariadenie,
alebo dotéaciu z verejnych zdrojov

na sluzbu. NetuSia tiez, Ze napriek
tomu, Ze si ich rodicia, ¢i stari rodicia
cely Zivot platili zdravotné poistenie,
zdravotnicku starostlivost v socidl-
nych zariadeniach ziadna zdravotna
poistoviia zariadeniam nepre-
placa. A uz vbec nevedia, preco
musia vlastne socialne zariadenia
vykonavat zdravotnicke ukony.
Pracovnici tychto zariadeni by jedno-
ducho povedali: lebo zdravotny stav
seniorskych klientov si to vyzaduje

a nemylili by sa. Preto byvaly minister
zdravotnictva Richard Rasi odobril

v roku 2009 vyhlasku, ktora legali-
zovala 45 zdravotnickych ukonov

v socialnych zariadeniach, ale bez
toho, aby sa postaral o ich prepla-

canie zdravotnymi poistoviiami.
Personal v socialnych zariadeniach
sa teda nemusel, tak ako predtym,

uz bat stihania za to, ze dal seniorovi
injekciu, alebo mu napriklad oSetril
dekubit, ale za toto oSetrenie zdravot-
nou poistovnou zaplatené nedostal

a dodnes nedostava. Minuly rok
MPSV a R SR pre lepsiu argumen-
taciu rezortu zdravotnictva urobilo
prieskum o tom, kolko zdravotnickych
ukonov sa mesacne v slovenskych
socialnych zariadeniach realizuje.
Neuverite! Je to 1,5 miliéna uko-

nov, ktoré, opakujem - zdravotné
poistovne socialnym zariadeniam
nepreplacaju. Este sa Cudujete, preco
je v systéme dlhodobe;j starostlivo-

sti o seniorov malo zdrojov? Preco

to doteraz politické reprezentacie
ignorovali?

Paradoxom je, ze vSetky doterajSie
reprezentacie to dobre vedeli.
Zastupcovia seniorskych organizacii,
ktoré su viac menej rovnakymi

fludmi zastupované napriklad vo
Vybore seniorov pri MPSV a R SR

na neudrzatelnost’ situacie v zdra-
votnickej starostlivosti o seniorov
upozornovali: V sprave z roku 2011
napriklad uvadzali, ze napriek tomu,
,»2€ Ministerstvo zdravotnictva SR
(MZ SR) deklarovalo v roku 2009
nedostatok chronickych geriatric-
kych 16zok, v roku 2011 zrusSilo
dalSich 473. V ¢ase, ked' uz bolo
jasné, ze pocet seniorov nam ras-
tie 0 1,65 % bodu, pocet geriatric-
kych 16zok v nemocniciach sa
znizil o 18,51 %.“

Ti seniori ale nezmizli. Premiest-

nili sa z nemocnic do socialnych
zariadeni, kde uz ale zdravotné
poistovne za ukony neplatili. Rozhod-
nutie MZ SR teda nepomohlo zlepsit
starostlivost’ o seniorov, ale urcite po-
mohlo Setreniu zdrojov zdravotnych
poistovni. Ato rovnako tej Statnej
ako sukromnych. Katastrofalna
situacia je aj v pocte geriatrickych
ambulancii a geriatrov. Ako hovori
sprava Vyboru seniorov, ,pri prepocte
na 10 000 obyvatelov nad 65 rokov
pripada len 0,5 lekara-geriatra na 10
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000 seniorov. Toto je nielen rozpor
so sucasnym a prognézovanym
demografickym vyvojom, ale dnes uz
aj s platnou normou Medzinarodne;j
zdravotnickej organizacie. Zvysila
sa aj finan¢na spolul¢ast na zdra-
votnickej starostlivosti. Zatial ¢o

v roku 2002 bola 66 milionov EUR,

v roku 2010 to uz bola 1 miliarda
EUR, pri€om vyska priemerného
dochodku sa nezmenila, je stale 360
EUR. V zavere sprava konstatuje,
»Ze slovenski seniori nemaju
pristup k adekvatnej zdravotnickej
starostlivosti a su teda diskrimi-
novani“.

BELGICKO

10 miliénov obyvatelov
7 500 akatnych geriatrickych
16zok
20 000 chronickych geriatrickych
|6zok

5 miliénov obyvatelov
951 akutnych geriatrickych
|6zok
3 014 chronickych geriatrickych
16zok
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nebavi ¢itat a pocavat? Malo by...
60 rokov, tych nad 65 rokov — ktorych uz nazyvame seniormi —
z roku 2011 v sticasnosti 12,7 % populacie. V roku 2035 bude podiel produktivnych Tudi
na jedného seniora uz nie 4:1, ale 2:1 a v roku 2060 buda Slovaci nad 65 rokov tvorit az
jednu tretinu obyvatel'stva. Je na to tato krajina pripravena? Od legislativy, odborne;j
verejnosti az po samotnych seniorov?

UKAZKOVA STABILITA:

CO ROK, TO NOVELA!

Za vSetko hovori fakt, Zze uz
spominany zakon o socialnych
sluzbach, ktory je v praxi pat’ rokov,
bude novelizovany piaty rok exis-
tencie po piaty krat. Napriek tomu
dodnes nebola z neho definitivne

v praxi odstranena protiustavnost,
ktoru konstatoval v maji 2010 sa-
motny Ustavny std, podla ktorého
boli tymto zdkonom znevyhodneni
neverejni poskytovatelia sluzieb

a teda ich klienti, tym, ze nemali
rovnaky pristup k verejnym zdrojom
ako verejni, ¢im sa porusila rovnost

v podnikani. Napriek naslednej
novele, podla ktorej ma uz klient
pravo vybrat’ si poskytovatela so-
cialnej sluzby, je v mnohych krajoch
toto pravo v praxi potlacané. Ako?
Napriklad senior z Tren&ina si vyberie
zariadenie pri Topol¢anoch (kedze
tam Ziju a pracuju jeho deti), ale
Trenciansky kraj mu odmietne dat
dotaciu, na ktord ma zakonné pravo.
Dovod? ,Vieme ho umiestnit v naSom
verejnom zariadeni v Trencine* — znie
odpoved veducej socialneho od-
boru. Co na tom, Ze tam ho nemozu
pribuzni navstevovat tak ¢asto, lebo
tam neziju a teda uradnik obral se-
niora o pravidelny kontakt s rodinou?
Co na tom, Ze tym posliapal pravo se-
niora na rodinné vazby ako aj pravo

»,Nikdy nie je tak zle, aby nemohlo byt horsie“, zvyknt hovorit pesimisti. Od roku 2009,
kedy vstapil do platnosti novy Zakon o socialnych sluzbach 448/2008, to hovoria
minimalne neverejni poskytovatelia socialnych sluzieb, ktori sa staraju v socialnych
zariadeniach vacSinou o seniorov. Ministerstvo préce socialnych veci a rodiny Slovenske;j
republiky (MPSV a R SR) pripravuje v poradi uz piatu novelu tohto zadkona. Prva reakcia
profesmnalov zo socialnej sféry? Vyjadrila by tojedna veta: Zblata do kaluZe! Ze Vés to uz
Uz dnes mame na Slovensku 900 000 obyvatelov nad

tvoria podla prieskumu

na vyber poskytovatela? Takze zakon
bol sice v protiustavnosti opraveny,
ale prax zostala kriva. Neverili by
ste, akymi vSemoznymi opatreniami
kraje (Vys&ie izemné celky — VUC)
obchéadzali a stéle obchadzaju
povinnost prispievat seniorovi

na sluzbu. Tieto svoje ,napady*
zahrnu do vlastnych VSeobecne
zavaznych nariadeni, alebo do pravi-
diel vyuctovania, ktoré daju schvalit
krajskému zastupitel'stvu a od toho
momentu su pre poskytovatelov
zavazné. Ale maju byt nad zakonom?
Napriklad podfa zakona je senior

v stupni odkazanosti V a VI odka-
zany na pomoc inej fyzickej osoby
takmer vo vSetkych seba obsluZznych
¢innostiach: nevie si nakupit, navarit,
potrebuje asistenciu na toaletu, na
osobnu hygienu, na podavanie liekov,
nevie si upratat, ani oprat’ ¢i ozehlit.
Na tieto v8etky Cinnosti by podla
ministerstva mala sluzit takzvana
dotacia v odkazanosti, teda financény
prispevok, na ktory ma senior narok
a ktory je na seniora vyplacany
poskytovatelovi sluzieb. Lenze
vacsina krajov vydala nariadenie,
podla ktorého moze byt z tejto dota-
cie hradena len opatrovatelka. A hoci
lieky m6ze podavat len zdravotna
sestra, zariadenia z tejto dotacie
nemozu hradit plat zdravotnej sestry.
Ani kucharku, ani upratovacku...99d



Vysledok? Poskytovatelom

v skuto¢nosti nestaci na pokrytie
realnych nakladov na sluzbu ani
sucet platby klienta a dotacie v od-
kazanosti, ale pritom z priznanej
dotécie v odkazanosti musia na konci
finanéného roka ¢asto krajom este
financie vratit, lebo tymito adminis-
trativnymi a protizakonnymi kluckami
ich k tomu vlastne kraje nutia. Ak by
tak poskytovatel nedodrzal nariadenie
VUC a porusil by pravidla Gétovania,
napriek tomu, Ze zakon hovori nie¢o
iné ako pravidla, vedenie VUC by mu
nemuselo dat dalSi rok ziadne dotéa-
cie. Poskytovatel socialnych sluzieb je
tak nuteny dodrzat nariadenia kraja,
ale vlastne porusit zakon!

Samotné MPSV a R SR v tejto
suvislosti podalo uz 14 podnetov
na prokuraturu. Podla riaditelky
odboru socialnych sluzieb

Lydie Brychtovej islo o pod-

nety za porusovanie zakona voci
PreSovskému samospravnemu kraju,
Trencianskemu samospravnemu kra-
ju, Banskobystrickému samospravne-
mu kraju , Bratislavskému kraju a Ni-
trianskemu kraju a 4 podnety z toho
boli zamerané na vSeobecne zavazné
nariadenie obce alebo mesta. Viac
vraj urobit’ nemoze, lebo by to bolo
definované ako zasahovanie do prav
samosprav. Absurdné! Samospravy
sa chovaju ako gubernie, porusuju
zakon a stat s tym ni€ neurobi?

KLADY
PRIPRAVOVANEJ
NOVELY

A tieto skusenosti viedli odbornikov
z ministerstva k zaveru, Ze sa
priklonili k odbornikom z praxe

a v chystanej novele zakona by mala
byt dotacia v odkazanosti Statnou
davkou a nemala by byt uz vyplacana
cez samospravne organy. Navyse
by malo ist’ o obligatérnu davku, ¢o
zZnamena, Ze priznanie dotacie by po
ziskani Rozhodnutia o odkazanosti
seniora na pomoc inej fyzickej osoby
bola okamzita. Toto opatrenie by
malo vniest' istou nielen pre rodiny
seniorov, ale aj pre poskytovatelov

sluzieb. Ak sa tak stane, tak to

bude najpozitivnejSia vec, ktora sa

v zabezpeceni prava seniora na
sluzbu dlhodobej starostlivosti za
poslednych 5 rokov udiala. O tejto
zmene uz uvazovala aj byvala vlada
Ivety RadiCovej, ale samospravni
politici tuto snahu prevalcovali. Zda
sa vSak, ze prax priniesla naozaj
velké mnozstvo dékazov o svojvoli
samospravy a jej uradnikov tvorenim
nezékonnych poradovnikov na do-
taciu, ale aj schvalovanim protizakon-
nych pravidiel vyuc¢tovania a dany
stav sa stal neudrzatelnym. Nie je
este jasné, i bude dotécia v odkaza-
nosti vyplacana cez socialne urady
(odbory socialnych veci na Uradoch
prace socialnych veci a rodiny, alebo
priamo z rozpoCtu ministerstva na
prevadzkovatelov sluzieb). Podstatné
bude, Ze to uz péjde mimo samo-
spravu, ktora sa neosvedcila. Na

nej zostane len doplacanie prevadz-
kovych nakladov za sluzbu.

DalSou pozitivnou zmenou v novele
by malo byt’ preplacanie aspon nie-
ktorych zdravotnickych ukonov, kto-
ré sa vykonavaju v socialnych zaria-
deniach. Ide presne o 7 tlkonov zo
45, ktoré sa bezne v zariadeniach
robia. Ak vSak novela neurci zdravot-
nym poistovniam povinnost na prep-
lacanie aspon tychto ukonov, tak tento
odvéazny krok zostane len na papieri
a nebude mat pre zariadenia a najma
seniorov v nich Ziaden vyznam. Len
pre porovnanie: v Ceskej republike st
preplacané zdravotnymi poistoviiami
vSetky zdravotnicke ukony, ktoré

sa v socialnych zariadeniach robia

a v Nemecku je samotna davka v od-
kazanosti vyplacana z Fondu odkaza-
nosti, ktory je zriadeny pri zdravotnej
poistovni a napriklad z mesacne;j
sumy 3 360 EUR tvori davka z fondu
pre jedného seniora 1 500 EUR.
Mame teda €o dohanat v porovnani
s nielen vyspelou Eurépou, ale aj
susedmi. Ak by sa podarilo do novely
dostat’ povinnost’ (nie moznost’)
vyplacat zo zdravotnych poistovni
aspon prvych 7 ukonov, bol by to
prvy krok k realizacii prav seniorov

Ako je na (Iemogrpncke
zmeny pripravena
odhorna verejnost’?

- Podla predsednicky Asocia-

cie poskytovatelov socialnych
sluzieb Milady Dobrotkovej je
uroven poskytovania socialnych
sluzieb pre seniorov na Slo-
vensku najma v prevadzkach
neverejnych poskytovatelov

na porovnatelnej urovni ako vo
vyspelej Eurdpe, vratane vzdela-
nia a praxe odborného personalu.
,V Standardnej urovni v nicom ne-
zaostavame. Zaostavame oproti
Eurdpe jedine v cene za tieto
sluzby. Pri rovnakych vstupnych
nakladoch — s vynimkou miezd —
ju robime o dve tretiny lacnejsie,
Zial za cenu neddstojného ohod-
notenia personalu v socialnych
sluzbach.”

- Z terapeutickych metdd sa uz
bezne pouzivaju moderné terapie
ako: ergoterapia, kanisterapia,
spomienkova reminiscencia,
muzikoterapia a aromaterapia.

V inovaciach zacielenych na
starostlivost o klientov s Alzhei-
merovou chorobou ideme sice
pomalS$im tempom, ale bezne
pouzivame metédy validacie

a uz aj na Slovensku sa ¢oraz
CastejSie objavuju lastovicky

v podobe Specializovanych
miestnosti na baze metddy
snoezelen a Alzheimerové
centrum v Bratislave ide ako

prvé vybudovat $pecializovanu
zahradu — tzv. Memory park.

- Na trhu uz par rokov funguju
Specializované webové stranky
pre seniorov:

forumseniorov.sk, seniorhelp.sk,
jds.3dstudio.sk, ssss.sk, senior.sk,
aktivny-senior.sk, aksen.sk,
seniorklub.sk a minuly rok

sa objavil aj novy internetovy
obchod PROSENIOR, ktory

sa Specializuje na vyrobky

a pomaOcky pre seniorov.

- Finanéné subjekty v priebehu
posledného roka priniesli na trh
novinky vo forme pripoistenia

v odkazanosti. Svoje produkty uz
verejnosti prezentovali ING Natio-
nale Nederlanden ako aj Generali
poistoviia.
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Rozdelenie seniorov v rezidenénych sluzbach v SR
(podla druhu sluzby a poskytovatela)

Neve-

Verejny | Verejny | Verejny

rejny obec—- |PO vVucC

posky-
tovatel

DSS

Domov socialnych
sluzieb (
demencie/postihnutia

SZ

Specializované 36
zariadenie (517)
Alzheimer/Parkinson

mesto

Y4 375
(12079) | (17 907)

43 83
(1570) | (2214)

%ps. ..

ariadenie pre

seniorov 3 ;],0543 (634?) (5 93842) (2 61975) (12 259%
Staroba bez vaznych

postihnuti

Spolu
Podla druhu
poskytovatela

na zdravotnicku starostlivost, o ktoru
boli roky na Slovensku oberani a do
systému socialnej starostlivosti by
pribudlo konecne viac penazi. Iste,
idealne by bolo uzakonit' novy druh
zakonného povinného odvodu:
odvodu do Fondu odkazanosti.
Jeho zriadenie v Nemecku v roku
1997 v priebehu jedného roka
vyriesilo raz a navzdy nedostatok
zdrojov na sluzbu o odkazanych se-
niorov. Na idealne rieSenia vsak tre-
ba mat’ odvahu a snahu neudrziavat’
problém, ale ho vyriesit'. To vS§ak zo
slovenskych politickych reprezen-
tacii nepreukazala v tejto téme ani
ta pravicova a ani lavicova.

Tretim pozitivnym krokom prip-
ravovanej novely je planované
zniZenie byrokracie voci pribuznym,
ktori zvacsa vybavuju vSetky
zalezitosti na umiestnenie seniora.
Posudzovanie odkazanosti by
nemali uz robit’ kraje, ale len mesta
a obce podla bydliska a rozhodnutie
o odkazanosti by sa malo uznavat
bez ohladu na to, aké zariadenia

a v akom meste si senior vybral.
Posudzovanie by mala okrem po-
sudkového lekara realizovat navyse
aj diplomovana sestra a nazor
zdravotnych odbornikov by mal byt
konzultovany so socialnym pra-
covnikom.
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367 KK 121 295 816
(8 619) (790) (6945) | (16 266) | (32 620)

HROZBY
A PROTIRECENIA
NOVELY

Novinkou novely je tiez zakaz vzniku
novych Domovov socialnych sluzieb
a zakaz rozSirovania kapacit existu-
jucich Domovov socialnych sluzieb
a Zariadeni pre seniorov. Je to dalSi
dbékaz o tom, Ze v su€asnosti nie je
uz nedostatok volnych miest v so-
cialnych zariadeniach pre seniorov,
ale je nedostatok financii na prevadz-
kové naklady a na vyplacanie davok
v odkazanosti pre seniorov, ktori su
realne na sluzbu odkazani. Podla
najnovsich Statistik je to zhruba

45 000 seniorov. Najma neverejni
poskytovatelia maju €asto aj volné
miesta, ale na ¢akacke na dotaciu
je pritom na celom Gzemi Sloven-
ska vyse 9 000 seniorov, ktori si ani
z déchodku ani za pomoci pribuznych
nemoézu dovolit’ byt samoplatcami

a bez dotacie su ,neumiestnitelni*.
V pobytovych sluzbach na dozitie

je umiestnenych zhruba 33 000
seniorov a okrem toho zhruba 1 700
v pobytovych sluzbach do¢asnych

v tzv. Zariadeniach opatrovatelskych
sluzieb kde mézu byt minimalne

3 a maximalne 9 mesiacov. Domacu
opatrovatelsku sluzbu pritom
vyuziva necela tisicka seniorov.
Tolko omiefana decentralizacia,

teda znizovanie poctu klientov na
zariadenia a zriadovanie pobytovych
zariadeni rodinného typu sa viac

tyka verejnych poskytovatelov ako
neverejnych, kedZe napriek tomu, Ze
neverejni poskytovatelia tvoria takmer
polovicu z existujucich zariadeni, tak
je v nich umiestnena len V4 seniorov.

NajvyraznejSou zmenou, ktora sa
ma objavit v pripravovanej novele
Zakona o socialnych sluzbach a ktoru
poskytovatelia vnimaju velmi rozporu-
plne ma byt ZAKAZ umiestiiovania
seniorov do zariadeni so statusom
Domov socialnych sluzieb (DSS).
V sucasnosti je totiz velka vacsina
seniorov na Slovensku umiestnena
prave v tychto zariadeniach. Cel-
kovo je podfa Centralneho registra
poskytovatelov v DSS-kach umiest-
nenych 17 907 klientov, v Zaria-
deniach pre seniorov (ZpS) 12

499 klientov a v Specializovanych
zariadeniach 2 214 klientov. Zd6vod-
nenie tejto zmeny? Na otazku kam
budd potom seniori premiestfiovani
alebo na ¢o budu su€asné DSS-ky
prekvalifikovavané znela odpoved
rezortu — na Zariadenia pre seniorov.
Lenze druhou planovanou zmenou
novely ma byt PRIKAZ, Ze v Zaria-
deni pre seniorov ma byt’ v ramci
»decentralizacie“ umiestnenych
najviac 12 klientov. ESte raz — 12
klientov!!! Pri nutnosti zabezpecenia
non-stop starostlivosti o klientov so
stupfiom odkazanosti V a VI a pri
dodrziavani Zakonnika prace by iSlo
o zariadenia s 12-timi klientmi a 20-
timi zamestnancami, to znamena, ze
realne naklady na jedného klienta
a teda platba za sluzbu jednym
klientom by vysli zhruba na 3 333
EUR. Mozno v Nemecku prijatelna
Ciastka, ale na Slovensku ABSUR-
DUM! Na otazku zddvodnenia tohto
nezmyslu prisla z rezortu odpoved,
Ze ide o normu Eurépskej Unie. Za
predpokladu, ze Nemecko je stale

v tej istej EU a bezne tam prevadz-
kuju domovy pre seniorov o pocte
minimalne 80 klientov (lebo inak to
podla nich nie je efektivne), DD



pri€om prijem na jedného klienta
mesacne je priblizne 3 360 EUR,

je toto zdévodnenie nezmyslom.
Nemozu pre nas platit eurdpskejsie
normy nez pre Nemcov, pricom ale
zdaleka nedosahuju nasi déchodcovia
europsky a uz vébec nie nemecky
dbéchodok a naSe opatrovatelky nema-
ju europske platy. Tvorcovia novely
tiez asi zabudli, ze jednym dychom
tvrdia, Zze nebudl méct vznikat nové
ZpS a ani sa nebude moct navySovat
kapacita su¢asnych ZpS. Takze este
raz otazka: Kam p6jdu seniori z DSS?
Heuréka — eSte z nich mézeme urobit’
Specializované zariadenia, kde su

v sucasnosti umiestriovani klienti

s diagnézou Alzheimer a Parkinson.
Ak by novela umoznila umiestfiovat
tam aj klientov s inymi typmi demen-
cii, vratane stareckych, tak sme na
dobrej ceste. Ale za vodou urgite nie.
Lebo podla aj dnes platného zakona
musi byt v Specializovanom zariadeni
na pocet klientov viac obsluzného

a odborného personalu. Pritom ale
dotacia pre klienta v Specializovanom
zariadeni nie je vySSia ako pre klienta
v DSS a platby od klientov dnes
dosahuju strop toho, ¢o su seniori
spolu s ich pribuznymi schopni platit
zo svojich déchodkov a rodinnych
rozpoctov. Jedinym rieSenim je
teda zvySenie dotacie v jednot-
livych stupnioch odkazanosti pre
seniorov, ktori budd umiestneni

v Specializovanom zariadeni.

Zostava verit, ze niektoré nezmysly
a rozpory, ktoré dnes obsahuje este
len pracovna verzia novely budu

Spytali sme sa aj predstavitelov seniorskych
organizacii, ako hodnotia pripravenost Slovenska
na vaznu zmenu v demografickom vyvoji.

Co by mal pre lep$iu pripravenost urobit $tat
a €o samotni seniori a ich pribuzni?

Milo$ Nemedek
Clen Vyboru pre seniorov Rady vliady SR

Zastupcovia seniorskych organizacii vo Vybore pre seniorov Rady viady SR
aktivne vstupuju v zaujme svojich €lenov do problematiky socialnych sluZieb

a zdravotnej starostlivosti. Na poprednom mieste podciarkujeme prepojenost
tychto dvoch oblasti - ¢o sa prejavuje aj v pripravovanom Narodnom programe
aktivneho starnutia. Pre vSetky tieto temy je délezité, aby svoju tlohu plnil Stat,
samospravy, zdravotné poistovne a tiez samotni seniori. Stat nielen v tom, ze
je zodpovedny za kvalitnu legislativu, ale tiez za jej realizaciu zo strany miest-
nych a regionalnych samosprav a zdravotnych poistovni. Seniori a ich rodinni
prislusnici najlepsie ochrania svoje opravnené zaujmy, ked budu poznat, ako
su nastavené pravidla v tejto sfére, Ziadat' priamo aj prostrednictvom svojich
organizacii kroky pre ich zlepSenie a su¢asne si uvedomia mieru zodpovednosti
a spoluucasti seba samého a najblizSej rodiny za kvalitny Zivot vo vy$Som veku.
Tento aktivnejSi pristup vSetkych zainteresovanych je podstatou toho, omu sa
dnes hovori aktivne starnutie a jeho konkrétne podoby.

Zdruzenie prijimatelov seniorskych sluzieb

Nase zdravotnictvo poskytne seniorom zivot zachrafujuce Ukony, ale uz nie
starostlivost, ktora im zabezpec¢i udrzatelnud kvalitu, nieto eSte zvySujuci komfort
zdravotnickych sluzieb. Samospravy, Statne organizacie a zdravotné poistovne
sa prioritne chcu spravat’ ekonomicky a nie socialne. Podfa najnovsich Statistik
je skoro 28% seniorov pod hranicou chudoby, najviac takto postihnuti su prave
tzv. ,starodéchodcovia®, ktori su najpocetnejSimi adresatmi zdravotnickych
sluZieb pre seniorov. Aj pre tychto seniorov je rieSenim ich Zivotnej situacie
odchod do socialneho zariadenia. No suc¢asny systém financovania je nasta-
veny tak, Ze napriek tomu, ze tito seniori cely Zivot platili zdravotné poistenie,
ked' prejdu do socialneho zariadenia, poistovne im zdravotnicku starostlivost
nepreplacaju! Nepreplacaju uz ani velku ¢ast pomécok, ktoré vzhfadom na ich
vek potrebuju. Pokial' nemaju pribuznych alebo fudi, ktori im tuto starostlivost
dobrovolne financuju, hrozi, Ze zostanu bez odbornej starostlivosti a zomieraju
doma v osamoteni. Ako keby poistovne ratali s alternativou, Ze neposkytnutie
tychto Ukonov vlastne vyrieSi dany problém... definitivne. Legislativne tu viadne
kocurkovo, ktorého doslova obetou su ti najviac odkazani — seniori.

v paragrafovanom zneni odstranené

odkazanost bude tykat. A prave ked

a ze poslanci nezlikviduju moznymi
pozmenovacimi navrhy to dobre,

¢o by novela mohla do systému
dihodobej starostlivosti o seniorov
priniest. Je vS8ak nutné, aby sa
samotni seniori a ich reprezentativne
organizacie viac zaujimali o tieto
legislativhe zmeny, lebo hoci dnes
sa viac venuju kupefom a svojim
zalubam o tri az pat rokov sa ich

sa zaCne progndza nepriaznivého
demografického vyvoja odzrkadlovat’
v praxi, tymi, €¢o budu na socialnu
sluzbu odkazani, budu uz aj ro€niky
nasich poslancov. VSetci by sme
mali byt v strehu, lebo ako si dnes
starostlivost’ o seniorov nastavime,
taku starobu budeme mat.

Anna Ghannamova
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SOREA

HOTELOVA SPOLOCNOST statna “celn“a dntacla

pre dochodcov SR je tu opaf pre vas!

Relaxaéné pobyty
v hoteloch SOREA

Vysoké Tatry — Nizke Tatry — Spis — Piestany — Bratislava

WELLNESS & TERMAL & AQUA s

v/ Zl'avy a bonusy podla lokality a hotela! Rodinna atmosféra, vynikajtica kuchyiia a mily personal!
v Hotelovy bazén a kiipalisko s blahodarnymi Géinkami TERMALNEJ vody, ktora lieci uz 700 rokov!
v WELLNESS SVET REGENERACIE A ODDYCHU - Novinka!

v AQUA RELAX centrum - vodny a saunovy svet! Novinka — MORSKY KUPEL!

v Moznost vyuZitia zaujimavych relaxaénygch procedir a vletov do blizkeho i vzdialenejieho okolia!

éo VAM p@mumﬁ@

7 dni / 6 noci ubytovanie
v dvoj- a trojhviezdickovych hoteloch
s PLNOU PENZIOU v cene pobytu!
Raniajky - bohaté bufetové ranajky
Obed - trojchodové menu

Vecera - trojchodové menu,

resp. bufetova vecera

MOZNOST PREDLZEN[A

B@NUS POBYTU!

v Ubytovanie v Bratislave len 10 minut peSou chédzou od historického centra mestal!

v Umiestnenie hotelov v najlukrativnejsich turistickgch lokalitach - vychodiskové body
na menej naro¢né i naroéné tary v Tatrach!

v Cyklistické trasy v blizkosti hotelov aj s moznostou poZicania bicyklov!

v Regionalny vecer s grilovackou a def $pecialit z regionu Spis!

GIJARequ s

aktivit v stilade s § 6 ods. 1 pism. b) zadkona ¢&. 544,/2010
Z. z. je zabezpecCované prostrednictvom KOZ SR.
Blizsie informacie v CK SOREA:

tel.: +421 2 5542 2332, +421 2 5542 4296

e-mail: obchod@sorea.sk, marketing@sorea.sk
www.sorea.sk

SOREA

HOTELOVA SPOLOCNOST

élaéam dovolenkea
‘W na Slovensku

SKVELE CENY Pre deti
pobytov s polpenziou  IEAVA
a animaénym d0100%!
programom

Hotely SOREA s certifikétom
"Vstupte s dietatom"

- zariadenia priatelskd k detomn a rodindm

LETO PLNE ANIMACIi, ZABAVY A BONUSOV

) & " d.'
PRE DETI | DOSPELYCH Y
» Animdcie podla denného hesla - Rozprdvkovy pondelok, Pirdtsky utorok, Zoo streda, Lk vodny a saunovy ;";fx

Olympijsky stvrtok, Indidnsky super piatok, Vesmirna sobota, Rodinnd nedela « Hurd do Afriky,
Vila Vodnicka, Olympidda - HAWAI PARTY, nafukovacie atrakcie (exteriér), stitaZe, taneénd show,
diskotéka - Méj slovensky tyzderi zdZitkov - Tatranskeé rodinné leto « Tak chuti Spis, Goralsky
vecer, Garden party - Hodinka krdsy a Hodina zdravia - AQUA AEROBIC, AQUA FITNES,
AQUA DANCE - WELLNESS POHODA - Leto v Bratislave - ,Prespordcik" - hradny okruh,
m TWIN CITY Liner - Vylet novou lanovkou FUNITEL na Chopok

vojensky hr'slérék)'r tdr, skanzen Pbyﬁa, Nestville par

CENTRUM

v Lomnici v/ na vstup do Botanickej zdhrady a Mizea TANAP-u a dalsie regiondline zlavy s LIPTOV CARD a TATRY CARD

CK SOREA: tel. +4212 5542 2332, fax +421 2 5542 5853, e-mail: marketing@sorea.sk, obchod@sorea.sk, n/SOREA.dovalenka.na.Sfuvensku
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spevdcka Gizka Oriovd a Anna Ghannamova.

: Centrum socialnych sluzieb Naruc zachrany

Ihrisko sldvnostne otvorili zlava: dibravskd seniorka
pani Mdria, Marieta Kovdcovd z Naddcie Pontis,

: SENIOR&JUNIOR v Dibravke ma uz 4 roky. Nasi
: obyvatelia dostali krasne darceky — najvacsim je

: Specializované cviCiace a relaxacné ihrisko pre

: seniorov SENIOR FIT NARUC, ale daré¢ekmi sme
: potesili aj mamicky a deti. Nas véak najviac tesi,

: Ze sa nam podarilo vybudovat miesto, kde sa nasi

- klienti citia ako doma.

Ihrisko bolo zriadené vdaka
grantovému programu Nada¢ného
fondu Zapadoslovenskej energetiky
v Nadacii Pontis. Podl'a zastupkyne
sponzorov Mariety Kovacovej

z Nadacie Pontis je cielom projektu
nielen pomahat seniorom vyuzivat
volny ¢as aktivne, ale pod dozorom
odborného rehabilitaéného per-
sonalu pozitivne ovplyvnit’ zdravie
a pohyblivost’ seniorov. Nemenej
dblezitou ambiciou je rozvinut

komunitnu spolupatri¢nost, kedze
na pravidelné cviCenia budu chodit
aj externi seniori z Dubravky.

,V pondelky budu cvicit pod
dozorom rehabilitacnej sestry klienti
centra spolu s detmi a matkami

z centra a v stredu seniori z DU-
bravky. Kedze dubravské kluby
doéchodcov prejavili o cvicenie velky
zaujem, v stredu budu vytvorené
dve skupiny ,“ dodala riaditelka
Centra Anna Ghannamova.

NARUC

N\

SENIOR"lf q

M ZSE

7 pontis

Realizatorom ihriska je spo-
loénost Dextrade Zilina. Podla
jej konatela, Petra Ganoczyho,
boli pre ihrisko vybrané prvky

na precvi¢ovanie kibov hornych
koncatin, na rozvoj svalstva
hornych kon¢atin, hrudnika

a chrbta a kardiopulmonalnej ka-
pacity, na posilnenie pohyblivos-
ti dolnych koncatin, na zlepSenie
koordinacie a rovnovahy tela a na
zvySenie ¢innosti srdca a pluc.
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Ndruc zdchrany
si vysnivala nasa
riaditelka Anna
Ghannamova. Z jej
uskutocneného sna
a zo 4. narodenin
Ndruce sa tesime
my vsetci, obyvate-
lia, zamestnanci

a priatelia Ndruce
zdchrany.

Ak je vam ddma vlavo povedomd, nemylite sa. Prisla
nds pozdravit aj americkd podnikatelka a slovenskad
sp:sovatelka, vzdy srdecnd Kamila Kay Strelkovd.
Seniorky si s riou s nadSenim poklebetlll pri cviceni.

Vystupila aj nasa
oblubend Kinka

11 9 sancaZ NARUCE

Na cvicenie seniorov

: (aj na obyvatela Ndruce
pdna Ivana) bude

) dohlladat rehabilitacna
sestra Helenka llencikovad.

¥~ Seniorka
i ¥ z Dubravky
. pani Rézka —

"' endorfiny sa
'\‘l.uz vyplavu;u'
5.

7 Ihrisko pre dubravskych
seniorov privital a jeden
K7V zo strojov si vyskusal aj
.4 starosta mestskej éasti
ubravky Jan Sandtner.

lﬁmﬂlll J

Gizka Oriovd pnmesla
okrem skvelych hitov aj 4
vybornu ndladu, d’aku]eme’ 3

Poméhame seniorom
wuzivat votny cas aktivne




Osobne ma velmi teSi, Zze sa nadacia ujala, ludia k nej
maju velmi pozitivny vztah a poznaju ju. Je to do istej
miery aj zadostuCinenie pre vSetkych, ktori v nadécii
pracuju, pretoze to signalizuje, Ze si pracu robime do-
bre. Za najdblezitejSie vSak povazujem, Ze sme za Cas
nasho posobenia pomohli pri realizacii skutoCne zmys-
luplnych projektov. Pomahame tam, kde to ludia najviac
potrebuju, podporujeme tych, ktori nie su v centre zauj-
mu a podavame pomocnu ruku jednotlivcom i komu-
nitam, ktorym veci okolo nie su lahostajné. Sme radi,
Ze aj vdaka naSim programom sa aktivni u€itelia mézu
plnohodnotne realizovat, i seniori viest aktivnejsi Zivot
a tym, ktori su osameli alebo v zlej socialnej situacii
moZeme aspon trochu urobit Zivot lepdim a krajSim.
Pocity su teda velmi pozitivne a verim, Ze nas Cakaju
minimalne tak uspesné roky, ako boli tie doterajsie.

Program je urCeny pre vSetkych, ktori maju dobré na-
pady, ako zlepSit prostredie, v ktorom Zijeme a ktori
dokazu pre svoje myslienky nadchnut aj dalSich ludi.
Program je prilezitostou pre organizacie a aktivnych

obCanov ziskat finanénu podporu s ciefom urobit
nieCo pozitivne pre svoje okolie, komunitu, ¢i vybranu
organizaciu. A takyto prisup je nam v Nadacii vlastny.
Pbvodne sme planovali prerozdelit v ramci granto-
vého programu 10 000 EUR, no priSlo nam velmi
vela kvalitnych a dobrych projektov, ktoré by bola
Skoda nepodporit. Preto sme sumu navysili na 15 000
EUR. Celkovo sme podporili 87 projektov. Z celkové-
ho poctu podporenych projektov az 50 zaslali bezni
fudia — fyzické osoby, 37 projektov budu realizovat
rézne mimovladne organizacie, zakladné a stredné
Skoly, domovy socialnych sluzieb a iné. Zaujmom ludi
sme velmi prijemne prekvapeni, prvy rocnik tohto
grantového programu dopadol dokonca nad naSe
oCakavania. A viete, kde su ludia pri podavani projek-
tov najaktivnejsi? Su to obyvatelia Banskobystrického
kraja. Prave odtial totiz prislo najviac, az 96 Ziadosti
0 podporu a tiez sa tu bude realizovat’ aj najviac pro-
jektov. Celkovo 15 aktivit prebehlo v KoSickom kraji
a obyvatelia v Bratislavskom kraji realizovali 11 optimis-
tickych napadov. Zameranie jednotlivych aktivit bolo
skuto€ne pestré. Od budovania a prehlbovania dobrych
susedskych a medziludskych vztahov, cez ekologické
a environmentalne aktivity, Upravu a skraslovanie
okolia, az po pomoc znevyhodnenym skupinam ¢i za-
pajanie komunity do spolo¢nych Sportovych a inych
volnoCasovych aktivit.
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Cena Nadacie Orange je prestizne ocenenie, ktorého
ciefom je vyslovit uznanie mimovladnym organizaciam
za liderstvo, odvahu, spoloCensky prinos a dlhodobu
snahu prispiet k rieSeniu aktualnych potrieb spolo¢nosti.
Nadacia Orange chce udelenim tohto jedine¢ného oce-
nenia verejne a prakticky vyjadrit svoju podporu orga-
nizaciam aj jej predstavitefom pésobiacim v oblastiach,
ktoré su zhodné s prioritnymi oblastami podpory Nada-
cie Orange. Udelovanie Ceny Nadacie Orange uz po
Stvrty raz vzbudilo velky zaujem medzi mimovladnymi
organizaciami. V aktualnom ro¢niku sa o nu uchadzalo
79 organizacii, z ktorych nezavisla hodnotiaca komisia
vybrala v troch kategodriach devat ocenenych. Ti tak
ziskali nielen moralne ocenenie svojej prace, ale aj
financnd odmenu. Rozhodli sme sa spojit verejné uz-
nanie s finanCnou odmenou, pretoze pre mnohé mi-
movladne organizacie predstavuje dblezitu podporu ich
existencie €i zrodu novych projektov. Nadacia Orange je
v sucasnosti na Slovensku jedinou, ktora takymto sp6-
sobom zviditelfiuje pracu tretieho sektora.

Centrum pre filantropiu sa usiluje o to, aby sa na Sloven-
sku stale viac ludi aktivne venovalo filantropii a aby sa
u nas rozvijala obCianska spolo¢nost. Otvara fantastické
témy — aktualne, spoloCensky délezité ako je napriklad
dobrocinnost, inSpiruje verejné diskusie, pomaha a radi
firmam aj sukromnym osobam v otazkach darcovstva,
dobrovolnictva ¢i verejnoprospesnych prac. Aj preto je
nasim partnerom uz viac ako trinast' rokov. Poskytuje
nam mnoho cennych podnetov, pomaha nam pri tvorbe
stratégie naSej Cinnosti, sleduje smerovanie, hodnoti
vysledky. Vazime si tento priatelsky pracovny vztah
a verime, ze budeme spolu aj nadalej menit veci na
Slovensku k lepSiemu.

Zelam jej, aby s fiou spolupracovalo &oraz viac ludi
s dobrymi a najma uzitoCnymi napadmi, ktoré pomézu
zlepSovat' svet okolo nas. Som presvedcena a za tie
roky vidim, ze na Slovensku je dobrych napadov a ak-
tivnych ludi vefla.
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Cielom projektu Usmej sa mamal! je, aby sa mamy

z Naruce zachrany, ktoré musia zvladat rodic¢ovské

i vyzivovacie povinnosti za dvoch, ¢astejsie usmievali.
Preto stravili takmer tyzden mimo zariadenia, v hoteli
na Seneckych jazerach, kde si spolu s detmi oddychli,
zmenili prostredie, ale aj sa vela dozvedeli o svojich
detoch a aj o sebe. Usmevov mam aj deti bolo vela,

a aby im vydrzali aj pocas roka, za pomoci dvoch
lie¢ebnych pedagogiciek ziskali mamy uzitoéné rady
a dalsie rodicovské zruénosti, ktoré vyuzija pri zvla-
dani vychovy svojich deti, bez stresu a s ismevom.
PretoZe deti nam prinasaji hlavne radost!

00 % materinska MalaNelka'je
laska - Miska arucenym'zdroje
- BUYU pre svoju
amtu g
-
| | |
1[I
e
S
2 =

Nadacia CZ

Orange SLOVAKIA

Dakujeme Nadéacii Orange a spolo¢nosti
CZ Slovakia, ktora projekt podporila uz po druhykrat.

orange”




ZAHRADNA
'TERAPIA'

Praca na cerstvom vzduchu je pre odkazanych seniorov
nieco vzacne. Nemajt prakticky moznost venovat sa drobnej
manudlnej praci, na ktora boli zvyknuti. Okrem zlepSenia
nélady takato c¢innost zlepSuje aj fyzicky stav seniorov,
hybnost, dychanie, priaznivo posobi na krvny tlak. Idealne
je, ak seniori nerobia pracu pre pracu, ale nie¢o skutocne
zmysluplné, lebo to je pre nich dolezité. Preto sme ich
zapojili do zahradnych prac, kde sa spolo¢ne s mamickami zo
zariadenia mozu realizovat a skraslovat svoje prostredie, ¢o je
mozné aj vdaka zahradnému naradiu zaktpeného z projektu
Zéhrada SENIOR&JUNIOR. Jedine¢né zdhradné ,terapia“ je
na realiziciu vel'mi nendro¢né a vysledky st ohromné!

Alena PetrZzelkova
foto: archiv Naruce
zachrany Sol¢any

Zéahrada je miestom pre originalnu terapiu FO“IC([
vd'aka Jarnej vizve Fondu GSK 2012 8s
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Co majt spoloé¢né patchwork

a Hniezdo zachrany? Lasku

k detom, tdzbu a odhodlanie
pripravit krajsi vstup do Zivota
detom, ktoré sa narodili bez ra-
dostného ocakavania najblizsich.

RUKA, ROZUM, SRDCE

Vela patchworkovych klubov vzniklo aj na Slovensku.
Ich streSnou organizaciou je obCianske zdruzenie Patch-
workarsky cech. Pévodne sa stretli Styri nadSenkyne,
ktoré sa rozhodli pracovat a zlepSovat sa spoloCne.
Okrem vlastnej vyroby quiltov sa snazia aj organizovat
patchworkarsky zivot a k trpezlivej praci na vyrobe svojich
vyrobkov, kde sa spajaju Sikovné ruky a originalny napad
ako bude vysledny patchwork vyzerat, pridali aj srdce.
Napli patchworkovych spolkov a zdruzeni po celom sve-
te Casto krat tvori prave charitativna innost.

Angie, Laky,
Andrej, Bibo,
Ferko — tieto
vankusiky pre
deti z Detskych
domovov sa
svojim majitefom
veru nestratia, ich
mena su do nich
raz a navzdy vsité.

»V spolupraci s ob-
Cianskym zdruzenim
Sanca pre nechce-
nych sme spustili svoj
prvy projekt — Hreji-
vé hniezdo. Oslovil
nas projekt Hniezdo
zachrany a rozhodli
sme sa, ze kazdému
dietatku z Hniezda
zachrany venujeme
jeho vlastnu patch-
workovu deku. Pre
deti zdetskych domov
== sme potom vymysleli

projekt Aj ja mam svoj
vanku$ik!, kde detom z detskych domov usijeme vlast-
ny vankusik podfa zelania,” hovori predsednic¢ka cechu
Maria Veleg.

Patchwork je Specidlna textiind technika zoSivania
latok. Ide o zoSivanie malych, réznofarebnych kus-
kov latok do geometrickych vzorov. Vysledny patch-
work je spojeny s dalSimi vrstvami latky a je ozdobne
preSivany drobnymi stehmi. Vysledny vyrobok sa
nazyva quilt. Patchwork v dnesSnej podobe vznikol
povodne medzi Zzenami americkych osadnikov, ktoré
tymto spdsobom chceli vyuzit zvySky latok, alebo latky
z obnosenych Siat. Dnes sa patchwork vyraba aj zo
Specialnych materialov. Zakladom byva stopercentne
bavinena latka. Patchwork sa najCastejSie pouziva na
vyrobu diek, prikryvok, vankusov, méze sa viak vyuzit
aj pri vyrobe inych odevnych doplinkov.

V dielni Patchworkarskeho cechu sa ¢lovek citi
ako v rozpravke — je tu plno farieb, nadhernych
vyrobkov, vela smiechu a panuje tu skvela néla-
da. Su tu zeny rézneho veku — mladé mamy,
ktoré maju este malé deti, ale aj damy, ktoré uz
maju svoje deti odrastené. S laskou vytvaraju
narocné vyrobky ktoré si vyzaduju presnost,
sustredenie a neobyc€ajnu zru€nost, pritom
su aktivne, veselé, stihaju sa aj medzi sebou
porozpravat — vyborne zrelaxuji a spravia

‘Glenky, Patchwo nieCo pre druhych.

AL
iVI’avo]MériaSVéiég a
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vSetkych

na dalsiu vystayu
atchworkarskeho cech
14. - 16. Septembra 2013

PATCHWORK Z DUBRAVKY

AJ PRE NARUC ZACHRANY

O tom, ze patchwork skuto€ne zdruzuje ludi velkého srd-
ca svedci aj to, ze krasne vankusiky a decky pre mamicky
a deti z Naruc€e zachrany usili a darovali aj damy z Patch-
workového klubu v Dubravke. Tiez to boli spontanne
darCeky, ktoré stale nase deti opatruju a teSia sa z nich,
pricom niektoré ich uz maju aj Styri roky! Asi na tom patch-
worku nie¢o bude. Nevyskusate?

Hrejivé Hniezido

Hrejivé Hniezdo je prvym a originalnym projektom Patchworkar-
skeho cechu. Deticky, ktoré najdu svoje utocisko v niektorom
z Hniezd zachrany na Slovensku, dostanu ako svoj prvy daréek
do zZivota patchworkovd deku. Kazdé babatko, ktoré sa neskor
dostane do rodiny ¢i do detského domova, si vezme deku so se-
bou a Patchworkarsky cech do Hniezda zachrany doplni novu,
pre dalSie zachranené dietatko. Deky su Sité z jemnych, teplych
a nezavadnych materialov. Top deky je usity zo 100% bavinenych
latok, spodna vrstva je z flanelu a medzi nimi je vatelin alebo flis.
Prvé deky boli odovzdané 17. 3. 2007, aj ako sucast National
Quilting Day. Odvtedy uz svoju deku dostalo uz vySe 130 deti —
vSetky z Hniezda zachrany, ale aj tie, ktoré sa narodili v rezime
utajeného porodu.

www.patchwork.sk
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