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Jeden z najlepSich filmov, ktory som kedy videla bol film s Micha-
elom Douglasom ,Hra“. Brat muza, ktorému zalezalo len na sebe,
peniazoch a Uspechu najal schopnu agentaru, ktora karieristovi tak
zamieSala zivot, Ze s nim takmer skoncoval, aby si na prahu rozhod-
nutia — teda na rimse mrakodrapu uvedomil skutoéné hodnoty Zivota.
Ked si pripomeniem akou cestou presla nasa krajina od 17. novembra
1989, tiez mam pocit, Ze sme sucastou hry. Ale nie tej konSpiracne;j.
Bez akejkolvek analyzy sme sa zacali hrat na trhovy mechanizmus,
ale s nejakymi Cudnymi pravidlami: malé a stredné firmy ziskavali za
babku vo verejnych drazbach vekslaci a uz za socializmu vypiplani
Spekulanti, &i krajské komunistické kadre. Velké kolosalne podniky
sa dostali do ruk estébakov, ¢iich potomkov a priatelov, ktori ,nezna-
lym revolucionarom tak dobre radili“ a vytvorili novu vrstvu zbohatli-
kov. SmieSna a neuspesna kupoénova privatizacia, bola len manéver
ako dat ,fudu® pocit, Ze sa podiela na prerozdeleni Statneho majetku
do sukromnych ruk. Neviem teda, kto si dnes eSte naozaj mysli, Zze
fungujeme v trhovom mechanizme. Ked' zahraniéni investori maju
také darové a investi¢né stimuly, o akych sa naSincovi ani nesniva,
ked stredna trieda a mali podnikatelia su z roka na rok zatazovani
likvidaénymi legislativnymi a dafiovymi prikoriami. Ked' verejné soci-
alne zariadenia maju vyhody a dotacie, aké neziskové socialne za-
riadenie od $tatu a samospravy nikdy nedostanu, hoci robia rovnaku
verejnoprospe$nu €innost' bez naroku na zisk.

So stratou ,povinnosti pracovat” sme stratili aj istotu najst si pracu,
ale vzdy nas kazdy minister tohto rezortu — nech uz nim bol ktokol-
vek — presviedCal, Ze sa snazi znizit nezamestnanost a snazi sa re-
kvalifikovat, robit programy pre dlhodobo nezamestnanych a pritom
si nechceli otvorene priznat, Ze istd Cast ludi jednoducho pracovat
nechce a radSej sa bude priZivovat na systéme neadekvatne vysokej
podpory — najma ak ju porovnavame s minimalnou mzdou. Dnes to
véak nerobia len fluktuanti s nedokonéenou Z8$, ale aj stredoskolaci
a vysokoskolaci, ktori po pol roku idi na dovolenku na Urad préace,
hoci ich zamestnavatel prosi na kolenach, aby zostali. Date v Brati-
slave inzerat na opatrovatelku ¢i upratovacku? Zabudnite. Po roku
marneho inzerovania si radSej urobte kurz a vezmite do ruky handru.

A ked nas za tie desatroCia zmeny
vlad, reformy a rozkradanie verej-
nych financii otrieskali o mar a my
sme Zzistili, Ze ¢€ast rovesnikov su
miliardarmi, druha pracuje v troch zamestnaniach od svitu do mrku
a aj tak Zije od vyplaty k vyplate a ta posledna tretina sa prepadla pod
hranicu chudoby a nema ani vlastnu strechu nad hlavou, uvideli sme
dalSiu hru — hru na socialny systém a dokonca hru ,na socialny Stat*.
Jej vysledkom su stovky Ustavnych a krajskych politikov, Ci celebrit
vratane novinarov, ktoré ziskali napriek vysokym prijmom mestské,
¢i dokonca socialne byty za par Supov, pri€om sa ndm tu uz desiatky
rokov rodia a do dospelosti rastu generacie deti v krizovych centrach
a socialnych ubytovniach, matky sa vzdavaju deti, lebo ich nedokazu
uzivit, mnohodetné rodiny ziju v horSich podmienkach ako Rémovia
v osadach... A€o je eSte vaznejSie: socialny systém tohto Statu da na
vézia — ktory porusil pravidla tejto spolo¢nosti, kradol a zabijal troj-
nasobne viac ako na odkazaného seniora, ktory cely zivot pracoval,
odvadzal dane a odvody, tvoril hodnoty tejto krajiny!

Niekedy dufam, Ze sa z tohto filmu prebudim.

Ale uz sa nemame na koho vyhovorit. Za to ze sme v tychto hrach
nemdZe uzZ ziadny nas$ brat. My si za to mdéZeme sami. Lebo sa len
hrame na demokraciu. Neberieme ju vazne. Nerozhodujeme sa vo
volbach podla logickosti programu strany, podfa &inov konkrétnych
politikov, podla charakteru, ktory uz predsa v Zivote prejavili a to aj
v tom stkromnom. Hrdime sa konzervativnymi zasadami, ale muzi,
¢o maju poradkyne pre vSetko, €o maju za asistentky modelky z pan-
skych Casopisov, i pachaju realne viac nez bigamiu, ¢o nejdu do
Uradu bez davky drogy, ¢i do parlamentu bez zbrane, ti nam neva-
dia, ale vadi ndm mudry a verny homosexual, cudzinec — hoci ma
vzdelanie lekara, i zena uprednostiujica pracu pred materskou
dovolenkou.

Bud sa v tejto velkej hre na demokraciu ako jej hlavni hraci zlepSime
a vyberieme si schopnejSiu ,agenturu®, alebo z tej rimsy spadneme.

Anna Ghannamova
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Financovanie
odkazanych na dne

DOKAZE SA
ODRAZIT?

A\ X 4

Sedem rokov kritizuji odbornici a poskytovatelia socialnych sluzieb Zakon
448/2008 o socialnych sluzbach, ktory do praxe v januari 2009 zaviedla
prva vlada Roberta Fica. Zakon nezlepsil, ale naopak zhorsil financovanie
socialnych sluzieb a prispevok na odkazaného seniora znizil z 13 000 Sk (¢o
bolo cca 418 EUR mesacne) na sucasnych maximalne 320 EUR mesacne,
a to napriek tomu, Ze vSetky vstupy na socialne sluzby, naopak, vzrastli.

0 7-mich rokov protestov a pro-

sieb neprisla zasadna zmena,

ani v byvalom parlamente, kde
mal socialnodemokraticky Smer Uplnu
vacsinu a mohol minimalne dlhodobu
starostlivost 0 odkazanych nasmerovat
na eurdépsku uroven. Opak bol pravdou.
Financovanie dlhodobej starostlivosti
o odkazanych sa dostalo pod ich kurate-
lou na samé dno. Prijimatelia socialnych
sluZieb umiestneni u neverejnych posky-
tovatelov si musia za socialnu starostli-
vost a uz aj za zdravotnu platit z vlast-

ného. Celkovo viac ako 2/3 nakladov na
sluzbu. A €o je este horSie, v socialnych
zariadeniach nema kto pomaly praco-
vat. Zdravotné sestry a opatrovatelky
odchadzaju do Rakuska a Nemecka,
kde dostanu dvojnasobok mzdy za tu
istu pracu. Poskytovatelia bojuju o kazdy
cent a o kazdého zamestnanca. Nemaju
ich ¢im motivovat. Naroky na kvalitu
sluzby zakon zvySuje, ale mzdy niet

z ¢oho zvysit. Kontroly po socidlnych
zariadeniach aj z Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny chodia, ale

rieSenie legislativneho a finan¢ne poddi-
menzovaného marazmu neprichadza.
Ani demonstracie pred Ministerstvom
prace socialnych veci ¢i parlamentom

a ani pred Uradom vlady minuly rok,
neprimali ministerstvo a premiéra, aby
zmenili nefungujuci systém financova-
nia socialnych sluzieb. Do programo-
vého vyhlasenia vlady sa dostala len
vSeobecna fraza, ktora nevesti radikalnu
a spravodlivi zmenu. A tak stale pretrva-
va stav, Ze aj v roku, ked SR predseda
Eurdpske;j unii, slovenské vlada v oblasti

sanca NA SPRAVODLIVOST ¢ 4

socialnych sluzieb svojou necinnostou
porusuje ustavné prava odkazanych
obc¢anov.

Pripomenme si, ktoré konkrétne:

1. PoruSované je pravo na pomoc

v nudzi, kedze ob¢an, ktory ma platné
Rozhodnutie o odkazanosti na pomoc
inej fyzickej osoby, nedostava okamzite
prispevok na tuto odkazanost, ale musi
nar ¢akat' 3-6 mesiacov a mnohi sa ho
vObec nedoziju.

2. PoruSované je pravo na rovnost
obc¢anov, pretoZe prijimatelia socialnych
sluzieb, ktori su umiestneni u neve-
rejnych poskytovatelov nedostavaju

z verejnych zdrojov rovnaky podiel ako
ti, €o su umiestneni v samospravnych
zariadeniach.

3. PoruSované je pravo na ochranu
zdravia a bezplatnu zdravotnu starost-
livost' v ramci zdravotného poistenia,
pretoZe zdravotné poistovne odmietaju
uhradzat vSetky oSetrovatelské vykony
v socialnych zariadeniach a zvacsa
pribuzni seniorov to musia hradit druhy
raz - z vlastného.

4. PoruSované je pravo na rovnake
podmienky v poskytovani sluzieb a teda
nie su dodrziavané rovnakeé pravidla
hospodarskej sutaze, pretoze tzv.
,verejni poskytovatelia“ patriaci pod sa-
mospravu ¢erpaju na svoju ¢innost viac
z verejnych zdrojov, hoci zabezpecuju
rovnakeé sluzby pre rovnakych prijima-
telov ako tzv. neverejni poskytovatelia
(Co su zvacsa neziskové alebo cirkevné
organizacie, ktoré nemézu mat zo zako-

na a ani nemaju zisk, ktori by si na konci

roka prerozdelovali a ani nevznikli na
komer&nom zaklade za ucelom zisku).

V su€asnosti sa k poziadavkach

a zmy$laniu piatich organizéacii (Asoci-
acia poskytovatelov socialnych sluzieb,
Zdruzenie seniorskych prijimatelov
socialnych sluzieb, Slovenska katolicka
charita, Evanjelicka diakonia Slovenska,
Asociacia sestry a pacienti), ktoré sa
uz roky snazia o zmenu financovania

systému, pridava aj nezavisla platforma

SocioF6rum. Tychto 6 organizacii vy-
tvorilo tzv. PLATFORMU ZA SPRAVOD-
LIVE FINANCOVANIE SOCIALNYCH
SLUZIEB (dalej len Platforma) a pod-
poruje navrh SocioFdra. Autorky navrhu
Helena Wolekova - byvala ministerka
prace, socialnych veci a rodiny a Lydia
Brichtova - byvala dlhoro¢na riaditelka
odboru socialnych veci na MPSVR SR,
zhrnuli podmienky nutného zlepSenia
financovania socialnych sluzieb takto:

Podmienky pre zasadni zmenu

financovania socialnych sluzieb

1. Politicka vorla k zvladnutiu relativne
dlhodobého procesu zmeny

2. Existencia viacerych konceptov po-
litiky socialnych sluzieb — moznost’

porovnania a vyberu

3. Motivacia k zmene u zriad'ovatelov
a poskytovatel'ov sluzieb. Sto-
toznenie sa s myslienkou zmeny
pravnej formy z rozpoctovej na
prispevkovu organizaciu v pripade
verejnych poskytovatelov.

Pred volbami Asocidcia poskytovatelov socidlnych sluZieb zorganizovala Okrahly stol, na ktorom sa niektoré politické strany —
vratane 3 vladnych (SNS, Most — Hid, Siet) zaviazali k prislubom rieSenia situdcie v pripade, Ze sa stand stcastou novej vlady.
Je nacim brat'ich na zodpovednost a Ziadat spinenie prislubov. Citajte, ¢o pred volbami slubovali:

Ako budete 1. 2.

vo vlade pre-  Zrovno- Odclenenie

sadite tieto  pravnenie  verejnych

poziadavky? financo- zariadeni s.s.
vania klien-  od zriadova-
tov verej- telov (zmena
nych aneve- zrozpoctovej
rejnych na prispev-
poskytova-  kovu)
telov

Most — Hid i i

Béla Bugar ANO ANO

Siet’ i i

Alena BaSistova ANO ANO

SNS ] .

Magdaléna ANO ANO

Kucianova

3. 4. 5. 6.
ZvySenie Platenie  Uhradzanie Vznik
prispevku  prispevku  v3etkych zékona
vodkaza-  vodkéza- oSefrovatel-  odlho-
nosti na nostizo  skych ukonov  dobej
420 EUR Statneho v socidlnych starostli-
mesacne rozpoCtu  zariadeniach  vosti
na od- - Statna  zdravotnymi
kdzaného  davka“ poistoviiami
ob¢ana pausélne
ANO ANO ANO ANO
ANO ANO ANO ANO
ANO ANO ANO ANO

Strana Smer na otézky neodpovedala. Prisli len zamietavé odpovede z MPSVR SR.
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4. Nastavenie dlhodobého ¢asového
a vecného harmonogramu transfor-
macie systému.

5. Kontinualne zvysSovanie finanénych
prostriedkov z verejnych zdrojov
v sulade s demografickym vyvojom
a potrebami obéanov odkazanych
na rézne druhy socialnych sluzieb.

Podla SocioFoéra su karty rozdané a na
rade je Stat. Musi zaCat postupne zvySo-
vat podiel socialnych sluzieb na tvorbe
HDP, €o by sa prejavilo v podobe vysSej
zamestnanosti v sluzbach v regiénoch
SR. ,Samosprava nesmie zabudat, ze
zostava zodpovedna za rozvoj slu-

Zieb pre svojich obyvatelov v sulade

s kvalitnymi komunitnymi a regionalnymi
planmi. Poskytovatelia sluZieb musia
spolupracovat so samospravou pri
zostavovani a realizacii komunitnych
planov, aby boli nastavené na realne
potreby komunity, regiénu a nasledne aj
na ich rozpo&tové moznosti.“ Co dnes
samozrejme nie su. Komunitné plany sa
Casto robia len formalne, neverejni po-
skytovatelia k ich tvorbe nie su prizyvani
a uz vbbec nie je rozpoCet samosprav
prispbsobeny potrebe z praxe. Do
socialnej oblasti nejde tolko financii,
aby kazdy obc&an kraja, ktory potrebuje
domacu opatrovatel'sku sluzbu, alebo
starostlivost v reziden¢nom socialnom
zariadeni dostal tuto sluzbu, na ktoru
ma nielen moralne pravo. Prave dlhodo-
ba starostlivost najma o odkazanych se-
niorov s mnozstvom diagnéz a z velkej
Casti psychiatrickych, nie je na Sloven-
sku roky rieSend. Po nerealizovanej am-
bicii exministra zdravotnictva Zajaca sa
po nnom nikto k tejto nutnosti neprihlasil.
Ale vlastne ano — byvala vlada a minis-
ter Richter, ked v dokumente ,Narodné
priority rozvoja socialnych sluzieb na
roky 2015 — 2020 slubil, ze Zakon o dI-
hodobej starostlivosti uzrie svetlo sveta,
ale nevydalo. Toto sa do Programového
vyhlasenia sucasnej vlady nedostalo,
hoci ministrom tohto rezortu zostal ten
isty Clovek, ktory to prisfubil. Povenujme
sa preto iba tejto oblasti.

DLHOHODOBA starostlivost’
Financovanie dlhodobe;j starostlivosti by
malo stat’ na Styroch pilieroch, a nie ako
v sucasnosti, ked jedinou istotou je ke$
platba prijimatela tejto sluzby — odkaza-
ného obcana, ked MZ SR — respektive
zdravotné poistovne neplatia 29>
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Dnia 14. 7. 2016 sa konal netradicny brifing Platformy za spravodlivé financovanie socialnych sluZieb. Aktivisti prisli na Hviezdoslavovo namestie s plienkami
symbolicky ,,prebalit™ nefungujtce financovanie socialnych sluZieb a na svoju akciu si vybrali der, ked’ sa v rdmci predsednictva Rady EU stretli v Redute
ministri socialnych veci ¢lenskych Statov EU. Aj im zaslali otvoreny list, v ktorom Ziadaju ministrov o intervenciu u slovenského ministra prace socialnych
veci a rodiny Jana Richtera, aby neignoroval poZiadavky odbornej verejnosti a prijimatelov socialnych sluZieb z radov odkazanych obcanov a aby spinil
niekol’koroc¢né sl'uby na zlepsenie fungovania financovania socialnych sluzieb

poskytovatelom ni¢, ked prispevok

v odkazanosti pre sluzby spadajuce

pod kraje su vyplacané len niekde a nie
v plnych vySkach a prispevok samospra-
vy na vyrovnavanie platieb v niektorych
krajoch nie je vyplacany vobec.

Styri piliere fungujtceho financova-
nia socialnych sluzieb podl'a navrhu
SocioFéra:

1. Prispevok na odkazanost’
SocioForum nastastie navrhuje to, ¢o
aktivisti Platformy ziadali uz tri roky do-
zadu — aby sa prispevok v odkazanosti
stal ,Statnou davkou“ a teda aby bol
vyplacany Ministerstvom prace, social-
nych veci a rodiny SR a to vo vSetkych
druhoch sluzieb (nielen pre Zariadenie
pre seniorov, a Zariadenia opatrovatel-
skej sluzby), ale aj pre sluzby, v ktorych
prispevok v odkazanosti vyplacaju
dodnes samospravne kraje (teda pre
Specializované zariadenia, Domovy
socialnych sluzieb, atd.)

Tato Statna davka by mala byt uréena na
spolufinancovanie nakladov dlhodobej
starostlivosti o fudi s tazkym zdravotnym
postihnutim, chronicky alebo taZko cho-
rych tak v pobytovom zariadeni ako aj

v domacnosti, alebo v inom prirodzenom
priestore. Vyznam prispevku je najma

v tom, Ze odkazanej osobe umozni —
vybrat' si sluzbu, ktora najlepSie uspokoji
jeho potreby. Takto postaveny prispe-
vok vyznamne ovplyvni kompetencie
vy$8ich uzemnych celkov (VUC), ktoré
v sucasnosti zastavaju rolu hlavného
garanta sluzieb dlhodobej starostlivosti.
Jednotné posudzovanie odkazanosti by
vykonaval niektory zo $tatnych dradov,

pretozZe Stat bude poskytovat’ prispevok
na odkazanost zo $tatneho rozpoctu.
Dlhodoba starostlivost, a teda aj tento
prispevok by bol uréeny len pre dva
najtazsie stupne odkazanosti.
Prispevok by potom nahradil tieto
sucasné prispevky:

- prispevok aj pre sluzby spadajuce pod
samospravne kraje, ale aj prispevok na
opatrovanie blizkej osoby podla zakona
447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia

- finan¢ny prispevok zo Statneho roz-
poctu pre poskytovatelov Zariadeni pre
seniorov (ZPS), ktoré prevadzkuji obce
a neverejni poskytovatelia

- finanény prispevok zo $tatneho rozpodtu
pre poskytovatelov v Zariadeni opatrova-
tel'skej sluzby (ZOS), ktoré prevadzkuju
obce a neverejni poskytovatelia

- finan¢ny prispevok zo $tatneho rozpoc-
tu v Specializovanom zariadeni, Domove
socialnych sluzieb, Rehabilitacnom
stredisku v Zariadeni podporovaného
byvania, v Dennom stacionari, ktoré
prevadzkuju obce

- finan¢ny prispevok pri odkazanosti
fyzickej osoby na pomoc inej osoby pri
konoch sebaobsluhy poskytovany VUC
neverejnym poskytovatefom na vybrané
druhy socidlnych sluzieb (Domov social-
nych sluzieb (DSS, kde uz ale nemo6zu
byt seniori), Specializované zariadenie
(SPZ), zariadenie podporovaného byva-
nia a rehabilitacné stredisko)

Bez prechodu rozpoctovych organizacii
na prispevkové sa tato finan¢na transfor-
macia neda uskutocnit! PretoZe ,verejné
socialne zariadenia“, tym, Ze su zara-

dené do rozpoctov krajov a zvacsa teda
nemaju pravnu subjektivitu umelo znizuju
skuto¢nu hodnotu — cenu socialnej
sluzby, lebo do svojich nakladov nezara-
tavaju investicie a nutné vacsie opravy

a dokonca obcas aj na platy dostavaju

z rozpodtu kraja mimoriadne marze (cez
projekty a iné netransparentné kapitoly)
¢o vSak nezaratavaju do priemernych cel-
kovych nakladov na zariadenie a sluzbu,
pretoze prave podla tychto priemernych
nakladov kraj uréuje do akej vysky je
ochotny hradit neverejnym poskytovate-
fom a najma prijimatelom, ktori st u nich,
tzv. ,vyrovnavaciu platbu®. Svoje naklady
umelo znizuju, aby obanom u neverej-
nych poskytovatelov dali menej financii.

2. Vyrovnavacia platba:

(v sucasnosti ,prispevok na prevadzku,
ktory vSak poskytovatelom platia len
niektoré VUC) — by mal byt prispevok,
ktory by bol po zmenach z navrhu na-
dalej poskytovany zo strany VUC a ktory
nahradza Cast finan¢nej straty poskyto-
vatela, spdsobenu nezaplatenim uhrad
z dbvodu nizkeho alebo Ziadneho prijmu
prijimatela socialnej sluzby a potrebou
krytia prevadzkovych nakladov posky-
tovatela. Vyrovnavacia platba by bola
regulovana uréenou maximalnou vyskou,
limitovanymi mzdovymi nakladmi a po-
dielom pracovnikov v priamom kontakte
s prijimatefom sluzby. Limity vyrovnava-
cej platby by mal urcit zakon vo svojej
prilohe a nie jednotlivé kraje. Narok nan
by mali mat vSetci poskytovatelia sluzieb
pre seniorov a pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Mala by byt zavedena su-
Casne s prispevkom na odkazanost.
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3. Platby zdravotnych poist'ovni
Autorky navrhuju pausalne prispevky na
osobu a mesiac starostlivosti vo vyske
priblizujicej sa priemeru prispevkov na
odkazanost, s ¢im Platforma suhlasi.

4. Uhrady prijimatelov dlhodobej
starostlivosti

Netreba menit sucasné pravidla. Treba
preskimat, kto by urCoval vy$ku Uhrad

v pripade prispevkovych organizacii

(v sucasnosti ,verejnych poskytovatelov*,
ktori su rozpoctovymi organizaciami).

Navrh, s ktorym sa stotoZiiuje cela
Platforma a najma ta jej ast, ktora ma
realnych prijimatelov socialnych sluzieb
o ktorych sa denne stara, vychadza

z poziadaviek praxe. Zastupcovia orga-
nizacii su vSak skepticki, ¢i si MPSVR
SR a minister Richter tento navrh osvoji.
V normalnej krajine zakony totiz kopiruju
potreby reality. U nas to vSak funguje
Coraz tazsie.

Podla Milady Dobrotkovej, predsednicky
Asociacie poskytovatelov sociélnych slu-
Zieb nemaju poskytovatelia dévod verit
sucasnému rezortu, ze dodrzi prisfuby
vyplavajuce z Programového vyhlasenia
vlady ako aj z osobnych uisteni jedného
z predstavitelov rezortu — Statneho
tajomnika Branislava Ondru$a. ,Uz vySe
7 rokov chodime na pracovnu komisiu
tohto ministerstva, predkladame navrhy
na rieSenie nefungujuceho systému, ale
nase navrhy su ignorované. Ked sme
pripomenuli byvalému $tatnemu tajom-
nikovi rezortu, Ze v dokumente Narodnej
stratégii rozvoja socialnych sluzieb, ktory
maju dodnes zaveseny na webe slubili
vyriesit problém financovania socialnych
sluzieb do roku 2015, tak nam oznamil,
Ze zial — do volieb sa to nestihne, lebo
nie je politicka véra. Nie je politicka vola
na odstranenie poruSovania Ustavnych
prav odkazanych fudi?“ Ako povedala
neveri, ze staronové vedenie rezortu
dodrzi dalSi prislub a vyriesi to do konca
roka 2017 velkou novelou, ¢i novym
zakonom o socialnych sluzbach s plat-
nostou od januara 2018. ,To nemo6zu
stihnut,” povedala.

Aj preto cela Platforma iniciovala tzv.
Lverejnu pripomienku“ k navrhu malej
novely Zakona 448/2008 o socialnych
sluzbach, ktora mala riesit pdvodne
podla Branislava Ondrusa len zavede-
nie novej socialnej sluzby — jasli, ale
napokon riesSila aj socialne sluzby pre
odkazanych seniorov. Platforma verej-

nou pripomienkou Ziada nie systémovu
zmenu, ale okrem iného zvySenie pri-
spevku vyplacaného z rozpoctu rezortu
na poskytovanie sluzieb v Zariadeniach
pre seniorov a v Zariadeniach opatrova-
telskej sluzby z 320 EUR mesacne na
jedného ob¢ana na 405 EUR, ¢o je stale
menej ako bol prispevok pre odkazané-
ho ob&ana pred nastupom prvej vliady
Smeru. Prijimatelia sluzieb a ich pribuzni
uz totiz nemaju kapacitu platit zo svojich
zdrojov viac, ale neverejni poskytovate-
lia nie s schopni ¢asto plnit’ ani zakon
0 nedavno zvySenej minimalnej mzde,
nieto eSte zvysit mzdy opatrovatefom

a sestram tak, aby si mohli z trhu prace
vyberat kvalitu. Platforma dokazala cez
socialne siete aktivizovat verejnost a za
dva dni prekro€ili hranicu 500 podpisov
podporovatelov hromadnej pripomienky.
Vyzbierali ich s vdacnostou vySe 700!
Mala novela je stale v legislativnom
konani a nie je ani isté, ¢i sa dostane na
rokovanie oktébrovej schodze parla-
mentu. A uz vébec nie je isté, ¢i bude
minister Richter ochotny presadzovat
toto zvySenie prispevku a ak ano, &i

to prejde vraj ,favicovou® vacsinou
pléna NR SR, respektive cez premiéra
Roéberta Fica. Platforma za spravodlivé
financovanie socialnych sluzieb je vSak
pripravena ,zabojovat” za zvySenie, lebo
dnes uz zariadenia €elia nedostatku
motivovanych zamestnancov. Aby bolo
jasné o ¢om hovorime: priemerna mzda
opatrovatelky v socialnom zariadeni,
ktora zvéacsa chodi na 12-hodinové sluz-
by je spolu s priplatkami okolo 560 EUR,
zdravotna sestra moze zarobit cca

690 EUR. Ni¢ proti odvaznym ucitelom
a v minulosti trajkujucim lekarom — ale
neverim, Ze by niekto z nich o i len

den robil za takuto mzdu zaopatrovanie
(vratanie prebalovania) a oSetrovanie
odkazanych seniorov, z ktorych 2/3

v zariadeni tvoria vlastne psychiatricki
pacienti. Pritom platy tohto personalu sa
nezvysSovali viac ako 30 rokov a napriek
tomu nehrozili nikdy Strajkami.

Ale skuto¢na zodpovednost’ je na ple-
ciach vlady a kompetentného minis-
terstva, ktorému je zda sa lahostajné,
ze z verejnych zdrojov ide na odkaza-
ného seniora — ktory zvac¢sa cely zivot
pracoval, odvadzal dane a odvody,
menej ako na vazia a menej ako na
problémové diet'a v resocializacnom
zariadeni, ktoré ma este svojich
rodi¢ov povinnych starat’' sa o neho

a vyzivovat’ ho.
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Vyska prispevkov z verejnych zdrojov
na jednotlivé skupiny:

mesacne rocne

Dieta v resociali- 1200 EUR 14 400 EUR
zacnom zariadeni

Vazen 1166 EUR 14 000 EUR
Odkazany senior 320EUR 3840 EUR

Slovenskym seniorom nepoméze via-
nocny dochodok, i viak zadarmo. Tieto
odrobinky by mali odmietnut samotni
déchodcovia. Skutoénd pomoc od samo-
spravy a Statu potrebuju vtedy, ked ich
choroby a vek pripataju na invalidny vo-
zik, ¢i dokonca 16zko. Ked ich zotrvanie
doma nie je udrzatelné, lebo k fyzickym
tazkostiam sa prida demencia, Alzhe-
imerova choroba, Ci iné psychiatrické
ochorenie. Ked sa za¢nu stracat v hlave
aj na ulici a za¢nu byt ohrozenim samych
seba a napriklad nevypnutim plynu aj
ohrozenim pre ostatnych. Starostlivost
o takéhoto seniora stoji neverejného
poskytovatela v priemere 1 000 EUR
mesacne, pri su¢asnych déchodkoch je
viac ako jasné, ze bez uspor, i financo-
vania zo strany pribuznych nie je mozné
takuto starostlivost zabezpecit. Nie kazdy
ma totiZ stranicku, ¢i rodinnd znamost
a dokaze si vybavit ,lacné” verejné za-
riadenie — kde je cena umelo znizovana
dotovanim samospravy — z pefiazi nas
vSetkych, aj z pefiazi pribuzného seniora,
ktory sa do verejného zariadenia pre
nedostatok miest nedostal a musi si platit
za sluzbu o tretinu viac.
Ak by kazdy odkazany senior dostal
od $tatu aspori 405 EUR, o ¢o ziada
Platforma, nebola by to este ani polovica
nakladov. Stale by tu teda boli seniori,
ktori ak nemaju solventnych pribuznych,
alebo sa o nich pribuzni nezaujimaju (ale-
bo nemaju uvedomell samospravu, ktora
im zaplati aj vyrovnavaciu platbu, nielen
prispevok v odkézanosti) hrozi im staroba
a Umrtie bez odbornej pomoci a ludskej
pritomnosti. Toto je redlne dno. No mozno
to nie je marne. Vraj iba po dosiahnuti dna
sa da odrazit spat hore. Nielenze budeme
sledovat, ¢i sa to financovaniu dlhodobe;j
starostlivosti o odkazanych za sucasnej
vlady podari. Budeme sa o tuito zmenu
aktivne snazit. Verime, ze aj s pomocou
Coraz vacsieho poctu obcanov a s podpo-
rou samotnych odkazanych seniorov.
Spracovala: Anna Ghannamova,
predsednicka ZdruZenia seniorskych
prijimatelov socialnych sluzieb



Co nedokazal
bocian, dokazalo

Hniezdo zac

Zuzka s Julom
sledovali televizne
spravy, ked Zuzka

odrazu povedala:
Syn sa nam narodil!

hrany

| —— N

23 -

clovek chveje.zimou

v nekonecnom vesmire,“
povedal francuzsky
spisovatel’ André Maurois.
V tejto rodine veru zima
nikdy nikomu nebude.

ed prisli k ndm do Naruce za-

chrany, velmi dobre sa nich po-

zeralo, taky pokoj a dobrosrdec-
nost z nich isli, Ze ste jednoducho stale
cheeli byt v ich pritomnosti... Stihly vrt-
ky obraba¢ kovov Julo a Zuzka, kraj-
Cirka na invalidnom déchodku, z juhu
stredného Slovenska. Mozno oby¢aj-
na rodina akych su na Slovensku tisic-
ky. S dvomi detmi. Petko z Hniezda
zachrany a Radka adoptovana.

Laska na inzerat

Zoznamili sa na inzerat. Zuzka najprv
trochu vahala, ale Julo bol neodbytny,
hned vedel, Ze tato Zena bude jeho
zivotnou laskou. Zobrali sa a teSili sa
na rodinu, na deti. Tie vSak nepricha-
dzali, lekéari nenasli zasadny problém,
preCo by nemali mat deti, ale stéle sa
nedarilo. Lenze lasky mali tolko, ze
boli ochotni venovat ju aj detom, ktoré
sa uz narodili, no laska zas chybala na
strane ich rodi¢ov... Adopcia sa u nich
rieSila vlastne Uplne automaticky, tuzili
vytvorit rodinu, kde by kazdy mal svoje
miesto a svoj diel lasky. Bez sebectva,
bez zufalého trvania na znamej biolo-
gickej identite deti, so vzajomnou uc-
tou, déverou a vzacnou pokorou.

Uz sa to nedalo zastavit

Zacali chodit' na pripravu na adopciu
a Cakali. Po povinnej priprave zacali
chodit na interakcie do detského do-
mova. Tam nasli svoju Radku, a ako
vravi Zuzka, uz sa to nedalo zastavit.
Okaté diev€atko naslo svoje hniezdo
v rodine Zuzky a Jula. Prekonali spolu
vSetky zdravotné tazkosti ako reflux,
potom priSla celiakia, ale na vSetko uz
boli trajal

Koneéne ich rodina bola uplna, ale
Radke v nej chybal strodenec, Julo
tiez eSte tuzil po synovi a Zuzkine
srdce bolo otvorené aj pre cely tucet
deti, takze ked v jeden vecer poculi
v televiznych spravach, Ze v Hniez-
de zachrany sa nasiel chlapcek, po-
vedali si, Ze to bude ich Petko. A tito
dvaja bajecni rodicia naozaj dokaza-
li premenit svoj sen na skutonost
a dnes je neposedny Peto uz milova-
nym ohnivkom retaze ich spolo¢ného
Stastia.

Ostatna rodina ich rozhodnutie nepri-
jimala tak lahko, Julov otec nechcel,
aby si adoptovali deti, ale teraz je vel-
mi rad. Dedo ich naucil liezt' po stro-
moch. ,A to sa uz zislo," so Sibalskym
usmevom hovori malad Radka.

Stdle Studujem tie nase deti

Zuzka ako milujuca mama zacala cho-
dit do Klubu nahradnych rodin, aby
bola na vSetko pripravena a vedela
raz pomdct pochopit svojim detom,
ako vznikla ich rodina. ,Milujem ich na-
dovsetko, ale pred svetom ich neviem
ochranit®, hovori. Vedela, Ze pravdu sa
deti musia dozvediet od nich. Napriek
vSetkému ma Zuzka silny materinsky
inStinkt, ktory ju viedol a stéle vedie.
Do Klubu zacal chodit aj Julo, aby boli
pripraveni podporit svoje deti, vzdy,
ked to bude mozné, ziskavali cenné
informacie a rady. Petko je sutazivy,
v8ade chce prvy, vSetko vyhrat, je hy-
peraktivny, preto Zuzka neustale zbie-
ra informacie, aj o Radkinej celiakii.
Sama skromne hovori: ,Stéle tie naSe
deti Studujem, a kde budem méct, tam
im pom6zem. Chcem im poméct, aby
sa mali v Zivote dobre®.

Deti sa nevychovavaju

chlebom, ale laskou

A deti sa s nimi maju naozaj dobre. Nie
v8ak v materialnom zmysle, ved Zuzka
dostane invalidny déchodok 130 EUR,
Julo ako obrabaé kovov nezarobi tisi-
ce. Ale ako vravi Julo, ,nasim detom
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staCi malo.” Ale tieto deti nemaju malo,
maju svojich fantastickych rodicov, kto-
ri sa k sebe pekne spravaju, oslovuju
sa Zuzka a Julko. Hyperaktivneho Pet-
ka zvladaju s tolkou trpezlivostou, Zuz-
ka pocas celej niekolkohodinovej nav-
Stevy u nas v Naruci zachrany ani raz
nezvysila hlas, Radka sa stale k ma-
minke tulila, usmievala sa, Jula pote-
Silo, ked si Peto zahral s chlapcami
na zahrade futbal. Privetivost, ochota,
trpezlivost a vitudnost su skutocnymi
pokladmi tejto rodiny pri vychove deti.

Dakujem...

Hniezda zachrany vznikli v roku 2004,
z iniciativy obCianskeho zdruzZenia
Sanca pre nechcenych. Bolo potreb-
né upravit legislativu, najst sponzorov,
vymysliet systém, ako budu hniezda
fungovat. Za vSetkym stala a sto-
ji dodnes Anna Ghannamova, ktora
s velkym obdivom a vdacnostou vita
kazdé stretnutie s rodi¢mi, ktori dieta-
tu z hniezda zabezpedili to najkrajSie
pokracovanie — kompletnd a milujucu
rodinu. ,Takychto stretnuti nie je vela,
sl naozaj vzacne, aj pre nas. Hoci sme
hniezda zriadili, stdle monitorujeme ich
Cinnost, robime Statistiky, o konkrét-

Na Slovensku je 20 Hniezd zachrany, vietky su
umiestnené v nemocniciach s vonkaj$im pri-
stupom. V Hniezdach zichrany sa v rokoch
2005 - 2016 naslo spolu 55 deti, k 4 sa vratila
vlastna matka, jedno je v profesionalnej rodi-
ne, jedno v pestunskej starostlivosti, jedno bolo
z dovodu zlého zdravotného stavu ponechané
v nemocnici, vSetky ostatné deti boli adoptova-

né novymi rodicmi.

nych osudoch deti vieme velmi malo.
Deti sa dostavaju pod kuratelu social-
nych odborov Uradov prace, socialnych
veci a rodiny v mieste nalezu a ich pro-
strednictvom jedine $tat rozhoduje, ¢o
bude s detmi dalej, nie naSe obcianske
zdruzenie. Niekedy totiz, ked' sa najde
v hniezde dietatko, nam [udia volaju,
Ze by si ho chceli adoptovat. Vtedy
musime vysvetlovat, ze my tu Ziadne
deti nemame, Ze sa musia obratit na
prislusné drady, my sme len postarali
o to, aby Zena, ktora sa neméze o svo-
je dieta postarat, mala redlnu moz-

O 9 sanca PRE NECHCENYCH

nost dat mu novd Sancu, objasriuje
A. Ghannamova. ,Ani o identite rodiCov
deti, ktori si deti adoptovali nevieme
a ani nemozeme vediet' ni¢, jedine ak
sa ndm sami ozvu, my sa s nimi nijako
nevieme spojit, Urady nam ich identi-
tu prezradit nemézu. ESteze existuju
socialne siete,“ usmeje sa Anka Ghan-
namova. Zuzka sledovala nasu pracu,
nasSe prispevky a zapojila sa aj do na-
Sej sltaZe, a v neskorSej komunikacii
sa nam zverila, Ze svojho syna maju

% Peto sa v nasej
zahrade pri futbale citil
hned’ ako doma.

vdaka Hniezdu zachrany...

~o0m vdacna tej Zzene, Ze to spravila.
Neodsudzujem ju, nebolo to pre fiu
l[ahké.“ Takto Zuzka zmysla o zene,
ktora Petka nechala v Hniezde za-
chrany. Hoci, ked' si predstavi, Ze by to
sama musela urobit, zaleju ju slzy, do-
kaze najst pochopenie pre Zenu, ktora
dufala, Ze jej dieta najde lasku, ktord
mu ona, ako biologicka nevedela ale-
bo nemohla dat. ,Za nadu rodinu sme
radi, ze Hniezda zachrany su, lebo po-
mohli nam aj nasim detom,” spolo¢ne
dodavaju.

Po stretnuti s Julkom, Zuzkou, Rad-
kou a Petkom je nam jasné, ze to, ako
rodina vznika, je to najmenej dolezité.
Podstatné je, aka je, ako sa v nej citia
vSetci jej Clenovia. A tito Styria by ne-
menili za ni€ na svete. Hoci... mozno
len ten pocet. Ked sa Zuzka minule
docitala v novinach, sa naslo dietatko
v Hniezde zachrany, pozrela na Julka
a spytala sa: ,Nezoberieme si*?



Rozmaznané aj zanedbavané dieta

sa v dospelosti sprava uplne rovnako
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Psychologicka Daniela Cechova

(v bielom), ¢lenka nasho obcianske-
ho zdruzenia, ktora medzinarodnu
konferenciu zorganizovala.

Vychova deti je jednou najdodlezitejSich aloh rodica. Potrapite sa, aj ked ste na to dvaja.
Ked ostane na vychovu sama opustena matka, ako nase mamicky v Naruci zachrany, je
to eSte tazsie. Dobrou spravou je, existuje sposob, ako sa pokusit naucit byt dobrym rodi-
com — na letnej Skole individualnej psychologie podla Alfreda Adlera ICASSI (International
Committee of Adlerian Summer Schools and Institutes).

diet sa o u€eni Adlera a Dreikursa a $irit’ ich nadCasové mys-

lienky. Rudolf Dreikurs, mladsi kolega Adlera, zalozil ICASSI
v roku 1962 a prave vtedy bola v Dansku zorganizovana aj prva
letna Skola. Ide o unikatne medzinarodné poduijatie, ktoré sa kona
vzdy v inej krajine, a ktoré sa v tomto roku po prvy raz, a s velkym
Uspechom, uskutocnilo na Slovensku v Trenéianskych Tepliciach.
Viac ako 300 ucastnikov chodilo dva tyZzdne na spolo¢né prednasky
a dopoludriajsie aj popoludnajSie workshopy. Boli tu psycholdgovia,
vychovni poradcovia, Studenti, ale najméa rodicia a ich deti. Prisli
terapeuti, ktori patria medzi $pi¢ku vo svojom odbere.
Jednym z ich bol Frank Walton, ktory dokaze svoju dokonalu
znalost' detskej duSe pretavit do ucinnych a jednoduchych od-
porucani. Terapia prebiehala za spoluprace rodi¢ov aj deti. Pred
skupinou terapeut s GCastnikmi terapie rozoberie ich problém,
najprv s rodi¢mi, potom s detmi, bez pritomnosti rodiov. My ako
skupina sme mali moznost pozorovat Franka pri praci, ¢o bola
velmi dobra Skola.

J ej cielom je pomahat odbornikom, Studentom aj laikom dozve-

Nechajte deti robit’ rozhodnutia!

Jednym z pripadov bola mama troch synov, velmi starostliva,
temperamentnd, aktivna. NardZala na problém, Ze najstarsi,
8-ro€ny mal v izbe stale straSny neporiadok, mal tam vela veci
a hraciek, ktoré prekazali. Mama uz z toho bola zufala, lebo to
prekracovalo medze bezného detského neporiadku, nevedela,
ako to ma riesit, ni¢ nefungovalo, stale boli kvoli tomu len hadky.

Po vypocuti matky vypocul Frank chlapca. Bol pokojny, velmi inte-
ligentny. Rozoberali spolu, Ze je mama kvoli neporiadku nervozna
a ze je stale kvoli tomu napatie. A vtedy sa Frank opytal, ¢o by
spravil chlapCek. “Dal by som prec z policky Lego a dal by som tam
svoje zbrane, lebo s tymi sa teraz hram najviac, a ked je tam to
lego, tam sa vSetko uz nezmesti.“ Problém si jednoducho vyrieSilo
samo dieta, v pokoji, vecnym a dobre zrealizovatefnym navrhom.
(Mozno sa matke nepaci, ze sa maly zaujima o zbrane, ale ked
uz raz suhlasila s tym, Ze sa v domacnosti budu takéto hracky
nachadzat, tak ich neméze ignorovat). Ato je prave spdsob, ktory
odporuca individualne adlerovska psycholdgia.

V jej duchu Frank hovori, Ze dieta MUSI robit rozhodnutia, umer-
né svojmu veku. Dieta musi niest svoju vahu, nema to robit' jeho
matka alebo otec. Robit veci za deti je jeden z najzniCujlcejSich
postojov, aké mdézeme mat. Hovori o tom, Ze nemame dostatok
dévery v dieta a jeho schopnosti poradit' si s nepriazfiou osudu.
Ak ho privelmi ochrafiujeme, rozmaznavame ho

(v angli¢tine je na to vystiznejSi vyraz, pampered — doslova za-
plienkované), a vysledok je rovnaky ako pri dietati, ktoré je zane-
dbavané: dieta je nesamostatné, nespolupracuje, zle komunikuje,
byva netrpezlivé, ma tendenciu vyhybat sa zodpovednosti.

Toto bol len jeden z postrehov, dozvedeli sme sa este ovela viac
a tuto moznost bude mat kazdy, kto pride na Adlerovské let-
né stretnutia, ktoré sa konaju kazdoroéne na Slovensku — je to
mensia, ale rovnako putava verzia medzinarodnej letnej Skoly.
Viac na adleriantherapy.sk
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Obyvatelia Naruc zachrany
maju praktické sny, nepotrebuju
vzdus$né zamky. Sme radi, ak
najdeme pre nich pomoc u Iudi,
¢i firiem, ktoré im ju vyhodne,
alebo zadarmo poskytnu.
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Nasa Naruc zachrany v Bratislave funguje uz 7
rokov, za ten cas sa na izbach vystriedalo uz 28
mamiciek a 33 deti. Po takom ¢ase uz bolo nut-
né zrekonstruovat’ niektoré izby, aby sa v nich
dobre a zdravo Zilo nasim detom. Preto prave
rekonstruujeme priestory JUNIOR. A opiét za
Cisté izby a herriu d'akujeme Bazdru chalariov.

Od nadsho jedine¢ného partnera
Babytrend.sk sme dostali 2 nové
kociky, ktoré nasim matkam
vyrazne ul'ahéia Zivot.

Kocik sme ziskali vd'aka dobrému
napadu - pri nédkupe detského tovaru
mébZete zaokruhlit' cenu o centy
nahor a préve tieto Centy pre
Kmotricky tvoria poklad, z ktorého
méZeme cerpat na potrebné vecné
dary pre opustené mamy s detmi.
DAKUJEME Babytrend.sk, d'akuje-
me ich zékaznickam, d'akujeme aj
vam, ked’ sa rozhodnete nakuipit’
detské veci prdve v Babytrende!

Dve mamy, sestry Barbora a Sldvka sa
chceli podelit’ o svoje dobré skusenosti

s nosenim deti v Satkach. Vymysleli
origindlne slovenskeé Satky, z kontrolovanej
baviny, s jedineénymi motivmi a prisli ich
pontknut’ aj nasim mamickam. Doniesli
nadhernu satku, naucili mamicku Misku
ako si Satku viazat'a o chvilu uz mala Lau-
rinka spala ako v bavinke... Sikovné sestry
pod znackou Sestrice pontkaju krasne

a uzitocné satky, podla veku a hmotnosti
dietatka a vysky mamy, aj ostatnym ma-
mickam. My za tie nase pekne d'akujeme.

Opat’ nam
pomohli firemni

dobrovolnici

SKANSKA. Pre vela z nas jedna
obrovskd stavebna firma. No my

| sme v Naruci zachrany spoznali

aj l'udi, ktori ju tvoria. Na cele

i s generalnou riaditelkou Magdou

Dobisovou prisli v ramci programu
firemného dobrovolnictva Podaj
ruku priloZit svoje ruky k potreb-
nému dielu: odburinili zdhradu,
vydenzifikovali zabradlia a kIucky

§ acitali nasim seniorom.



Fenomeén

Gizka
nova
Vyborna, vzidy elegantna spe-
vacka, televizna svokra, dob-

ra manzelka, starostliva ma-
ma, pohodova babka, obe-

tava a milujaca dcéra, ener-
gicka zabavacka. Takto pozname Gizku Onova v Narudi a vzacne na nej je to, Ze vsetky jej
podoby spéja srdecnost, ktora je rovnaka, ¢i stoji s mikrofébnom pred publikom, alebo mimo
reflektorov.

Pani Gizka, ako si vysvetlujete, Ze vam tak teraz ,ide karta“?
ViZdy ste mali svoj okruh posluchacov, pracovali ste na sebe, ale
teraz je vds vsade plno a ohlasy su stale priaznivé.

Myslim si, ze vSetko so vSetkym suvisi. To, Ze si ma vybrali za sloven-
sku televiznu svokru a Ze som aj ja bola v spravnej chvili na spravnom
mieste. To, Ze som sa ocitla v hlavnom vysielacom ¢ase na televiznej
obrazovke, bolo jednoznaénym spustacom popularity, ktori som ani
ja sama dovtedy nepoznala.

Manzel pani Gizky, vecne usmiaty pan Juraj Ofia hrdo dodéva, Ze
pbvodny plan bol taky, Ze do rodin bude chodit cely tim, psycholég,
sociélny pracovnik, pravnik &i finanény poradca, no ukazalo sa, Ze
pani Gizka si vystaci sama! Zvolila pristup, ktory bol akceptovatelny
pre rodiny aj pre divakov a podarilo sa jej niektorymi z osudov rodin
pohnut’ tym spravnym smerom. Zo vSetkych krajin, kde sa tento tele-
vizny format vysiela, prave slovenska verzia dosiahla a stale dosahuje
najvy$Sie Cisla sledovanosti.

TakZe na svedomi to ma prave televizna svokra. Vidno na vas,
Ze vas reldcia ludsky zasiahla, je to pre vds téma, o ktorej ¢asto
hovorite, doslova riou Zijete. Nie vSak kvéli sebe, ale kvéli rodi-
nam, ktoré sa ocitaju na socialnom dne a Vam jednoducho neda
nechat’ to tak. Reldcia je vSak populdrna, neobracaju sa na Vds
rodiny aj mimo televizie?

Ano, to sa stava, hoci svoje telefénne &islo nedavam, vietko vybavuje
produkcia, ale volaju mi aj cudzie rodiny na domace telefonne Eislo,
najdu si ma a nevedia pochopit, Ze oni napisali do televizie a televizia
si ich nevybrala, potom sa pytaju miia, Ze pani Gizka, ale ved' my sme
vam uz davno napisali, a preCo ste neprili? Kazdy, kto potrebujem
pomoc, ocakava, ze ja sa tam okamzite dostavim. To samozrejme nie

i L] 1
Pani Gizka je vychyrena kucharka, jej manzel Juraj si vSak po-
chutil aj na veceri, ktort pre seniorov pripravuje nas pan kuchar.

-
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je mozné, vyber robi dramaturgia, ja do toho nemam ¢o hovorit, dokon-
ca ja do zaCiatku relacie neviem, do akej rodiny idem. Ja neviem, kam
idem, kolko tam bude ludi, aky je problém, kto ma pozval a preo ma
pozval. Vzdy sa snazim urobit to najlepSie, €o v danej chvili a situacii
dokazem, a niekedy to byva velmi tazké. Aj preto, Ze je to také narazo-
vé, ist do troch rodin za jeden mesiac, to je vela. Musim si premysliet,
ako dalej, lebo sa potrebujem venovat viac aj svojej rodine, a hoci ma
tato praca velmi zaujima a mam pocit, Ze su rodiny, u ktorych sa nam
podarilo urobit' dihodobé zmeny, potrebujem trochu zvolnit tempo...

... @ moZno sa viac vratit’ k spievaniu. Nemate ¢o hovorit’ do dra-
maturgie reldcie Svokra, ale urcite mate ¢o hovorit’ do vyberu svo-
jich pesniciek. Ako si ich vyberdte? Su to tie, ktoré ste pocuvali
ako mlada, alebo tie z muzikalov, alebo tie, ktoré si Ziadaju vasi
divdci, alebo tie, ktoré vam prinesie vas manzel?

M®6j repertodr tvorime spolocne s manzelom, st v fiom aj také piesne,
ktoré zaspievam mozno raz za dva roky, ked mam Specialne obecen-
stvo. Napriklad pesnicky z muzikalov nespievam vzdy. Ked idem napri-
klad spievat do zariadeni pre seniorov, tak mi ide o to, aby tie piesne
starki poznali. A oni si vzdy spomenu na svoju mladost. Pretoze v mi-
nulom storo¢i boli na Slovensku tri fantastické spevacky, Bea Littman-
nova, Gabika Hermélyova a Melania Olaryova, dnes uz zije iba Bea
Littmannova, ktord uz nechodi spievat. Ale tieto damy mali tak nadher-
ny repertodr, ze mdj manzel tieto staré kvalitné piesne prearanzoval, dal
im novsi zvuk a kedZe su hodnotné aj po textovej stranke, tak sme si
povedali, Ze tieto pesnicky si zasluZia, aby som ich pripominala mladSej
generdcii. Mam Stastie, Ze mne repertoar tychto troch dam sved¢i. Nie-
kedy pozorujem, Ze sa spevacky vo vy$Som veku Casto dopustaju sa
jednej chyby — nechcu zostarnut. No ale proti veku nespravite nic, treba
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si uvedomit, Ze da sa vystupovat' aj vo vySSom veku, ale musite mat
kriticky pohlad na seba a mat dostatok energie, aby ste mali ¢o divakom
pontknut. Lebo keby som ja sem teraz prisla krivajuca, a keby som
po kazdej tretej vete zajajkala, vyvolam u tych ludi skor lutost. Kdezto
teraz, kedZe panbozko ma obdaril vitalitou, energiou a optimizmom, se-
niorov skdr motivujem, aby aj oni sami zacali na sebe trochu pracovat.

No ale ked’ energiu odovzdate, musite ju dostat’ aj naspét, neby-
vate po koncertoch vycerpand, kde beriete ti svoju energiu?
Nie, nebyvam vyCerpana, ja mam to Stastie, ze robim to, o rada robim.

Musime eSte dodat’, Ze je to zrejme aj vasim dobrym manZelstvom.
Vas manzel je veéne usmiaty, ochotny, pritom velmi Sikovny, nie-
len muzikantsky, ale aj technicky, sam pripravi celé vystupenie.
Nedalo sa nepostrehnut, ked’Zze k nasim seniorom chodievate dl-
hodobo, Ze za cely ten ¢as mu nikdy nezmizol ismev z tvdre.

To urcite. Samozrejme, Ze kazda Zena by najradSej povedala, Ze ma
UZasného manzela, ale ja uprimne z celého srdca mézem povedat,
7e som skutocne mala taku Stastni ruku, ked som sa rozhodla, Ze
toto bude méj druhy manZel, pretoZe on je optimista, velmi vzdelany
arozhladeny a eSte k tomu je aj vtipny. A navySe eSte aj z toho praktic-
kého hradiska sme si sadli, lebo je tiez hudobnik. Cize chodime spolu,
tvorime spolu, cestujeme spolu a debatujeme spolu, ¢o si velakrat uz
hovorim, boZzemdj, za tych 40 rokov, ¢o sme spolu, uz sme si vSetko
povedali, ale vzdy sa najde téma. Ale je to aj tym, Ze mame deti, mame
vnucata, plus robota, ktoré nas spéja, takze stale
je o ¢om. Nuz ale musim dodat, ze nam vobec
nie je trapne, ked v tom Stvorizbovom panelako-
vom byte, ktory nema ani 80 metrov Stvorcovych,
sa niekedy aj 3-4 hodiny ani nestretneme, Ze je
tam ticho. PretoZe ja si nieCo robim vo svojej
izbicke a on takisto vo svojej Studiodielni — jeho
izba je naozaj kombinaciou Stidia a dielnicky,
to by ste museli vidiet..! Mame uz naozaj zrely
vztah, ked 3-4 hodiny nechame jeden druhého,
nech si Zije svoj Zivot, nech si nieco robi, lUsti,
spi... Zideme sa potom v kuchyni, pri dobrom
jedle, uz ked to rozvoniava a sme opat' spolu.

A date aj ndvod, ako ste sa s manzelom nasli? V Naru¢i mame
okrem seniorov aj opustené mamy s detmi, mozno by ste mohli
poradit, ako postupovat’ pri vybere partnera. Sama ste uz mali
dve deti, ked’ ste sa dali dokopy.

Spoznali sme sa v kapele. A tri roky som nevedela, ¢i to bude moj
manzel. Bol eSte vysoko$kolak, o Styri roky mladsi a ja som uz mala
dve deti z prvého manZzelstva. Tam to nebolo isté, lebo normaine
zodpovedna matka, ktora ma deti, si nemdze vyberat’ partnera, ktory
vyhovuje len jej, ale ktory vyhovuje aj detom. A ja som si ho zobrala
pod lupu, tri roky som ho skiimala, kym som sa rozhodla. Deti ho od
zaciatku milovali a miluji ho dodnes. Ich vlastny otec uz 28 rokov ne-
Zije, takZe uZz ho bert Uplne ako svojho otca. Ja som sa vydavala mla-
da, bola som uz tretia manzelka svojho prvého manzela profesora
Stacha, ktory sa po rozvode so mnou este raz ozenil, taka nepokojna
povaha, ale ja a moje deti sme mali $tastia na méjho druhého manze-
la. Pribudla nam este jedna spolo¢na dcéra a tak vznikla nasa velka
rodina. Ked boli deti malé, tak som bola samozrejme pri nich a man-
zel cestoval a hral a neskor, ked vSetky deti vyrastli, sa to obratilo,
ja som sa mohla naplno vratit k spievaniu. Kedysi som ja manzelovi
zé4zemie, teraz ho robi on mne a oboch nas to napliia.
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Gizka Onova sa stala fenoménom
slovenskych obrazoviek, sledovana
je originalna relacia, dokonca divac-
ky tuspes$na je aj jej parodia. Nie je
psycholégom, pravnikom, ani eko-
nomom, jej jedinou kvalifikiciou,

ako laicky poméhat Tudom v nudzi je
jej vlastny pristup k praci a jej vlast-
ny osobny Zzivot. Nas tesi, Ze svojou
chutou do Zivota vidy nakazi aj na-
$ich seniorov, za ktorymi k nam do
Narucde uz chodi takmer pit rokov.

No vo vasej rodine funguju vsetky vztahy, nielen medzi vami
manZelmi. Ked’ sme sa pytali vasej vnucky, tak sam postaZovala,
Ze babka stale niekde je, Ze by mohla byt viac s vami, takZe ste
aj milovanou babickou. Mate jedného vnuka a 4 vnucky, vsetci
v pubertdlnom veku. Nebyva lahké vychadzat’' s detmi v tomto
citlivom obdobi, ako sa to dari vam?

Ja si myslim, ze to, €o deti skusaju, také tie experimenty, ktoré ja vi-
dim, Ze nedopadnu dobre, tak ich ¢lovek musi nechat, aby si nasled-
ky okusili na vlastnej kozi. A vnucka teraz presne vie, kam mierim,
eSte pred 10 driami mala, neviem ako sa to vola ta technika, ¢o sa
zapletu vrkoCe na celej hlave... Nieco ako dredy, dodava pritomna
vnucka. Nehovorim, svedc€alo jej to, ale ja som bola presvedcena, ze
toto neméZe prospievat viasom a nakoniec sa priznala, Ze jej to ubli-
Zilo. A Laura s babkou sthlasi, Ze jednak to bolo tazké a vytrhalo jej
to polovicu jej viasov. A takto pristupujem k vSetkym svojim vnucatam
a funguje nam to.

Vzdy ked’ pridete k nam do Naruce, ste plna energie, ktort odo-
vzddvate nasim seniorom. Aj dnes sa to opét podarilo, ale neda
sa nevsimnut si, Ze zvyc¢ajne vzdy energicka Gizka je neobycajne
unavend. Co sa deje?

Po 15 mesiacoch domacej starostlivosti som musela svojho 93 roc-
ného otca umiestnit do zariadenia pre seniorov. Sama sebe som si
sllbila, Ze mu dovolim odist z tohto sveta z domu, ale neslo to. Tak
som to zariadila, Ze tam ma svoje obrazy, dobre sa onho starajd, hoci
on uz nevie, kde je. Chodime za nim kazdy den,
ked nemdZem ja, tak niektoré z mojich deti alebo
vnucat, kazdy dert ma pri sebe niekoho z rodiny.
Ked mama zomrela, otec uZ bol na tom dost
zle, ¢o sa tyka intelektu, starecka demencia sa
ozvala, on si ani nevSimol, Ze mama zomrela,
pretoZe servis okolo neho fungoval stopercentne.
Ja som sa prestahovala k nim do domu a robila
som vSetko, ¢o dovtedy robila mama. Po mesiaci
som skolabovala a skonéila som na ARO. Zistila
som, Ze ho nedokazem 10 krat v noci odprevadit’
na toaletu, nekdzem cely defi poCuvat tri témy
a stale som mala ten pocit, Ze boZzemdj, eSte mu
musim nechty ostrihat, eSte ho musim pomasi-
rovat, eSte ma suchu plet, bola som v takom vypéti a strese, zabudla
som na méjho muza, na moje deti, na moje vnucata, vietko sa tocilo
jedine okolo otca. Po mesiaci, ked ma dali v nemocnici dokopy, som
uznala, Ze toto ja sama robit nemdzem, zaplatila som sukromne opat-
rovatelku, ktora so mnou na striedacku, toto véetko robila. Cize bud
som robila v rodine, kde som rieSila problémy a prisla som domov a
namiesto oddychu som iSla k otcovi.

No a ¢o by poradila v takejto situdcii Gizke svokra?

Poradila by, Ze pokial otec uz nevie kto si, ked uz nevie ze ty si dcéra,
a Ze uz je demencia v takom $tadiu, Ze uz potrebuje iba servis, jedno-
ducho vtedy treba zverit tohto ¢loveka odbornikom a treba sa venovat
[udom, ktori nas potrebuju. Nemdzete sa takto obetovat, lebo uz ani
ja nie som mlada a v tomto veku to uz bolo nad moje sily. Otec je po
roku a pol umiestneny v zariadeni. VV nemocnici ho dali do poriad-
ku a ked som sa pytala, na diagnézu, povedali mi, pani Oriova, jeho
diagndza je 93 rokov. Jeho ni¢ neboli, na ni¢ sa nestazuije, ale ni¢ sa
uz nezlepsi. Navstevujeme ho denne a uz som prestala mat’ vycitky,
Ze som sa nepostarala o otca. ,Vratila“ som sa k muzovi vnicatam
a uzivame si spolo¢né chvile. Zhovarala sa Alena Petrzelkova



Vyrocie Naruce
Ppripada na 1. jun,
kedy nase deti
oslavuju svoj deri.

Pochopitelne

s dar¢ekom!
UZitocné drobnosti
mamicky dostali
od spoloc¢nosti dm,
" d'akujeme!

Na pocest’ Olympiady v Riu, sme si v Dibravke spravili svoju vlastnu! V 5-tich disciplinach (lovenie
rybiciek, hadzanie loptickou do kosa, Sipky, kolky, triafanie do plechovej pyramidy) sutazila vdcsina
“ nasich seniorov a bojovali ako o Zivot, takZe sme samozrejme mali aj svojich vitazov!

Toto vSetko st zamestnanci z oboch Naruci, ktori sa s laskou staraju, aby seniorom ni¢
nechybalo. Na spolo¢nom teambildingu sme vsetci absolvovali aj $kolenie k ISO normam
a Standardom kvality socidlnych sluzieb, ktoré préve v nasich prevddzkach zavddzame

a ktoré nam pomo6zu este profesionalnejsie a efektivnejsSie pracovat.

Co sa deje v Naruci zachrany?
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Chceme, aby v oboch Naruciach zivot plynul pokojne, prispésobeny dennému rytmu
seniorov a mamiciek s detmi. Obcas ho vsak, aj na ich zelanie, prepletieme nejakou vy-
nimoc¢nou udalostou, ktora sa potom stava témou ich rozhovorov aj pocas pracovnych
¢i spomienkovych terapii.

Sportovy deri v Soléanoch mal len samych vitazov,
seniori odhodili barle, choditka a prekonali samych seba.

"\\_ Budovu Néruce zachrany si kvoli
+ dobudovaniu druhého vytahu prisiel

pozriet predseda BSK Pavol Freso.
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Aj nase deti zaZivaju prvé spolocenské ritualy,
vo vidieckom prostredi v Sol¢anoch je takouto
sldvnostou prvé svité prijimanie. Svoj velky
deri si uZila aj Rendtka, ktord Zije v solianskej
Néruci s mamou a bracekom Sebastignom.

Chceme, aby nasa Naruc bola otvoreny miestom pre dibravskych seniorov, aby si sem prisli napnklad zacvicit’' na vonkajSom ihrisku pre seniorov. Preto
sme ich pozvali k ndm na Deri otvorenych dveri, ktory dopadol nad o¢akdvanie dobre, prislo takmer 50 navstevnikov, prezreli si nase priestory a ochutnali
z ndsho kotlikového guldsu. Pén starosta Martin Zatovi¢ nemohol chybat, ku vSetkému ndm aj seniorom vyhrévala dychova hudba Racianka, ktoru vedie
nas pan spravca Stefan Horny.
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