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R ok 2024 sa v občianskom združení      
niesol v znamení pokoja, ľudského pri-
blíženia a zároveň viacerých pozitívnych 

zmien, ktoré nás ako organizáciu obohatili 
a posunuli o krok vpred. Po turbulentných ro-
koch a období intenzívnych prispôsobení sme 
sa mohli nadýchnuť – nie v zmysle pasivity, ale 
v zmysle vnútornej stabilizácie a budovania 
vzťahov. Tento rok bol dôkazom, že keď sa tím 
opiera o spoločné hodnoty a dôveru, aj zmeny 
môžu prichádzať v tichosti, ale s veľkou silou.

Jednou z najvýznamnejších zmien bolo nové 
vedenie prevádzky v Dúbravke, kde sa v prie-
behu roka ujal funkcie pán riaditeľ Souheil 
Ghannam. Jeho príchod vnímame ako obrovské 
obohatenie – pre celý kolektív, ale predovšet-
kým pre našich prijímateľov sociálnych služieb. 
Od prvých dní sa ukázal ako človek s prirodze-
ným rešpektom, láskavým prístupom a výni-
močným citom pre seniorov, ktorých si získal 
otvorenosťou, ochotou počúvať a úprimným 
záujmom. Mnohí naši seniori ho nevnímajú len 
ako riaditeľa, ale ako človeka, ktorý im každý 
deň dáva pocit dôležitosti, prijatia a zmyslu-
plného bytia. Práve takéto medziľudské väzby 
tvoria srdce každej sociálnej služby.

Našou snahou v tomto roku bolo tiež venovať sa 
systematickému rozvoju kvality komunikácie – 
nie ako technike, ale ako nástroju porozumenia. 
Obe prevádzky, v Solčanoch aj v Dúbravke, sa 
zapojili do niekoľkomesačného vzdelávacieho 
programu zameraného na komunikačné zruč-
nosti, ktorý sme realizovali s podporou Úradu 
práce, sociálnych vecí a rodiny SR. Vnímame 

to ako dôležitý krok k vytváraniu atmosféry, 
dôvery a bezpečia nielen medzi zamestnancami 
a seniormi, ale aj v rámci samotných tímov. 
Zdieľanie, načúvanie, rešpektovanie odlišností 
a zmysluplné pomenúvanie potrieb – to všetko 
sa stalo súčasťou našej každodennej práce.

Jednou z najdôležitejších udalostí tohto roka 
však bolo aj spustenie nového projektu - vý-
stavba tretej prevádzky. Prvé kroky v tomto 
procese sa odohrali najmä v rovine plánovania, 
koncepčnej prípravy a vytvárania vízie. Tento 
projekt je pre nás symbolom rastu, ale zároveň 
zodpovednosti – voči spoločnosti, rodinám aj 
jednotlivcom, ktorí našu pomoc potrebujú. Teší 
nás, že aj v súčasnom ekonomickom a spolo-
čenskom kontexte máme odvahu a kapacitu 
myslieť dopredu a tvoriť priestor, kde bude 
možné poskytovať kvalitné a dôstojné služby 
ďalším ľuďom.

Rok 2024 bol teda rokom rovnováhy – medzi 
zmenou a stabilitou, medzi novým a osvedče-
ným, medzi výkonom a ľudskosťou. Ďakujeme 
všetkým, ktorí boli jeho súčasťou – našim 
zamestnancom za ich obetavosť, prijímate-
ľom sociálnych služieb za dôveru, rodinám za 
spoluprácu a partnerom za podporu. Každý 
jeden z vás pomáha vytvárať miesto, ktoré si ctí 
dôstojnosť človeka a kde staroba neznamená 
úpadok, ale pokračovanie príbehu – s rešpek-
tom, úctou a láskou. 

Anna Ghannamová
Riaditeľka CSS NÁRUČ Senior & Junior

Štatutár o.z. NÁRUČ Senior & Junior

Sociálne a iné služby poskytujeme 
v dvoch prevádzkach: 

CSS NÁRUČ Senior & Junior - Dúbravka, 
Fedákova 5, 841 02 Bratislava 

CSS NÁRUČ Senior & Junior - Solčany, 
1. mája 47/42, 956 17 SolčanyZriaďovateľom CSS Náruč 

SENIOR & JUNIOR je občianske 
združenie Náruč SENIOR & JUNIOR, 
ktoré vzniklo rozdelením pôvodného 
občianskeho združenia Šanca 
pre nechcených (vznik 2004) 
na dve občianske združenia:

Sme licencovaným poskytovate-
ľom sociálnych služieb (zapísaným 
v Centrálnom registri poskytovateľov) 
od 1. 3. 2009. Zodpovednou osobou 
za Centrá sociálnych služieb je 
riaditeľka, menovaná Správnou 
radou zriaďovateľa.

Sociálne služby poskytuje 
organizácia od 1. 6. 2009 a to na 
základe Zákona 448/2008 v znení 
neskorších predpisov (ďalej len Záko-
na) a na základe registrácie na Brati-
slavskom samosprávnom kraji (BSK), 
na základe zápisu do Centrálneho 
registra poskytovateľov – 
http://shorturl.at/cuzCS.

Sociálne a iné služby poskytujeme v dvoch prevádzkach: 

CSS NÁRUČ 
Senior & Junior - Dúbravka, 
Fedákova 5, 841 02 Bratislava

CSS NÁRUČ 
Senior & Junior - Solčany, 
1. mája 47/42, 956 17 Solčany
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Občianske združenie NÁRUČ Senior & Junior 
má víziu, poslanie a cieľ

VÍZIA:

Počas roku 2024 teda 15 rokov od vzniku prevádzky sme sa zamysleli nad základnými 
piliermi nášho ďalšieho smerovania. Do presnej definície vízie zariadenia boli 
zapojení samotní seniori, ktorí na základe priameho hlasovania s relatívnou väčšinou 
vybrali konkrétne znenie vízie. Vyberať mohli z 3 možností v prevádzke v Bratislave 
v Dúbravke a rovnako tak v Solčanoch. Možnosti boli nasledovné:

Vyhrala 3. možnosť a teda tá sa stáva aj našou víziou. Je pre nás dôležité, aby sme mali 
víziu, ktorá súzni s našimi prijímateľmi, ktorých sa tiež dotýka a rovnako tak vytvára 
harmóniu s celým našim centrom sociálnych služieb.

POSLANIE: 

Odborná pomoc odkázaným ľuďom s individuálnym a ľudským prístupom.

CIEĽ: 

Poskytovanie sociálnych služieb a ošetrovateľskej starostlivosti odkázaným ľuďom 
s cieľom udržať samostatnosť a kvalitu života v pokojnom a bezpečnom prostredí 
CSS NÁRUČ Senior & Junior.

Príjemný a bezpečný domov pre ľudí odkázaných na pomoc.

Príjemný a pokojný domov pre ľudí odkázaných na pomoc.

Pokojný a bezpečný domov pre ľudí odkázaných na pomoc.

Čiastkové ciele CSS NÁRUČ Senior & Junior:

A/ Poskytujeme činnosti na základe Zákona 448/2008 
o sociálnych službách:
Odborné činnosti:
• základné sociálne poradenstvo (poskytované je aj rodinným 
príslušníkom pri pomoci s riešením problémov prostredníctvom 
informácií, odporúčaní, sprostredkovaním ďalšej odbornej pomoci 
a sociálnych kontaktov.),
• špecializované sociálne poradenstvo,
• pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej 
osoby (realizuje sa od závislosti na odkázanosti a je závislá od 
možnostiach prijímateľa. Vykonávaná je pod odborným tímom sestier 
a opatrovateľov.),
• pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov,
• sociálna rehabilitácia (odborná pomoc zameraná na podporu 
samostatnosti, nezávislosti, sebestačnosti fyzickej osoby a nácvikom 
zručností alebo aktivizovaním schopností. Vykonáva ju najmä sociálny 
pracovník, terapeut a fyzioterapeut.),
• základnú ošetrovateľskú starostlivosť podľa Vyhlášky MZ SR 
č. 109/2009 Z. v spolupráci s ošetrujúcim všeobecným lekárom, 
lekárom internistom so špecializáciou na geriatriu, paliatívu 
a pneumológiu, so psychiatrom, dermatovenerologičkou, chirurgom 
a diabetológom. V roku 2024 sme rozšírili portfólio lekárov 
o cievneho chirurga a poradenstvo rehabilitačného lekára. 
• rozvoj pracovných zručností,
• tlmočenie, sprostredkovanie tlmočenia, osobnej asistencie,
• výchova,

• preventívna aktivita,
• pomoc pri pracovnom uplatnení,
• pomoc pri prevádzke domácnosti, pomoc pri hospodárení 
s peniazmi, podpora pri organizovaní času, podpora pri zapojení 
sa do spoločenského a pracovného života, podpora rozvoja 
osobných záujmov, predchádzanie a riešenie krízových situácií 
a podpora spoločensky primeraného správania v rámci podpory 
samostatného bývania.
• Základnú ošetrovateľskú starostlivosť podľa Vyhlášky MZ SR č. 
109/2009 Z.
Obslužné činnosti: 
• Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, žehlenie a údržba 
šatstva a bielizne.
Ďalšie činnosti: 
• Záujmová a kultúrna činnosť.

B/ Poskytujeme aj iné a nadštandardné služby podľa obchodného 
zákona a preferencií klientov, vrátane individuálne vyberaných 
špecializovaných terapií s externými terapeutmi.

C/ Od roku 2018 je o.z. Náruč Senior & Junior poskytovateľom 
aj zdravotnej starostlivosti s kódom poskytovateľa U26616993301 
v Bratislavskej prevádzke a U26616993302 v Solčanoch. Zmluvu 
máme nateraz so Všeobecnou zdravotnou poisťovňou. Pre realizácii 
ošetrovateľských úkonov sme povinní dodržiavať ošetrovateľské 
štandardy - https://shorturl.at/cpCM7

• Poskytovať kvalitné sociálne služby, podľa 
individuálnych potrieb, schopností a možností 
prijímateľa sociálnej služby tak, aby sa cítil, čo 
najviac „ako doma“ v príjemnom, pokojnom 
a bezpečnom prostredí; 

• Usilovať sa o zachovanie väzieb prijímateľa 
sociálnej služby s rodinou, s priateľmi a s blízkymi 
pomocou priameho kontaktu cez návštevy, 
telekomunikačné technológie ako je video hovor, 
telefonát a e-mail; 

• Usilovanie sa o podporu a tvorbu komunitného života, 
ktorý môže viesť k vyššej kvalite života v CSS Náruč; 

• Prijímateľov sociálnej služby primerane aktivizovať 
k samostatnosti, k účasti na zmysluplných aktivitách, 
k tomu, aby sami formovali svoj život v CSS aj mimo CSS; 

• Zabezpečiť prijímateľom sociálnej služby čisté, 
bezbariérové prostredie, s primeranou podporou pri 
stravovaní, hygiene a zabezpečovaní ostatných životných 
potrieb ako aj ošetrovateľskej starostlivosti.

Aby sme to dokázali zabezpečiť, pracujeme podľa Stratégie poskytovania sociálnych služieb.

4         Správa o činnosti OZ NÁRUČ Senior & Junior Správa o činnosti OZ NÁRUČ Senior & Junior         5



Rozdelenie podľa poskytovaných služieb:

Zariadenie 
pre seniorov 

(ďalej len „ZPS“)

Špecializované 
zariadenie 
(ďalej len „ŠZ“)

Zariadenie 
opatrovateľskej 

služby 
(ďalej len „ZOS“)

Útulok

Zariadenie pre seniorov 
(§ 35 zákona o sociálnych službách) 

V Zariadení pre seniorov sa poskytuje sociálna služba
a) fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je 
odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň 
odkázanosti je najmenej IV podľa prílohy č. 3 zákona 
o sociálnych službách, alebo
b) fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek 
a poskytovanie sociálnej služby v tomto zariadení 
potrebuje z iných vážnych dôvodov.

V Zariadení pre seniorov sa
a) poskytuje
   1. pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej   
      osoby,
   2. sociálne poradenstvo,
   3. sociálna rehabilitácia,
   4. ubytovanie,
   5. stravovanie,
   6. upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne 
      a šatstva,
   7. osobné vybavenie,
b) utvárajú podmienky na úschovu cenných vecí,
c) zabezpečuje záujmová činnosť.

Špecializované zariadenie 
(§ 39 zákona o sociálnych službách) 

V Špecializovanom zariadení sa poskytuje sociálna 
služba fyzickej osobe, ktorá je odkázaná na pomoc inej 
fyzickej osoby, jej stupeň odkázanosti je najmenej V 
podľa prílohy č. 3 zákona o sociálnych službách a má 
zdravotné postihnutie, ktorým je najmä Parkinsonova 
choroba, Alzheimerova choroba, pervazívna vývinová 
porucha, skleróza multiplex, schizofrénia, demencia 
rôzneho typu etiológie, hluchoslepota, AIDS alebo 
organický psychosyndróm ťažkého stupňa. 

V Špecializovanom zariadení sa
a) poskytuje
   1. pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej       
      osoby,
   2. sociálne poradenstvo,
   3. sociálna rehabilitácia,
   4. ubytovanie,
   5. stravovanie,
   6. upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne 
      a šatstva,
   7. osobné vybavenie
b) zabezpečuje
   1. rozvoj pracovných zručností,
   2. pomoc pri pracovnom uplatnení,
   3. záujmová činnosť,
c) utvárajú podmienky na
   1. vzdelávanie,
   2. úschovu cenných vecí.

Zariadenie opatrovateľskej služby 
(§ 36 zákona o sociálnych službách) 

V Zariadení opatrovateľskej služby sa poskytuje 
sociálna služba na určitý čas plnoletej fyzickej osobe, 
ktorá je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby podľa 
prílohy č. 3 zákona o sociálnych službách, ak jej 
nemožno poskytnúť opatrovateľskú službu.

V Zariadení opatrovateľskej služby sa
a) poskytuje
   1. pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej 
      osoby,
   2. sociálne poradenstvo,
   3. sociálna rehabilitácia,
   4. ubytovanie,
   5. stravovanie,
   6. upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne 
      a šatstva,
b) utvárajú podmienky na úschovu cenných vecí.

Útulok 
(§ 26 zákona o sociálnych službách) 

V útulku sa poskytuje sociálna služba fyzickej 
osobe v nepriaznivej sociálnej situácii z dôvodu, 
že nemá zabezpečené nevyhnutné podmienky na 
uspokojovanie základných životných potrieb (§ 2 ods. 
2 písm. a) zákona o sociálnych službách) a z dôvodu 
straty bývania alebo ohrozenia stratou bývania 
(§ 2 ods. 2 písm. i) zákona o sociálnych službách), 
ktorá nemá zabezpečené ubytovanie alebo nemôže 
doterajšie bývanie užívať.

V útulku sa
a) poskytuje
   1. ubytovanie na určitý čas,
   2. sociálne poradenstvo,
   3. pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených 
      záujmov,
   4. nevyhnutné ošatenie a obuv,
b) zabezpečuje
   1. rozvoj pracovných zručností,
   2. pomoc pri pracovnom uplatnení,
c) utvárajú podmienky na 
   1. prípravu stravy, výdaj stravy alebo výdaj potravín,
   2. vykonávanie nevyhnutnej základnej osobnej 
      hygieny,
   3. upratovanie,
   4. pranie, žehlenie a údržbu bielizne a šatstva,
   5. záujmovú činnosť.

• Dobrovoľne sme v našich oboch prevádzkach 
zaviedli systém manažérstva riadenia ISO 9001:2015 
a sme pravidelne certifikovaným subjektom 
spoločnosťou CeMS s.r.o.

• Pri poskytovaní vyššie spomínaných služieb dodržiavame 
Štandardy kvality sociálnych služieb podľa zákona č. 345/22 - 
Zákon o inšpekcii v sociálnych službách sociálnych službách 
- https://shorturl.at/aHTU3  a neustále vzdelávame personál 
a kontrolujeme dodržiavanie základných ľudských práv v oboch 
prevádzkach a s individuálnym prístupom ku klientom.
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Správa o činnosti 
v Občianskom združení 
NÁRUČ Senior & Junior

Fedákova 5, 841 02 Bratislava – Dúbravka
rok 2024

V roku 2024 sme poskytli sociálnu službu nižšie uvedenému počtu klientov 

Kapacita pre ŠZ								       36
Kapacita pre ZPS							       10
Kapacita pre Útulok							         8
Počet prijímateľov za rok 2024 (nástup, odchody, riešenie, žiadosti)	 83
Z toho:
Počet prijatých prijímateľov sociálnej služby				    29
Počet ukončených pobytov (návrat domov)				      4 
Počet ukončených pobytov (úmrtie)					     14
Počet ukončených pobytov (odchod do iného zariadenia)			    7
Počet prijímateľov k 31. 12. 2024						      52

Sociálne odborné činnosti 

• Sociálno-poradenská práca prvého kontaktu, 
• zber sociálnej anamnézy pred a počas poskytovania služieb, 
• zabezpečenie priaznivého priebehu adaptácie klientov, 
• pomoc klientom pri vybavovaní úradných a súkromných záležitostí, 
• zabezpečenie sociálno-právnej ochrany klientov, 
• správne aplikovanie právnych predpisov podľa zákona o sociálnych službách, 
• spolupráca so sociálnymi poisťovňami a inými inštitúciami, 
• udržiavanie kontaktu medzi klientmi a rodinou/prípadne inými blízkymi 
   ľuďmi, 
• organizovanie a zabezpečenie kultúrnych a spoločenských aktivít, 
• aktivizácia klientov, 
• tvorba a vedenie individuálnych plánov klienta, 
• vybavovanie pohrebu a nahlásenie do dedičského konania na príslušnom 
   úrade pri úmrtí, 
• vedenie poradovníka čakateľov na umiestnenie a jeho pravidelná aktualizácia, 
• krízová intervencia, 
• vedenie predpísanej administratívy a zabezpečenie archivácie.

Tieto aktivizačné činnosti sú 
realizované v súlade s individuálnym 
plánom klienta a týždenným 
plánom sociálnych pracovníkov. Sú 
organizované priebežne s dôrazom na 
potreby, želania a priania klientov.

Doplnkové 
nadštandardné služby:
sú poskytované podľa dohody 
s prijímateľom (pedikúra, 
manikúra, kaderníčka a iné)

Aktivizačné činnosti

• Aromaterapia,
• arteterapia/tvorivé dielne/ 
   artefiletika,
• tanečná terapia,
• pamäťové tréningy,
• kognitívne tréningy 
   a orientácia v realite,
• techniky z bazálnej 
   stimulácie,
• prvky validácie,
• canisterapia,
• zmyslová terapia,
• prvky biblioterapie, 
   muzikoterapie, ergoterapie, 
   reminescencie a iné,
• rehabilitácie/cvičenia.
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Január

Po náročnom covidovom 
období sme začali nový rok. 
S ľahkosťou sa robia veci, 
ktoré majú zmysel a pomáhajú. 
My sme sa preto rozhodli 
pomôcť vtáčikom a vďaka 
nápadu pani Filipovej sa 
nám to aj podarilo. Každý 
vynaložil úsilie, aby všetko 
bolo podoťahované, upevnené 
a bezpečné. Na konci sme vložili 
aj maškrtu a plnohodnotne 
nechali v záhrade.

Ukážky 
pravidelných aktivít
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február

Oslavovalo sa, spievalo sa, 
tvorilo sa, tancovalo sa. Presne 
také boli fašiangy v Dúbravke. 
Obdobie od Troch kráľov do 
Popolcovej stredy sme prežili aj 
spomínaním na zvyky a tradície 
z rôznych kútov Slovenska 
nakoľko aj naši seniori o tomto 
období radi rozprávajú.
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február

Valentín sviatok zamilovaných sme 
v Dúbravke strávili spoločne pri 
aktivitách, ktoré aj voňali, aj chutili, aj 
dobre vyzerali. Konkrétne sme vyrábali 
voňavé mydielka, ako inak než nie 
v červenej farbe. Medzitým sa vyrábali 
taštičky, do ktorých sa mohli vložiť 
buď mydielka, alebo lásku vyjadrujúce 
listy. Poslednou bodkou dňa boli sladké 
malinové koláčiky, ktoré sa dostali 
k seniorom, ale aj k zamestnancom.
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marec

Výlet do Zámockého parku v Pezinku. 
Presne taká bola naša dobrodružná cesta. 
Mali sme možnosť vidieť rybník, kde boli kačky, 
rovnako okolo rozkvitnuté fialky, zlatý dážď, 
či magnólia. Veselí sme na výlet išli a nabití 
energiou z nového zážitku sme sa domov vrátili.

V Dúbravke sme 
pripravovali 
veľkonočnú výzdobu, 
v ktorej kraslice 
nemôžu chýbať. 
Musíme priznať, že sa 
ani farieb nebojíme. 
Naše kraslice sú 
pestré, také, akú 
chceme aj Veľkú noc!
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marec

Medzinárodný deň žien 
neobišiel ani naše ženy 
v Dúbravke. Tento deň nám 
spríjemnila aj spevácka skupina 
Senioranka. Tá zahrala piesne 
zo západu až po východ 
a vystúpenie obohatili aj 
básňami, ktoré boli ako inak, 
venované ženám. Pomyselnou 
čerešničkou na torte boli 
červené karafiáty, ktoré dostali 
nielen naše seniorky, ale aj 
zamestnankyne a účinkujúce 
speváčky.
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apríl

V tomto mesiaci 
sme kreativitu 
púšťali a pomocou 
arteterapie vznikli 
rôzne pozdravy pre 
našich príbuzných, 
ako aj obrazy, ktoré 
nám zdobia izby.

Zapojili sme sa cez 
Tenenet do jedného 

projektu, cez Eldis 
Socio, cez ktorý sme si 

testovali naše pamäťové 
schopnosti.

Bratislavský samosprávny kraj 
nám ešte minulý rok daroval cez 
projekt prostriedky na to, aby 
sme mohli kúpiť bowling, na ktorý 
nenechávame padať prach.
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máj

V Dúbravskej Náruči máme nového pána riaditeľa. Je ním 
pán Mgr. Souheil Ghannam. Nakoľko je sám veľký fanúšik kníh, tak sa 
dnes prišiel predstaviť aj nášmu čitateľskému krúžku. Tento čitateľský 

krúžok sa stal pravidelnou súčasťou nášho týždenného plánu.

Pani Dáša Bartošová z OZ Koľko lásky nám priniesla terapeutickú bábiku. Seniori jej vybrali meno 
Monika Sofia. Ale nebolo to všetko. Do daru sme dostali aj krásne živé kvety, srdcia, sladkosti a kávy. 
Na výrobne srdiečok sa podieľali deti z materskej školy Včielky z Rusoviec.
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máj

V Dúbravskej náruči 
sa opäť po čase ozýval 
detský smiech a džavot. 
Navštívila nás totiž 
Materská škola Pri 
kríži. Svoje vystúpenie 
venovali Dňu matiek ako 
poďakovanie za to, že ich 
v našom živote máme. 
V programe zazneli 
básničky, spev a aj sa 
veľa tancovalo.
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jún
Je to už 15 rokov odkedy sme silnou súčasťou 
Dúbravskej komunity. 15 rokov spokojných 
prijímateľov, nádherných ľudských príbehov, zážitkov 
a úsmevov. 15-te výročie sa označuje ako krištáľové. 
Aj napriek tomu, že naša oslava je skromnejšia, 
pripravili sme našim seniorom ale aj ich rodinným 
príslušníkom pekný program. Nesmela, samozrejme, 
chýbať Gizka Oňová a jej muž Juraj ako aj vystúpenie 
súboru mažoretiek ALBA. Umelecky prispela svojim 
recitovaním aj muziko-terapeutka Magdaléna 
Thierová. A potom pre mnohých to najdôležitejšie 
- kopec výborného jedla a torta. Ďakujeme za Vašu 
podporu. Aj my si prajeme všetko najlepšie do 
ďalších rokov, tak aby naša Náruč tu bola otvorená 
pre všetkých čo to potrebujú.
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jún
Zdravý životný štýl, hygienické 
návyky, aktivity zamerané na včasné 
zachytenie chorôb a zmierňovanie 
dopadov socioekonomických 
determinantov zdravia nie sú témou 
len pre svet za stenami nášho 
zariadenia. Týka sa samozrejme aj 
našich prijímateľov. Viac na túto 
tému nám povedala Doc.et.Doc. 
MUDr. Eliška Kubíková. 

Zdôraznila potrebu vnímať zdravý 
životný štýl v širších súvislostiach, 
a to nielen v strave, ale najmä 
v aktívnom životnom štýle, ktorý 
zahŕňa rôzne fyzické aktivity, 
spojené s príjemným zážitkom. 
Odporučila seniorom, aby 
naplno využívali krásny exteriér 
zariadenia a z pravidelných 
ranných prechádzok vznikol ich 
neodmysliteľný rituál. 

Vo svojej prednáške neopomenula 
ani oblasť dušeného zdravia. Našim 
prijímateľom pripomenula neustálu 
potrebu trénovať pamäť a to aj 
jednoduchým spôsobom. Objasnila 
životný cyklus človeka s dôrazom 
na starobu, z ktorej vieme aj vďaka 
nášmu nastaveniu mysle ešte stále 
veľa vyťažiť a ostať dlho aktívnymi. 

Veľmi príjemnú atmosféru 
s mnohými otázkami pani doktorka 
zakončila povzbudivo 
„Dnes sa mi oplatilo vstať“.

Čo spája Náruč v Solčanoch a Dúbravke? 
Okrem názvu, milovaných prijímateľov a sociálnej 
služby aj VÍZIA. Práve o nej mohli naši prijímatelia 
hlasovať v krátkom dotazníku. Tohto hlasovania sa 

zúčastnilo 59 prijímateľov spolu z oboch prevádzok. 
Vyhrala 3. možnosť, a teda víziou sa stáva: Pokojný 
a bezpečný domov pre ľudí odkázaných na pomoc. 

Keďže ide hlavne o ľudí, ktorým pomoc poskytujeme, 
a preto chceme, aby sa s nami podieľali aj na 

rozhodovacích procesoch a mohli sme tak tvoriť 
jednu komunitu a ísť za 1 víziou, ktorá nás spája.
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Zariadením v Dúbravke sa ozýval 
šťastný psí štekot. Navštívili nás 
totiž dve cannisterapeutky so 
svojimi psíkmi Moonom a Bočou. 
Canisterapia je alternatívnou 
liečbou fyzických aj psychických 
ochorení pomocou špeciálne 
vycvičeného psa. Má však aj svoj 
sociálny význam. A na ten sme 
vsadili. Prijímatelia majú tento druh 
návštev radi a veľmi sa z nich tešia.

jún
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S levanduľou rozvoňali 
celé zariadenie. Musíme sa 
priznať, že levanduľu sme 
využili naozaj na maximum. 
Vytvorili sme s pomocou našej 
aromaterapeutky Renátky 
hydrolát, ktorý má všestranné 
využitie, ale najmä upokojujúce 
a omladzujúce účinky. Ochutnali 
sme aj levanduľové muffinky. 
Aby toho nebolo málo, ešte sme 
vytvorili aj levanduľový sirup, 
ktorý nás v týchto letných dňoch 
poriadne osvieži!

júL
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Do Starého mesta na výlet? 
Prečo nie! Letné horúce dni nás 
neobmedzujú v tom, aby sme 
nešli na zmrzlinu. Príchute od 
výmyslu sveta od levanduľovej, 
citrónovej, jahodovej, orieškovej 
až po exotické. Zlákali nás 
nakoniec zmrzlinové poháre, 
ktoré hrali farbami a aj chuťami.

júL
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júL

Cvičné požiarne poplachy a nácviky 
evakuácie sú dnes už nevyhnutnou súčasťou 
v sociálnych službách. Účelom takýchto 
nácvikov je zabezpečiť v domovoch najmä 
bezpečnosť prijímateľov. O túto bezpečnosť 
dbáme aj my! Nácvik sa uskutočnil 
s reálnym poplachom, bez elektriny, aby 
sme mohli tak čo najlepšie simulovať, čo 
by mohlo nastať v prípade požiaru. Na 
konci evakuácie prebehli aj skúšky hasenia 
s pomocou hasiaceho prístroja, pretože 
nadobudnutá zručnosť nás robí múdrejšími.

Z projektu Koľko lásky sa k nám od detí dostali 
krásne pozdravy. V týchto dňoch nás o to viac 

potešili, pretože láska a radosť, pokiaľ sú rozdávané 
len tak, bez očakávania, sú tie najkrajšie. Niektorých 

našich seniorov pozdravy dojali k slzám, iným 
vyčarili úsmev, no zhodujeme sa v tom, že je to veľmi 

milé a za to všetkým deťom ďakujeme.
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V tento letný mesiac sa 
nám podaril krásny výlet za 
hipoterapiou. Vďaka koňom 
a ich vplyvu sa znova vieme 
zharmonizovať a naladiť na 
liečivé vibrácie. Koníky sme 
na konci odmenili mrkvou.

august
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Tropické horúčavy priniesli do 
našich končín aj tropické inšpirácie 
a vybrali sme sa do motýlieho domu 
s tropickou záhradou. Ostali sme 
prekvapení priestorom a okúzlení 
farebnou krásou motýlích krídiel.

august
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Program sa snažíme robiť čo 
najpestrejší a aj v tento mesiac sa 
do kategórie netradičných zapísalo 
vystúpenie manželského páru Ramiho 
a Ivany. Pod názvom Ramivana nás 
zobrali na putovanie cez zvukové 
vibrácie pomocou hudobných 
nástrojov z celého sveta ako 
didgeridoo, drumble, indiánske flauty, 
tibetské misky, gongy a predviedli 
nám alikvotný spev. Každý zúčastnení 
mal možnosť precítiť šírenie vibrácie 
do celého tela.

september Naše zmysly zohrávajú dôležitú 
úlohu v informovaní nášho 
mozgu o našom vonkajšom 
a vnútornom svete. Preto 
cvičenia spojené s ich aktiváciou 
patria medzi naše pravidelné 
aktivity. Vo vrecúškach pre 
prijímateľov sme pripravili rôzne 
predmety, ktoré bežne používali 
a poznajú ich. Hmatom sa snažili 
určiť a nájsť v každom vrecúšku 
rovnaký predmet. Takáto 
aktivizácia u našich seniorov 
precvičuje jemnú motoriku ako 
hmat, predstavivosť a zároveň aj 
schopnosť opísať predmet.
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Tento mesiac sa začal besedou 
s hudobným redaktorom zo 
Slovenského rozhlasu pánom 
Borivojom Medelským. 
Pútavo a zaujímavo rozprával 
o slovenských hitoch, ktoré sa 
púšťali do éteru počas pôsoenia 
rozhlasu a zároveň nám púšťal 
ukážky jednotlivých piesní. 
Zazneli aj staré hity od Duchoňa, 
Grúňa, Žbirku, Hammela 
a mnoho iných.

október

Jablkovo maková štrúdľa 
mnohým z nás pripomína vôňu 
domova nášho detstva a tak sme 
si ju v Náruči aj pripravili. Náš 
ženský klub sa pustil do pečenia 
a výsledok sa náramne podaril. 
Zručnosť našich prijímateliek 
je neodškriepiteľná, skúsenosti 
a schopnosti majú na rozdávanie.
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Nielen jedlá či koláče, ale aj jesenné 
dekorácie majú svoj „recept“. V našej 
záhrade sme si nazbierali jesenné 
plody ako šípky a lístie, ktorým 
sme oblepili pripravené sklenené 
poháre. Jesennú vizáž svietnikom 
dodali špagáty so šípkami. Na záver 
posledná ingrediencia a to zapálené 
sviečky. Takéto svietniky prinášajú 
do miestnosti upokojujúce svetlo 
a rozžiaria všedné dni.

október

Do Náruče zavítalo aj bábkové 
divadlo, prišiel nám ho predviesť 
bábkoherec, scenárista a režisér 
Peter Gärtner z Bábkového divadla 
Morgonrock. Počas necelej hodinky 
našim prijímateľom pútavým 
a moderným spôsobom pomocou 
marionetových bábok prerozprával 
spojené príbehy troch klasických 
rozprávok. Aspoň takýmto spôsobom 
sme sa mohli trošku preniesť do 
nášho detstva.
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október
Mesiac úcty k starším sme ukončili 
vystúpením detičiek zo súkromnej 
materskej škôlky Svetielko. Náručou 
sa ozýval spev tých najmenších 
a klávesovým doprovodom ich 
sprevádzala pani učiteľka. Okrem 
piesní priniesli pre seniorov aj 
darčeky, ktoré sami vyrobili.

V Náruči sme začali spoluprácu 
s nadšencami z Mladiinfo, čo je 
nezisková organizácia, ktorá podporuje 
dobrovoľníctvo mladých ľudí v zahraničí. 
Majú záujem prepájať mladých a starších 
čím vznikol projekt s názvom Dobrokino. 
Spolupráca s Náručou je na pravidelných 
stretnutiach raz do mesiaca, kde 
nám prichádzajú mladí cestovatelia 
odprezentovať svoje pôsobenie v cudzej 
krajine. Naši seniori sa veľmi tešia na 
zaujímavé poznatky o rôznych krajinách, 
pričom prostredníctvom fotografií môžu 
nahliadnuť a prestaviť si danú krajinu.
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november

Bohatá slovenská kultúra nás motivovala 
k tomu, aby sme sa počas zimného obdobia 
zamerali na naše tradície, konkrétne na 
kroje a s tým súvisiaci folklór, hudbu a tanec. 
Raz týždenne sme realizovali prezentáciu 
slovenských krojov so sprevádzaním slovenskej 
tradičnej hudby, aj s pomocou vizualizácie 
premietaním ukážky. Inšpirovala nás aj téma 
o hradoch a zámkoch na ktorých sa odohral kus 
našej histórie. Taktiež sme organizovali jedenkrát 
do týždňa prezentáciu hradov a zámkov. Cieľom 
týchto prezentácií bolo aktivizovať pamäť 
seniorov peknými a príjemnými spomienkami 
a vrátiť ich do mladých čias.
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Tradične nechýbajú na žiadnom 
vianočnom stole oblátky a vianočné 
trubičky. Proces ich výroby v Náruči 
sme zverili do rúk pani Glatzovej. 
Ukázala nám celý priebeh pečenia 
a samozrejme na výsledku jej 
práce si seniori s veľkou radosťou 
pochutili.

november
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december
Náručou sa bezpečne šíril smiech, 
vtipy a výborná nálada. Pustili sme 
medzi nás lekárov s červenými nosmi. 
Smiech predsa lieči a humor podporuje 
psychickú pohodu. Počas zavítania 
u nás našim prijímateľom zahrali 
a zaspievali si spolu známe piesne.

Vianoce bez medovníkov a lineckých koláčikov si 
nevieme ani predstaviť. Spoločnými silami sme ich 
zvládli nielen napiecť ale aj vyzdobiť.
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Keďže v Náruči všetci celý 
rok poslúchali, tak nás prišli 
obdarovať Mikuláš, Anjel 
a Čert. Našim prijímateľom 
krásne zaspievali, zarecitovali 
a obdarovali balíčkami plných 
sladkostí a ovocia.

december
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december

Za pomoci špecializovanej 
terapeutky Renáty Heliskovej 
sme vyrábali mydlá. Použili sme 
arganovú a mydlovú hmotu 
s bambuckým maslom. To sme za 
nízkej teploty zahriali a rozpustili. 
Pridali sme pár kvapiek farbiva 
a aby sme mydlá prevoňali pridali 
sme esenciu levandule, pomaranča 
a damašskú ružu. Hmotu sme 
naliali do foriem a po vychladnutí 
sme mydlá vyklopili. Použili sme 
ich ako darčeky pre rodiny.
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V ženskom klube sme vyrábali 
ikebany. V šikovných rukách sa nám 
len tak kmitali čečina, hmota florex, 
mahónia, dekoračné ozdôbky, šišky 
a záhradné nožnice. Krásne nám 
prevoňali a vyzdobili stoly v jedálni.

december

Základná umelecká škola 
Eugena Suchoňa z Dúbravky si 
pripravila pre seniorov pestrý 
adventný program. Celý program 
moderovala pani učiteľka spevu 
Karin Lukáčová. V záverečnej 
časti si spolu s prijímateľmi 
zaspievali vianočné skladby.
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december

Sviatočná atmosféra sa niesla v plnom 
prúde na Komunitných Vianociach. 
Zaspievať nám prišiel Sveťo Malachovský 
s doprovodom. Okrem klasických piesní 
nemohli chýbať ani vianočné koledy. 
K výbornej atmosfére svojim vystúpením 
prispela aj pani Maja Velšicová, z ktorej 
repertoáru zazneli obľúbené vianočné 
piesne. Prijímatelia boli skvelí, niektorí 
si s hudobníkmi zaspievali a na konci ich 
odmenili búrlivým potleskom. Program 
vyvrcholil tak ako každé Vianoce, 
množstvom darčekov pre našich seniorov.
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december Prebiehali aj pravidelné sväté omše. Nechýbali ani pravidelné stravovacie komisie. 
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Projekty do ktorých sme sa zapojili

Zapojili sme sa do projektov cez Nadáciu 
Henkel Slovensko a Nadáciu EPH.

Cez Nadáciu EPH sme sa zapojili do gran-
tového projektu s názvom Oporný bod 
do života 2024 s cieľom zlepšiť komfort 
pri osobnej hygiene klientov v paliatívnej 
starostlivosti a dožičiť im dôstojnú starobu, 
ktorú si zaslúžia.

Nadácia Henkel Slovensko otvorilo výzvu 
do ktorej sme sa zapojili a nazvali ju „Akcia 
anti demencia“. Cieľom tohto projektu bolo 
zaistiť dôstojné podmienky na život senio-
rom v zariadení sociálnych služieb a zlepšiť 
ich psychické zdravie a pohodu.

Tieto projekty nám pomohli k zaobstaraniu 
kúpacieho lôžka, ktorý v praxi eliminuje 
riziko pádu klientov a zvyšuje sa komfort 
pri hygiene obom zúčastneným stranám. 
Práca opatrovateľov sa uľahčila a seniorom 
sa spríjemnil čas ich hygieny.

V rámci prevencie duševného zdravia 
u ľudí s demenciou sme kúpili ďalšie bábiky 
na zabezpečenie tejto úspešnej terapie. 
Preukázala sa ako účinná a efektívna forma 
k zníženiu agresívneho či nepokojného 
správania sa u seniorov. Veľmi pekne ďakujeme za podporu a opätovnú spoluprácu.



Správa o činnosti 
v Občianskom združení 
NÁRUČ Senior & Junior

1. Mája 47/42, 956 17 Solčany
rok 2024

V roku 2024 sme poskytli sociálnu službu nižšie uvedenému počtu klientov 

Kapacita							        	 40
Počet klientov za rok 2024 (nástup, odchody, riešenie, žiadosti)		   74
Z toho:
Počet prijatých klientov							       31
Počet ukončených pobytov (odchod do iného zariadenia)			    0 
Počet ukončených pobytov (odchod do domáceho prostredia)		  16
Počet ukončených pobytov (úmrtie)					      17
Počet klientov k 31. 12. 2024						      38

Činnosť OZ: 

Pri našej práci so seniormi využívame terapeutické postupy a rehabilitácie, 
ktoré umožňujú robiť život seniorom, aj ľudí s demenciou a inými zložitými 
diagnózami bohatším. Sú zamerané na rozvoj schopnosti, udržiavanie aktivity 
a nezávislosti tak dlho ako sa len dá. Je možné i učenie – používame nástroje 
a podporné komunikačné techniky, ktorými sa dajú využívať zvyšky pamäte 
a schopnosti seniora. Nie všetko je však vhodné pre všetkých. Preto dôkladne 
a osobitne pristupujeme k seniorom pri výbere ich aktivít a rehabilitácie. 

V rámci tvorivosti – aktivačných prác 
seniori vytvárajú príležitostné ozdoby, 
výzdoba interiéru, výroba darčekových 
predmetov pre príbuzných a účinkujú-
cich, vyšívanie, zdobenie medovníkov, 
výroba ozdôb na vianočný stromček.

Najčastejšie využívané 
aktivity pre seniorov: 

• Pamäťové tréningy 
• Sebaobslužné tréningy 
• Tréning zameraný na  
   realitu 
• Reminisenčná terapia 
   (vyvolávanie spomienok) 
• Pohybové aktivity, 
   dychové cvičenia 
• Tanečná terapia 
• Arteterapia 
   (terapia umením)
• Muzikoterapia 
   (terapia hudbou) 
• Dotykové terapie 
• Aminoterapia
   (liečenie pomocou zvierat) 

Občianske združenie 
NÁRUČ Senior & Junior Solčany, 
zahájilo svoju činnosť 
vo februári 2012. 
 
Poskytuje seniorom tieto 
sociálne služby:

• komplexné sociálne služby v časti 
SENIOR na riešenie nepriaznivej so-
ciálnej situácie z dôvodu zdravotného 
znevýhodnenia, nepriaznivého stavu 
alebo z dôvodu dovŕšenia dôchodko-
vého veku, v zmysle zákona 448/2008 
Z.z. o sociálnych službách, v znení 
neskorších predpisov pre občanov so 
zdravotným znevýhodnením a obča-
nov odkázaných na sociálne služby, 
na ktoré má poskytovateľ oprávnenie. 
Sociálne služby sú seniorom poskyto-
vané formou celoročného poskytovania 
sociálnej služby na dobu dožitia.

• nevyhnutnú sociálnu starostlivosť, 
ktorá zahŕňa:
• stravovanie 
• bývanie
• zaopatrenie
• sociálne poradenstvo
• upratovanie, pranie, žehlenie 
  posteľnej bielizne a osobného šatstva
• aktivačné práce, záujmovú činnosť,  
  kultúrnu činnosť,

• zdravotnícke služby: 		
• Sú ako nadštandardné poskytované 
   profesionálnym zdravotníckym 
   personálom. 

• doplnkové nadštandardné služby: 
• Podľa dohody a oprávnenia 
   poskytovateľa.
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Január

V mesiaci Január sme vyrábali slávnostné 
silvestrovské čiapky, ale pokračovali sme ešte 
so zimnou výzdobou a vytvárali sme obrázky na 
túto tému. Maľovali sa aj mandali.

Ukážky 
pravidelných aktivít
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február

Vo februári sme sa venovali ďalším 
zaujímavým aktivitám. Tvorili sme 
snežienky, tulipány či konvalinky 
z papiera. Obľúbené sú aj obrázkové 
logické cvičenia a pečenie. Tentokrát 
sme si pochutili na pizza slimákoch.
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február

Na fašiangy, nechýbalo 
ani vystúpenie mladých 
zo Súkromnej strednej 
školy pedagogickej 
v Topoľčanoch, ktorý zahrali 
a zatancovali a taktiež 
predviedli predstavenie 
s pochovávaním basy.

Keďže je február 
aj mesiacom, kedy 
sa oslavuje sv. 
Valentín, nechýbali 
ani srdiečka. Tie 
sme si ušili z látok 
a naplnili ich 
levanduľou.
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marec
V Marci sme naše aktivity prispôsobili aktuálnej téme - Veľkej noci. Vyšívali sme veľkonočné 
vajíčka a kohútikov z flisu. Z látok sme si ušili veľkonočných zajačikov, a vytvorili sme aj kraslice 
pomocou bavlniek. a nechýbali ani obrázky s kvetmi či veľkonočná girlanda. Taktiež sme si 
napiekli výborný, jemný perník, na ktorom sme si pochutili
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marec

V Marci sme sa spojili s občianskym združením Superočko, 
ktorí ku nám zavítali a našim prijímateľom zmerali zadarmo 
zrak. Kto mal záujem mohol si aj zakúpiť okuliare. 

Ako býva zvykom oslávili sme aj MDŽ. 
Dámy dostali kvietok a pochutili si aj na koláčiku.

78         Správa o činnosti OZ NÁRUČ Senior & Junior Správa o činnosti OZ NÁRUČ Senior & Junior         79



apríl

V Apríli sme sa zamerali na 
jarné dekorácie. Hlavnou témou 
boli kvety. Vyrábali sme kytice 
z papiera, hyacinty z farebných 
kúskov a tulipány z papiera a obalu 
na vajíčka. Jedáleň sme si taktiež 
vyzdobili - girlandami z tulipánov.
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apríl
V apríli sme si opäť zasadili semiačka. Zasadili sme 
semienka paradajok, uhoriek, paprík a kalerábov. 
Semienka sme zasadili do pohárikov a nalepili štítky.
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máj

V rámci mesiaca Máj 
sme tvorili nie len 
z papiera, ale aj z novín 
a bavlniek. Z novín 
sme vytvorili mačky, 
z bavlniek sme vytvorili 
kvety a z krepového 
papiera vznikol orgován, 
pivonky a stromy.
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MÁJ

Pri aktivitách 
sme využili aj 
lisované kvety, 
z ktorých sme si 
vytvorili herbár. 

Venovali sme sa aj 
záhradníčeniu. Presadili 
sme naše priesady, 
ktoré nám vyrástli 
zo semienok.

sme naše priesady, 
ktoré nám vyrástli 
zo semienok.

Venovali sme sa aj 
záhradníčeniu. Presadili 
sme naše priesady, 
ktoré nám vyrástli 
sme naše priesady, 
ktoré nám vyrástli 
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V Júni sme oslávili 12-te 
narodeniny otvorenia 
zariadenia Náruč 
v Solčanoch. Všetci sme 
sa príjemne zabavili, 
zatancovali na hudobnú 
skupinu Disk, ktorá 
nám prišla zahrať do 
tanca a pochutili si na 
pagáčikoch, zákuskoch, 
torte, ovocí, rezňoch 
s cibuľovými zemiakmi 
a kotlíkovom guláši. 

jún
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Pozvaní boli aj príbuzní 
prijímateľov, aby sa mohli zabaviť 
spoločne so svojimi blízkymi.

jún

Okrem zábavy sme sa venovali 
aj aktivitám zameraným na letnú 
tematiku. Vyrábali sme dekorácie 
z drevených paličiek, loďky z papiera, 
korytnačky aj motýle otláčaním listov.
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V júly sme sa taktiež venovali 
aktivitám, ktoré pripomínali leto. 
Maľovali sme zmrzlinu, vyrábali 
poháre s ľadom a potápača.. 

júL
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Najradšej počas leta trávime deň 
vysedávaním v altánku, kde si 
spievame, čítame alebo hráme 
pamäťové hry.

júL

Ani v Júli nechýbalo pečenie. 
Tentokrát sme mali chuť na 
jednoduché slané pečivo. 
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september
Mesiac September patril športovaniu. 
V zariadení sme si spravili športový deň. 
Prijímatelia súťažili v prekážkovej chôdze, 
zhadzovaniu koliek, hodom obručí a v chytaní 
rybiek. Na záver sme vyžrebovali tri miesta 
z mužov a žien. Na výhercov čakala odmena - 
keksík, nealkoholické pivo a sprchový gél.

V mesiaci august sme sa ďalej 
venovali aktivitám na tému leto. 
Pomocou krepového papiera
a vody sme vytvorili farebné motýle 
a z penového papiera kvety.

august
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september
Zapojili sme sa aj do projektu 
Nadácie EPH, ktorá nám poskytla 
finančný príspevok na kúpu 
nových matracov. 

V rámci aktivačných činností 
sme začali vyrábať jesenné 
dekorácie. Lepili sme lístie 
a vytvorili z nich ježkov. Taktiež 
sme vyrobili jesennú girlandu 
z papierového lístia, jesenné 
stromy maľované pomocou 
vatových tyčiniek a výroba 
šarkanov nesmela chýbať.
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október
Aj v Októbri sme pokračovali v jesennej 
výzdobe. Vyrábali sme svietniky 
z pohárikov a lístia, ozdobovali 
a maľovali sme tekvice a navštívili sme 
aj výstavu plodov v kostole. 

V rámci Októbra - mesiaca úcty k starším nás navštívila spevácka 
skupina LIŠŇANKA s ich programom plným známych ľudových piesni.
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november
November sa taktiež niesol vo farbách jesene.  
Vyrábali sme slimákov z plastelíny a gaštanov, 
maľovali obrázky jesenných stromov a taktiež 
vyrábali obrázky pomocou otláčania listov. 

V zariadení sme taktiež privítali nový prírastok. 
Terapeutickú bábiku Olíviu, z ktorej majú 
prijímatelia neskutočnú radosť. 

Koniec Novembra patril už zimným aktivitám. Vyrobili 
sme obrázky vianočných rukavíc, stromčeky z kartónu 
a bavlniek či Vianočné hviezdy, ktoré sme zavesili na okná. 
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december
V Decembri sme sa venovali 
aktivitám na tému Vianoc a zimy. 
Vytvárali sme zimné obrázky, 
vianočné ozdoby z vlny či ozdoby 
z drevených paličiek. Ani tento 
rok nechýbalo obľúbené pečenie 
medovníčkov a vyskúšali sme si 
aj pečenie vianočných slaných 
oblátok. 
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december
Navštívili nás aj deti zo 
základnej školy v Solčanoch 
s ich Vianočným vystúpením 
a ako býva zvykom, spoločne 
sme oslávili prichádzajúce 
sviatky. Komunitné Vianoce sú 
už tradíciou u nás v zariadení. 
Do tanca nám prišla zahrať 
hudobná skupina Disk 
a nechýbalo ani občerstvenie. 
Náladu so sebou priniesol aj 
Mikuláš s jeho pomocníkmi 
a samozrejme, každému sa 
ušiel aj darček. 
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december

Opäť sme spojili naše sily 
s občianskym združením 
„Koľko lásky, o. z.“ a tak naši 
prijímatelia mohli byť opäť 
obdarovaní darčekmi od 
dobrých ľudí. 

Taktiež sme sa zapojili aj do projektu 
„Vianočný zázrak“. Prijímatelia boli 
obdarovaní ľuďmi, ktorých síce 
nepoznajú, ale o to viac ich potešilo, 
že na nich v tento čas niekto myslí. 
Prijímatelia si mohli želať to, čo by 
ich potešilo (hry, retiazka, sveter či 
kozmetika) a dobrý ľudia sa postarali 
o splnenie ich želania.
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december

Vianočná večera
Ani tento rok nechýbali slávnostne 
prestreté stoly, ktoré prichystali sociálne 
pracovníčky pre prijímateľov a ich 
príbuzných. Ozdobou štedrovečerných 
stolov boli aj ikebany, ktoré vyrobili 
naši prijímatelia spolu so sociálnymi 
pracovníčkami. Na stoloch bolo veľa 
dobrôt - koláčiky, ovocie, med a oblátky 
s cesnakom. Prijímatelia a príbuzní si 
mohli pochutiť aj na hríbovej polievke 
a zemiakovej kaši s rybou. 
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Významný prínos majú dobrovoľníci, ktorí sa zapájali počas 
celého roka do rôznych aktivizačných a záujmových činností. 

Prevádzka Počet dobrovoľníkov Dobro hodiny v CSS

Dúbravka 9 168 hodín

Solčany 1 8 hodín

Dobrovoľníctvo

Ďakujeme všetkým individuálnym darcom, našim 
pravidelným aj jednorazovým prispievateľom, za ich finančnú 

pomoc, vďaka ktorej vieme poskytovať kvalitnejšie služby 
a dopriať seniorom to, po čom túžia a potrebujú.

Individuálni darcovia:

Prijaté financie vo výške 17 130,- € boli použité na dokončenie úprav 
v záhrade, ktorá je oázou pokoja pre seniorov, zabezpečenie kultúrnych 

predstavení priamo na prevádzkach a kúpu nového nábytku.
Financie z prijatých 2 % z podielu zaplatenej dane vo výške 

2 292,96,-€ sme investovali do záhradnej techniky.

Peňažné dary:

Prijali sme taktiež aj vecné dary v podobe hygienických potrieb, čistiacich 
prostriedkov a veľa sladkostí pre seniorov i zamestnancov zariadenia ako aj 

TV značky LG a stacionárny bicykel KETTLER – BASIC PASO 307.

Vecné dary:

Ďakujemeza vaše 2 % 



FINANČNÁ ČASŤ VÝROČNEJ SPRÁVY

   Finančné zdroje

Hlavným zdrojom aktivít občianskeho združenia (prevádzok CSS Náruč záchrany Senior & Junior) sú verejné 
zdroje zo štátneho rozpočtu, alokované prostredníctvom vyšších územných celkov, hlavného mesta, obcí 
a niektorých ministerstiev.
Tieto prostriedky sú určené na podporu seniorov v oblasti ubytovania, stravovania, opatrovania, a ošetrovania 
a na starostlivosť o osamelých a opustených.

Dotácie VÚC a obcí, Magistrátu hl. mesta a MPSVaR a časopisu Šanca SUMA

Prijatá prevádzková dotácia obcí Solčany 32 719,82€
Prijatá prevádzková dotácia Magistrát hl. mesta BA 114 227,74 €
Prijatá prevádzková dotácia z NSK špecializované zariadenie 79 681,06 €
Prijatá prevádzková dotácia z BSK VUC špecializované za. BA 248 117,58 € 
Prijatá prevádzková dotácia z BSK VUC špecializované za. Solčany 48 569,50 €
Prijatá prevádzková dotácia MPSVaR za Solčany 325 700,35 €   
Prijatá prevádzková dotácia MPSVaR za BA 521 607,96 €
Prijatá dotácia EPH - zlepšenie komfortu 8 000,00 €
Prijatá dotácia Henkel - prevencia demencia 1 300,00 €
Prijatá dotácia MPSVaR SR časopis Šanca 6 000,00 €
SPOLU 1 385 924,01 €

Podnikateľská činnosť

Občianske združenie v súlade s platnou účtovnou a daňovou 
legislatívou, člení svoju činnosť na hlavnú zdaňovanú a nezdaňovanú.  
Za hlavnú nezdaňovanú činnosť sa považuje tá činnosť, za akým 
účelom bola nezisková účtovná jednotka založená a ktorá je definovaná 
v stanovách.
Hlavnou zdaňovanou činnosťou sú v našom účtovníctve príjmy (výnosy), 
ktorými dosahujeme zisk, alebo ktorými sa dá zisk dosiahnuť. Náklady 
a výnosy súvisiace so zdaňovanou činnosťou sú v účtovníctve  sledované 
oddelene. Zdaňovanú činnosť dosahujeme poskytovaním stravovacích 
služieb pre externých stravníkov. Z tejto činnosti sme dosiahli 
a vykázali zisk pred zdanením vo výške 908,46 Eur, ktorý bude použitý 
ako dodatočný zdroj pre hlavnú nezdaňovanú činnosť občianskeho 
združenia.

Iné informácie:

• Naše občianske združenie nevynakladá 
náklady na výskum a vývoj.

• Činnosťou zariadení nie je poškodzované 
životné prostredie. 

• V roku 2024 neboli voči organizácii 
uplatnené žiadne sankcie orgánmi štátnej 
správy v oblasti životného prostredia.

• Organizácia nie je vystavená žiadnym 
významným rizikám a neistotám.

• Sme naďalej presvedčení, že z dlhodobej 
perspektívy sú naše zariadenia sociálnych 
služieb schopné nepretržite pokračovať 
v činnosti aj počas roku 2025. 
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   Audit účtovnej závierky 2024

Naše občianske združenie poskytujúce sociálne služby je prijímateľom verejných prostriedkov 
a účtovnú závierku za rok 2024 overil audítor v súlade s požiadavkou zákona č. 448/2008 Z. z. 
o sociálnych službách. Audítor súčasne overil aj predkladanú výročnú správu. Dodatok správy 
audítora je prílohou tejto výročnej správy.   

Prehľad o majetku a záväzkoch (stav a pohyb majetku a zdrojov majetku) za rok 2023/2024

SÚVAHA rok 2024 rok 2023

STRANA 
AKTÍV

Majetok n. o. 5 691 163,95 1 962 449,94
Neobežný majetok, z toho: 2 596 625,85 1 748 369,56
Dlhodobý hmotný majetok 2 596 625,85 1 748 369,56
Obežný majetok, z toho: 3 090 545,58 211 742,63
Zásoby 5 890,47 3 096,55
Krátkodobé pohľadávky 71 410,55 60 977,22
Finančné účty 3 013 244,56 147 668,86
Časové rozlíšenie nákladov 3 992,52 2 337, 75
AKTÍVA CELKOM 5 691 163,95 1 962 449,94

STRANA 
PASÍV

Vlastné zdroje, z toho: 463 567,07 263 425,61
Výsledok hospodárenia 200 141,46 142 660,34
Nevysporiadaný výsledok 263 425,61 120 765,27
Cudzie zdroje z toho: 1 264 740,31 1 326 144,39
Dlhodobé záväzky 103 108,412 129 039,75
Krátkodobé záväzky 407 118,16 333 803,02
Rezervy 51 941,97 83 948,23
Bankové výpomoci a pôžičky 702 571,76 779 353,39
Časové rozlíšenie výnosov 3 962 856,57 372 879,94
PASÍVA CELKOM 5 691 163,95 1 962 449,94

VÝKAZ ZISKOV A STRÁT rok 2024 rok 2024 rok 2023 rok 2023
Názov účtu Hlavná 

nezdaňovaná 
činnosť

Hlavná 
zdaňovaná 
činnosť

Hlavná 
nezdaňovaná 
činnosť

Hlavná 
zdaňovaná 
činnosť

Spotreba materiálu 245 783,80 3 723,78 239 707,62 1 785,06
Spotreba energie 60 539,02 323,04 74 738,95 173,56
Opravy a udržiavanie 69 871,67 0,00 44 555,71 0,00
Cestovné 3505,81 0,00 6 232,63 0,00
Náklady na reprezentáciu 17 996,75 0,00 11 876,72 0,00
Ostatné služby 595 450,20 973,14 374 536,64 0,00
Mzdové náklady 1 353 650,04 3 291,95 1 315 057,02 323,81
Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie 485 211,05 1 147,63 430 926,80 113,98
Zákonné sociálne náklady 31 112,03 0,00 34 008,13 0,00
Daň z nehnuteľností 404,21 0,00 54,90 0,00
Ostatné dane a poplatky 7 398,95 0,00 1 039,65 0,00
Zmluvné pokuty a penále 0,00 0,00 9 316,93 0,00
Ostatné pokuty a penále 595,06 0,00 0,00 0,00
Úroky 18 091,53 0,00 11 777,89 0,00
Kurzové straty 4,17 0,00 0,00 0,00
Dary 0,00 0,00 4 025,12 0,00
Manká a škody 13,44 0,00 0,00 0,00
Iné ostatné náklady 47 768,61 0,00 27 549,61 0,00
Odpisy 110 871,62 0,00 71 654,02 0,00
Poskytnuté príspevky z podielu zaplatenej dane 0,00 0,00 1 995,39 0,00
ÚČTOVNÁ TRIEDA 5 SPOLU 3 048 267,97 9 459,54 2 659 141,73 2 396,41
Tržby za vlastné výrobky 2,86 0,00 0,00 0,00
Tržby z predaja služieb 414 182,13 0,00 237 542,01 8 251,20
Aktivácia vnútroorganizačných služieb 21 002,63 0,00 27 853,30 0,00
Prijaté dary 6 575,78 0,00 19 910,00 0,00
Iné ostatné výnosy 80 334,27 0,00 47 007,05 0,00
Prijaté príspevky od iných organizácií 8 166,50 0,00 750,00 0,00
Prijaté príspevky od fyzických osôb 1 320 396,51 0,00 1 132 141,43 0,00
Príspevky z podielu zaplatenej dane 2 835,30 0,00 14 703,60 0,00
Dotácie 1 394 141,25 0,00 1 317 269,40 0,00
ÚČTOVNÁ TRIEDA 6 SPOLU 3 247 637,24 10 368,00 2 797 176,79 8 251,20
VÝSLEDOK HOSP. PRED ZDANENÍM 199 369,27 908,46 138 035,06 5 854,79
Daň z príjmu 136,27 0,00 0,00 1 229,51
VÝSLEDOK HOSP. PO ZDANENÍ 199 233,00 908,46 138 035,06 4 625,28

Prehľad o nákladoch a výnosoch za rok 2023/2024

Prílohy: Dodatok správy audítora o overení súladu informácií vo výročnej správe s informáciami v účtovnej závierke.
Prílohy, ktoré sú v súlade s § 23a ods. 8 Zákona č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve sú už zverejnené v Registri účtovných závierok:
- Účtovná závierka k 31. 12. 2024 (Súvaha, Výkaz ziskov a strát, Poznámky)
- práva audítora k účtovnej závierke k 31. 12. 2024
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Sídlo účtovnej jednotky
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. .

(vyznačí sa x)

Účtovná závierka

riadna

Názov účtovnej jednotky

E-mailová adresa

Podpisový záznam
štatutárneho orgánu alebo
člena štatutárneho orgánu
účtovnej jednotky:

ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA
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Úč NUJ

v sústave podvojného účtovníctva
neziskovej účtovnej jednotky účtujúcej
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FEDÁKOVA 1944/5
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UCTOVNICTVO@NARUCZACHRANY.SK

20 03 25

Súvaha (Úč NUJ 1-01)             IČO

b

001

A.I. Dlhodobý nehmotný majetok                       r. 003 až r. 008 002

A.I.1. Nehmotné výsledky z vývojovej a obdobnej činnosti                     
012 - (072+091AÚ) 003

2. Softvér                                                        013 - (073+091AÚ) 004

3. Oceniteľné práva                                      014 - (074 + 091AÚ) 005

4. Ostatný dlhodobý nehmotný majetok (018+ 019)-(078 + 079 + 
091 AÚ) 006

5. Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku          (041-093) 007

6. Poskytnuté preddavky na dlhodobý nehmotný majetok  (051- 
095AÚ) 008

A.II. Dlhodobý hmotný majetok                           r. 010 až r. 020 009

A.II.1. Pozemky                                                                          (031) 010

2. Umelecké diela a zbierky                                                 (032) 011

3. Stavby                                                       021 - (081 + 092AÚ) 012

4. Samostatné hnuteľné veci a súbory hnuteľných vecí                
022 - (082 + 092AÚ) 013

5. Dopravné prostriedky                               023 - (083 + 092AÚ) 014

6. Pestovateľské celky trvalých porastov    025 - (085 + 092AÚ) 015

7. Základné stádo a ťažné zvieratá             026 - (086 + 092AÚ) 016

8. Drobný dlhodobý hmotný majetok          028 - (088 + 092AÚ) 017

9. Ostatný dlhodobý hmotný majetok          029 - (089 +092AÚ) 018

10. Obstaranie dlhodobého hmotného majetku          (042 - 094) 019

11. Poskytnuté preddavky na dlhodobý hmotný majetok (052 - 
095AÚ) 020

A.III. Dlhodobý finančný majetok                        r. 022 až r. 028 021

A.III.1. Podielové cenné papiere a podiely v obchodných 
spoločnostiach v ovládanej osobe                  (061- 096 AÚ) 022

2. Podielové cenné papiere a podiely v obchodných 
spoločnostiach s  podstatným vplyvom         (062 - 096 AÚ) 023

3. Dlhové cenné papiere držané do splatnosti    (065 - 096 AÚ) 024

4. Pôžičky podnikom v skupine a ostatné pôžičky (066 + 067) - 
096 AÚ 025

5. Ostatný dlhodobý finančný majetok                (069 - 096 AÚ)  026

6. Obstaranie dlhodobého finančného majetku   (043 - 096 AÚ) 027

7. Poskytnuté preddavky na dlhodobý finančný majetok (053 - 
096 AÚ) 028

Netto

MF SR 2021

č.r. 

a

A. NEOBEŽNÝ MAJETOK  SPOLU              r. 002 + r. 009 + r. 021

Brutto Korekcia

1 2

Strana aktív

Netto

3 4

Bežné účtovné obdobie
Bezprostredne 

predchádzajúce 
účtovné obdobie

Strana 2

30856515

3738109.24

3738109.24

1544169.93

213600.40

131191.33

148250.62

1700896.96

1141483.39

1141483.39

829712.65

97114.53

86100.25

128555.96

0.00

2596625.85

2596625.85

714457.28

116485.87

45091.08

19694.66

1700896.96

1748369.56

1748369.56

754399.40

158301.61

17151.46

4897.63

813619.46
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Súvaha (Úč NUJ 1-01)             IČO

b
029

B.I. Zásoby                                                           r. 031 až r. 036 030

B.I.1. Materiál                                                        (112 + 119) - 191 031

2. Nedokončená výroba a polotovary vlastnej výroby (121+122) - 
(192 +193) 032

3. Výrobky                                                               (123  - 194) 033

4. Zvieratá                                                                (124 - 195) 034

5. Tovar                                                         (132 + 139) - 196 035

6. Poskytnuté prevádzkové preddavky na zásoby  (314 AÚ - 391 
AÚ) 036

B.II. Dlhodobé pohľadávky                                r. 038 až r. 041 037

B.II.1. Pohľadávky z obchodného styku (311 AÚ až 314 AÚ) - 391 AÚ 038

2. Ostatné pohľadávky                                  (315 AÚ  -  391AÚ) 039

3. Pohľadávky voči účastníkom združení        (358AÚ - 391AÚ) 040

4. Iné pohľadávky   ( 335 AÚ + 373 AÚ + 375 AÚ + 378AÚ) - 
391AÚ 041

B.III. Krátkodobé pohľadávky                             r. 043 až r. 050 042

B.III.1. Pohľadávky z obchodného styku (311AÚ až 314 AÚ) - 391AÚ 043

2. Ostatné pohľadávky                                   (315 AÚ  -  391 AÚ) 044

3. Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a zdravotnými 
poisťovňami                                                                 (336 ) 045

4. Daňové pohľadávky                                             (341 až 345) 046

5. Pohľadávky z dôvodu finančných vzťahov k štátnemu rozpočtu 
a rozpočtom územnej samosprávy       (346+ 348) 047

6. Pohľadávky voči účastníkom združení         (358 AÚ - 391AÚ) 048

7. Spojovací účet pri združení                                (396 - 391AÚ) 049

8. Iné pohľadávky  (335AÚ + 373AÚ + 375AÚ + 378AÚ) - 391AÚ 050

B.IV. Finančné účty                                              r. 052 až r. 056 051

B.IV.1. Pokladnica                                                           (211 + 213) 052

2. Bankové účty                                                 (221 AÚ + 261) 053

3. Bankové účty s dobou viazanosti dlhšou ako jeden rok  (221 
AÚ) 054

4. Krátkodobý finančný majetok(251+ 253 + 255AÚ+ 256 + 257) - 
291AÚ 055

5. Obstaranie krátkodobého finančného majetku (259 - 291AÚ) 056

057
C.1. Náklady budúcich období                                              (381) 058

2. Príjmy budúcich období                                                 (385) 059

060MAJETOK  SPOLU                                      r. 001 + r. 029 + r. 057

č.r. 

MF SR 2021

Strana aktív

B. OBEŽNÝ MAJETOK  SPOLU      r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 
a

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE  SPOLU                           r. 058 a r. 059

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie

Brutto Korekcia Netto Netto

Bežné účtovné obdobie  

1 2 3 4

x

x

x

x

x

x

Strana 3

30856515

3090545.58

5890.47

5890.47

71410.55

53723.63

16557.39

1129.53

3013244.56

7907.65

3005336.91

3992.52

3992.52

6832647.34

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1141483.39

3090545.58

5890.47

5890.47

71410.55

53723.63

16557.39

1129.53

3013244.56

7907.65

3005336.91

3992.52

3992.52

5691163.95

211742.63

3096.55

3096.55

60977.22

37821.70

21755.84

1399.68

147668.86

3712.50

143956.36

2337.75

2337.75

1962449.94

                                    
Súvaha (Úč NUJ 1-01)                                                IČO

A.I. Imanie a fondy                                                r. 063 až r. 066
A.I.1. Základné imanie                                                               (411)

2. Fondy tvorené podľa osobitných predpisov                     (412)
3. Fond reprodukcie                                                             (413)
4. Oceňovacie rozdiely z precenenia kapitálových účastín (415)

A.II. Fondy tvorené zo zisku                                r. 068 až r. 070
A.II.1. Rezervný fond                                                                  (421)

2. Fondy tvorené zo zisku                                                    (423)
3. Ostatné fondy                                                                   (427)

A.III. Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov         
(+; - 428)

A.IV. Výsledok hospodárenia  za účtovné obdobie r. 060 - (r. 062 + 
r. 067 + r. 071 + r. 073 + r. 100) 

B.I.1. Rezervy                                                         r. 075 až r. 077 
2. Rezervy zákonné                                                       (451AÚ)
3. Ostatné rezervy                                                         (459AÚ)
4. Krátkodobé rezervy                          (323 + 451AÚ + 459AÚ)

B.II. Dlhodobé záväzky                                      r. 079 až r. 085
B.II.1. Záväzky zo sociálneho  fondu                                       (472)

2. Vydané dlhopisy                                              (473 - 255 AÚ)
3. Záväzky z nájmu                                                      (474 AÚ)
4. Dlhodobé prijaté preddavky                                           (475)
5. Dlhodobé nevyfakturované dodávky                        (476 AÚ)
6. Dlhodobé zmenky na úhradu                                        (478)
7. Ostatné dlhodobé záväzky                      (373 AÚ + 479 AÚ)

B.III. Krátkodobé záväzky                                  r. 087 až r. 095
B.III.1. Záväzky z obchodného styku          (321 až 326) okrem 323

2. Záväzky voči zamestnancom                               (331+ 333)

3. Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a zdravotnými poisťovňami   
(336)

4. Daňové záväzky                                                 (341 až 345)

5. Záväzky z dôvodu finančných vzťahov k štátnemu rozpočtu a 
rozpočtom územnej samosprávy                          (346+348)

6. Záväzky z upísaných nesplatených cenných papierov a vkladov    
(367)

7. Záväzky voči účastníkom združení                               (368)
8. Spojovací účet pri združení                                           (396)
9. Ostatné záväzky  (379 + 373 AÚ + 474 AÚ +476AÚ + 479 AÚ)

B.IV. Bankové úvery a iné výpomoci a pôžičky   r. 097 až r. 099
B.IV.1. Dlhodobé bankové úvery                                           (461AÚ)

2. Bežné bankové úvery                           ( 231+ 232 + 461AÚ)
3. Prijaté krátkodobé finančné výpomoci                  (241+ 249)

C.I.1. Výdavky budúcich období                                              (383)
2. Výnosy budúcich období  krátkodobé                      (384 AÚ)

3. Výnosy budúcich období  dlhodobé                         (384 AÚ)

MF SR 2021

B. ZÁVÄZKY                                     r. 074 + r. 078 + r. 086 +  r. 096

SPOLU VLASTNÉ IMANIE, ZÁVÄZKY A ÚČTY ČASOVÉHO 
ROZLÍŠENIA                                                      r.061+ r.073 + r.100

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE  SPOLU                         r. 101 až r. 103

Strana pasív

a
A. VLASTNÉ IMANIE                          r. 062+ r. 067 + r. 071 + r. 072

č.r. 

b
061
062
063
064
065
066
067
068
069
070

071

072

073

074
075
076
077
078
079
080
081
082

094

083
084
085
086
087
088

096
097
098
099
100

089

090

091

092

093

101
102

103

104

Strana 4

Bežné účtovné 
obdobie

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie

5 6

095

30856515

463567.07

263425.61

200141.46

1264740.31

51941.97

51941.97

103108.42

0.00

86770.32

16338.10

407118.16

201444.98

96702.14

63070.54

15889.50

30011.00

702571.76

530110.00

172461.76

3962856.57

4768.47

3958088.10

5691163.95

263425.61

120765.27

142660.34

1326144.39

83948.23

83948.23

129039.75

1179.29

127860.46

0.00

333803.02

131330.82

77205.93

50846.20

14917.28

59502.79

779353.39

605290.00

174063.39

372879.94

0.00

372879.94

1962449.94
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Výkaz ziskov a strát (Úč NUJ 2-01) IČO

a b c
501 Spotreba materiálu 01

502 Spotreba energie 02

504 Predaný tovar 03

511 Opravy a udržiavanie 04

512 Cestovné 05

513 Náklady na reprezentáciu 06

518 Ostatné služby 07

521 Mzdové náklady 08

524 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné 
poistenie 09

525 Ostatné sociálne poistenie 10

527 Zákonné sociálne náklady 11

528 Ostatné sociálne náklady 12

531 Daň z motorových vozidiel 13

532 Daň z nehnuteľností 14

538 Ostatné dane a poplatky 15

541 Zmluvné pokuty a penále 16

542 Ostatné pokuty a penále 17

543 Odpísanie pohľadávky 18

544 Úroky 19

545 Kurzové straty 20

546 Dary 21

547 Osobitné náklady 22

548 Manká a škody 23

549 Iné ostatné náklady 24

551
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a 
dlhodobého hmotného majetku 25

552
Zostatková cena predaného dlhodobého 
nehmotného majetku a dlhodobého 
hmotného majetku  

26

553 Predané cenné papiere 27

554 Predaný materiál 28

555 Náklady na krátkodobý finančný majetok 29

556 Tvorba fondov 30

557 Náklady na precenenie cenných papierov 31

558 Tvorba a zúčtovanie opravných položiek 32

561 Poskytnuté príspevky organizačným 
zložkám 33

562 Poskytnuté príspevky iným účtovným 
jednotkám 34

563 Poskytnuté príspevky fyzickým osobám 35

565 Poskytnuté príspevky z podielu zaplatenej 
dane 36

567 Poskytnuté príspevky z verejnej zbierky 37

38
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1 2 3 4

Číslo 
účtu Náklady Číslo 

riadku 

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie

Hlavná 
nezdaňovaná Zdaňovaná Spolu

Činnosť

Účtová trieda 5 spolu                     r. 01 až r. 37
MF SR 2021

30856515

245783.80

60539.02

69871.67

3505.82

17996.75

595450.20

1353650.04

485211.05

31112.03

404.21

7398.95

0.00

595.06

18091.53

4.17

13.44

47768.61

110871.62

3048267.97

3723.78

323.04

973.14

3291.95

1147.63

9459.54

249507.58

60862.06

69871.67

3505.82

17996.75

596423.34

1356941.99

486358.68

31112.03

404.21

7398.95

0.00

595.06

18091.53

4.17

13.44

47768.61

110871.62

3057727.51

241492.68

74912.51

44555.71

6232.63

11876.72

374536.64

1315380.83

431076.78

34008.13

54.90

1039.65

9316.93

52.00

11777.89

0.00

4025.12

0.00

27549.61

71654.02

1995.39

2661538.14

Výkaz ziskov a strát (Úč NUJ 2-01) IČO

a b c
601 Tržby za vlastné výrobky 39
602 Tržby z predaja služieb 40
604 Tržby za predaný tovar 41
611 Zmena stavu zásob nedokončenej výroby 42
612 Zmena stavu zásob polotovarov 43
613 Zmena stavu zásob výrobkov 44
614 Zmena stavu zásob zvierat 45
621 Aktivácia materiálu a tovaru 46
622 Aktivácia vnútroorganizačných služieb 47

623 Aktivácia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 Aktivácia dlhodobého hmotného majetku 49

641 Zmluvné pokuty a penále 50
642 Ostatné pokuty a penále 51
643 Platby za odpísané pohľadávky 52
644 Úroky 53
645 Kurzové zisky 54
646 Prijaté dary 55
647 Osobitné výnosy 56
648 Zákonné  poplatky 57
649 Iné ostatné výnosy 58

651 Tržby z predaja dlhodobého nehmotného 
majetku a dlhodobého hmotného majetku 59

652 Výnosy z dlhodobého finančného majetku 60

653 Tržby z predaja cenných papierov a 
podielov 61

654 Tržby z predaja materiálu 62
655 Výnosy z krátkodobého finančného majetku 63
656 Výnosy z použitia fondu 64
657 Výnosy z precenenia cenných papierov 65
658 Výnosy z nájmu majetku 66

661 Prijaté príspevky od organizačných zložiek 67

662 Prijaté príspevky od právnických osôb 68
663 Prijaté príspevky od fyzických osôb 69
664 Prijaté členské príspevky 70
665 Príspevky z podielu zaplatenej dane 71
667 Prijaté príspevky z verejných zbierok 72
691 Dotácie 73

74

591 Daň z príjmov 76
595 Dodatočné odvody dane z príjmov 77

Strana 6 

Hlavná 
nezdaňovaná

Činnosť

Zdaňovaná Spolu

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie

1 2 3 4

Číslo 
riadku 

Účtová trieda 6 spolu                       r. 39 až r. 73 

Číslo 
účtu Výnosy

Výsledok hospodárenia po zdanení 

Výsledok hospodárenia pred zdanením

78

MF SR 2021
(r. 75 - (r. 76 + r. 77) ) (+/-) 

r. 74 - r. 38
75

30856515

2.86

414182.13

21002.63

6575.78

80334.27

8166.50

1320396.52

2835.30

1394141.25

3247637.24

199369.27

136.27

199233.00

0.00

10368.00

10368.00

908.46

908.46

2.86

424550.13

21002.63

6575.78

80334.27

8166.50

1320396.52

2835.30

1394141.25

3258005.24

200277.73

136.27

200141.46

0.00

245793.21

27853.30

19910.00

47007.05

750.00

1132141.43

14703.60

1317269.40

2805427.99

143889.85

1229.51

142660.34
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I. Základné informácie o účtovnej jednotke 
 
1.  Meno a priezvisko fyzickej osoby alebo názov právnickej osoby, ktorá je zakladateľom alebo zriaďovateľom 

účtovnej jednotky: 
 
Anna Ghannamová, Mgr. 
Trvalý pobyt alebo sídlo: Hruškový sad 18,841 05 Bratislava, Slovenská republika 
 
Dátum založenia alebo zriadenia účtovnej jednotky: 11.10.2004 
  
2. Informácie o členoch štatutárnych orgánov, dozorných orgánov a iných orgánov účtovnej jednotky: 

Meno a priezvisko členov Názov orgánu Poznámka 

Mgr. Anna Ghannamová prezident združenia  

Mgr. Anna Ghannamová 
Mgr. Souheil Ghannam 
Ing. Jana Antošková 

správna rada  

Mgr. Adel Ghannam dozorná rada  

 
3. Opis činnosti, na účel ktorej bola účtovná jednotka zriadená: 
 
- poslaním združenia je získavať podporu pre pomoc sociálne odkázaným seniorom, matkám a ich deťom, 
- poskytovať sociálne služby pre seniorov aby sa cítili bezpečne a pohodlne, a aby sa aktívne podieľali na podobe svojho 
života,  
- podporovať existujúce zariadenia a vznik nových, v ktorých môže tehotná žena žiť do ukončenia tehotenstva a aj po ňom 
a to výhradne v prípade, že sa rozhodne ponechať si pôvodne nechcené dieťa, 
- podporovať projekty, ktoré budú pomáhať skupinám nechcených detí a dospelých a spolupracovať pri prevádzkovaní a 
realizovaní aktivít v daných zariadeniach, 
- vyvíjať aktivity smerujúce k získavaniu finančných a materiálnych darov pre združenie a na presadzovanie legislatívnych 
úprav súvisiacich s danou problematikou, 
- v spolupráci s inými združeniami pomáhať nechceným deťom a nechceným skupinám dospelých začleniť sa do 
spoločenského života, 
- organizovať s inými združeniami športovo-kultúrno-spoločenské-benefičné podujatia pre nechcené deti, dospelých a 
dobrovoľníkov z radov občanov, 
- poskytovať pomoc pri sprostredkovaní poradenstva psychosociálneho a psychosomatického, 
- organizovať vzdelávacie a osvetové aktivity pre členov združenia, laickú i odbornú verejnosť, zvyšovať odbornú úroveň 
členov združenia aktivitami v priamom kontakte s nechcenými deťmi a dospelými. 
  
 
Opis druhu podnikateľskej činnosti, ak ju účtovná jednotka vykonáva: 
- príjmy z poskytovania stravy externým stravníkom 
 
 
4. Počet zamestnancov 

 Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce účtovné 
obdobie 

Priemerný prepočítaný počet zamestnancov: 68 48 

z toho počet vedúcich zamestnancov 9 9 

Počet dobrovoľníkov vyslaných účtovnou jednotkou  0 0 

Počet dobrovoľníkov, ktorí vykonávali dobrovoľnícku činnosť 
pre účtovnú jednotku počas účtovného obdobia 4 8 

 
 
 

5. Informácia o organizáciách v zriaďovateľskej pôsobnosti účtovnej jednotky: 
 BEZ NÁPLNE 
 
 

II. Informácie o účtovných zásadách a účtovných metódach 
 
1. Účtovná jednotka bude nepretržite pokračovať vo svojej činnosti: 

x áno  nie 
 
2. Zmeny účtovných zásad a metód: 

Druh zmeny zásady alebo metódy Dôvod zmeny Hodnota vplyvu na príslušnú zložku 
bilancie 

   

   

   

 
3. Spôsob oceňovania jednotlivých položiek majetku a záväzkov: 
 
(a)Dlhodobý majetok 
Dlhodobý majetok nakupovaný sa oceňuje obstarávacou cenou, ktorá zahŕňa cenu obstarania a náklady súvisiace s 
obstaraním (clo, prepravu, montáž, poistné a pod.). Súčasťou obstarávacej ceny od 1. januára 2023 sú úroky, ktoré vznikli do 
momentu uvedenia dlhodobého majetku do používania. 
Odpisy dlhodobého hmotného majetku sú stanovené vychádzajúc z predpokladanej doby jeho používania a 
predpokladaného priebehu jeho opotrebenia. Odpisovať sa začína v mesiaci, v ktorom bol dlhodobý majetok uvedený do 
používania.  
Pozemky sa neodpisujú 
(b) Drobný dlhodobý hmotný majetok  
Drobný dlhodobý hmotný majetok, ktorého obstarávacia cena (resp. vlastné náklady) je od 500 EUR do 1 700 EUR začíname 
odpisovať v mesiaci, v ktorom bol drobný hmotný majetok uvedený do používania.  
Zložky majetku, ktorého ocenenie je nižšie alebo rovné 500 EUR  sa odpisuje  jednorazovo pri uvedení do používania.  
(c) Zásoby 
Zásoby sa oceňujú nižšou z nasledujúcich hodnôt: obstarávacou cenou (nakupované zásoby) alebo vlastnými nákladmi 
(zásoby vytvorené vlastnou činnosťou) alebo čistou realizačnou hodnotou. 
Obstarávacia cena zahŕňa cenu zásob a náklady súvisiace s obstaraním (clo, prepravu, poistné, provízie, skonto a pod.). 
Nakupované zásoby sa oceňujú váženým aritmetickým priemerom z obstarávacích cien. 
Čistá realizačná hodnota je predpokladaná predajná cena znížená o predpokladané náklady na ich dokončenie a o 
predpokladané náklady súvisiace s ich predajom. 
Zníženie hodnoty zásob sa upravuje vytvorením opravnej položky. 
(d) Pohľadávky 
Pohľadávky pri ich vzniku sa oceňujú ich menovitou hodnotou; postúpené pohľadávky a pohľadávky nadobudnuté vkladom 
do základného imania sa oceňujú obstarávacou cenou vrátane nákladov súvisiacich s obstaraním. Toto ocenenie sa 
znižuje o pochybné a nevymožiteľné pohľadávky. 
(e) Peňažné prostriedky a ceniny 
Peňažné prostriedky a ceniny sa oceňujú ich menovitou hodnotou. Zníženie ich hodnoty sa vyjadruje opravnou položkou. 
(f) Náklady budúcich období a príjmy budúcich období 
Náklady budúcich období a príjmy budúcich období sa vykazujú vo výške, ktorá je potrebná na dodržanie zásady vecnej a 
časovej súvislosti s účtovným obdobím. 
(g) Rezervy 
Rezervy sú záväzky s neurčitým časovým vymedzením alebo výškou, tvoria sa na krytie známych rizík alebo strát súvisiacich 
s vykonávaním činnosti združenia. Oceňujú sa v očakávanej výške záväzku. 
(h) Záväzky 
Záväzky pri ich vzniku sa oceňujú menovitou hodnotou. Záväzky pri ich prevzatí sa oceňujú obstarávacou cenou. Ak sa pri 
inventarizácii zistí, že suma záväzkov je iná ako ich výška v účtovníctve, uvedú sa záväzky v účtovníctve a v účtovnej 
závierke v tomto zistenom ocenení. 
(i) Odložené dane 
Odložené dane (odložená daňová pohľadávka a odložený daňový záväzok) sa vzťahujú na: 
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a) dočasné rozdiely medzi účtovnou hodnotou majetku a účtovnou hodnotou záväzkov vykázanou v súvahe a ich daňovou 
základňou, 
b) možnosť umorovať daňovú stratu v budúcnosti, ktorou sa rozumie možnosť odpočítať daňovú stratu od základu dane v 
budúcnosti, 
c) možnosť previesť nevyužité daňové odpočty a iné daňové nároky do budúcich období. 
(j) Výdavky budúcich období a výnosy budúcich období 
Výdavky budúcich období a výnosy budúcich období sa vykazujú vo výške, ktorá je potrebná na dodržanie zásady vecnej 
a časovej súvislosti s účtovným obdobím. 
(k) Dotácie 
O nároku na dotácie sa účtuje, ak je takmer isté, že na základe splnených podmienok na poskytnutie dotácie sa 
Združeniu daná dotácia poskytne. 
Dotácie na hospodársku činnosť Združenia sa najskôr vykazujú ako výnosy budúcich období a do výkazu ziskov a strát sa 
rozpúšťajú ako výnosy z hospodárskej činnosti v časovej a vecnej súvislosti s vynaložením nákladov na príslušný účel. 
Dotácie na obstaranie dlhodobého hmotného majetku a dlhodobého nehmotného majetku sa najskôr vykazujú ako výnosy 
budúcich období a do výkazu ziskov a strát sa rozpúšťajú v časovej a vecnej súvislosti so zaúčtovaním odpisov z tohto 
dlhodobého majetku. 
(l) Prenájom (lízing) 
Operatívny prenájom. Majetok prenajatý na základe operatívneho prenájmu vykazuje ako svoj majetok jeho vlastník, nie 
nájomca. 
Finančný prenájom (s kúpnou opciou; bez kúpnej opcie je považovaný za operatívny prenájom). Majetok prenajatý na 
základe zmluvy uzatvorenej do 31. decembra 2003 vykazuje ako svoj majetok jeho vlastník, nie nájomca. Majetok 
prenajatý na základe zmluvy uzatvorenej 1. januára 2004 a neskôr vykazuje ako svoj majetok jeho nájomca, nie vlastník. 
(m) Cudzia mena 
Majetok a záväzky vyjadrené v cudzej mene sa ku dňu uskutočnenia účtovného prípadu prepočítavajú na menu euro 
referenčným výmenným kurzom určeným a vyhláseným Európskou centrálnou bankou alebo Národnou bankou Slovenska 
v deň predchádzajúci dňu uskutočnenia účtovného prípadu. 
Majetok a záväzky vyjadrené v cudzej mene (okrem prijatých a poskytnutých preddavkov) sa ku dňu, ku ktorému sa 
zostavuje účtovná závierka, prepočítavajú na menu euro referenčným výmenným kurzom určeným a vyhláseným 
Európskou centrálnou bankou alebo Národnou bankou Slovenska v deň, ku ktorému sa zostavuje účtovná závierka, a 
účtujú sa s vplyvom na výsledok hospodárenia. 
Prijaté a poskytnuté preddavky v cudzej mene sa prepočítavajú na menu euro referenčným výmenným kurzom určeným a 
vyhláseným Európskou centrálnou bankou alebo Národnou bankou Slovenska v deň predchádzajúci dňu uskutočnenia 
účtovného prípadu. Ku dňu, ku ktorému sa zostavuje účtovná závierka, sa na menu euro už neprepočítavajú. 
(n) Výnosy 
Tržby za vlastné výkony a tovar neobsahujú daň z pridanej hodnoty. Sú tiež znížené o zľavy a zrážky (rabaty, bonusy, 
skontá, dobropisy a pod., bez ohľadu na to, či zákazník mal vopred na zľavu nárok, alebo či ide o dodatočne uznanú 
zľavu. 
 
4. Spôsob zostavenia odpisového plánu pre jednotlivé druhy dlhodobého hmotného majetku a dlhodobého 

nehmotného majetku 
 
 

 Predpokladaná doba 
používania v rokoch 

Metóda odpisovania Ročná odp. 
sadzba v % 

Stavby 40 lineárna 2,5 
Stroje, prístroje a zariadenia 4 lineárna 25 
Dopravné prostriedky 4  lineárna 25 
Drobný dlh. hm. majetok 2 lineárna 50 

 
 
 
5. Zásady pre zohľadnenie zníženia hodnoty majetku 
 BEZ NÁPLNE 
 
 
 
 
 

III. Informácie, ktoré dopĺňajú a vysvetľujú údaje v súvahe 
 

1. Stav a pohyb dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku za bežné účtovné obdobie 
 

Tabuľka č. 1 

 

Nehmotné 
výsledky z 
vývojovej a 
obdobnej 
činnosti 

Softvér Oceniteľné 
práva 

Ostatný 
dlhodobý 
nehmotný 
majetok 

Obstaranie 
dlhodobého 
nehmotného 

majetku 

Poskytnuté 
preddavky na 

dlhodobý 
nehmotný 
majetok 

Spolu 

Prvotné ocenenie 

Stav na začiatku bežného 
účtovného obdobia        

Prírastky        

Úbytky        

Presuny        

Stav na konci bežného 
účtovného obdobia        

Oprávky 

Stav na začiatku bežného 
účtovného obdobia        

Prírastky        

Úbytky        

Stav na konci bežného 
účtovného obdobia        

Opravné položky 

Stav na začiatku bežného 
účtovného obdobia        

Prírastky        

Úbytky        

Stav na konci bežného 
účtovného obdobia        

Zostatková hodnota 

Stav na začiatku bežného 
účtovného obdobia        

Stav na konci bežného 
účtovného obdobia        

 
 
Tabuľka č. 2 

  Pozemky 
Umel. 
diela a 
zbierky 

Stavby 

Samost. 
hnuteľ. 
veci a 
súbory 
hnuteľ. 

vecí 

Dopr. 
prostr. 

Pestovat. 
celky 

trvalých 
porastov 

Zákl. 
stádo a 
ťažné 

zvieratá 

Drobný a 
ostat. DHM Obstar. DHM 

Poskyt. 
predd. na 

DHM 

Prvotné ocenenie 

Stav na 
začiatku 
bežného 
účtovného 
obdobia 

    1 544 169,93 215 918,62 86 880,33     118 841,17 813 619,46   

Prírastky       61 609,44 44 311,00     29 409,45 
 

813 619,46 
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  Pozemky 
Umel. 
diela a 
zbierky 

Stavby 

Samost. 
hnuteľ. 
veci a 
súbory 
hnuteľ. 

vecí 

Dopr. 
prostr. 

Pestovat. 
celky 

trvalých 
porastov 

Zákl. 
stádo a 
ťažné 

zvieratá 

Drobný a 
ostat. DHM Obstar. DHM 

Poskyt. 
predd. na 

DHM 

Úbytky       63 927,66         448,18     

Presuny                    

Stav na 
konci 
bežného 
účtovného 
obdobia 

    1 544 169,93 213 600,40 131 191,33     148 250,62 1 700 896,96   

Oprávky 

Stav na 
začiatku 
bežného 
účtovného 
obdobia 

    -789 770,53 -57 617,01 -69 728,87     -113 943,54     

Prírastky     -39 942,12 -76 199,02 -16 371,38     -14 612,42     

Úbytky       36 701,50             

Stav na 
konci 
bežného 
účtovného 
obdobia 

    -829 712,65 -97 114,53 -86 100,25     -128 555,96     

Opravné položky 

Stav na 
začiatku 
bežného 
účtovného 
obdobia 

                    

Prírastky                     

Úbytky                     

Stav na 
konci 
bežného 
účtovného 
obdobia 

                    

Zostatková hodnota 

Stav na 
začiatku 
bežného 
účtovného 
obdobia 

    754 399,40 158 301,61 17 151,46     4 897,63 813 619,46   

Stav na 
konci 
bežného 
účtovného 
obdobia 

    714 457,28 116 485,87 45 091,08     19 694,66 1 700 896,96   

 
 
 
 
 

2. Prehľad dlhodobého majetku, na ktorý je zriadené záložné právo a dlhodobého majetku, pri ktorom má účtovná 
jednotka obmedzené právo s ním nakladať :  

 
Dlhodobý majetok Hodnota za bežné účtovné obdobie 

Dlhodobý hmotný majetok, na ktorý je zriadené záložné právo 
Byt na ulici Ľ. Zúbka, Bratislava 

Pozemky Solčany 
Stavba kaštieľ Solčany 

Dlhodobý hmotný majetok, pri ktorom má účt. jednotka obmedzené právo s ním nakladať  

Dlhodobý nehmotný majetok, na ktorý je zriadené záložné právo peňažné pohľadávky OZ NÁRUČ 

Dlhodobý nehmotný majetok, pri ktorom má účt. jednotka obmedzené právo s ním nakladať  

 
3. Spôsob a výška poistenia dlhodobého majetku 
 

Poistený majetok Poistná suma (v celých eurách) Platnosť zmluvy (od - do) 

Budova  2 800 000,00 07.05.2024-07.05.2025 

Hnuteľné veci 300 000,00 07.05.2024-07.05.2025 

Motorové vozidlá 131 191,33 13.03.2012-neurčito 

   

   

 
4. Štruktúra dlhodobého finančného majetku: BEZ NÁPLNE 

Názov spoločnosti 
Podiel na 

základnom 
imaní (v %) 

Podiel účtovnej 
jednotky na 
hlasovacích 

právach (v %) 

Hodnota vlast. imania ku koncu Účtovná hodnota ku koncu 

bežného účtovného 
obdobia 

bezprostredne 
predch. účtovného 

obdobia 

bežného 
účtovného 
obdobia 

bezprostredne 
predch. účtovného 

obdobia 

       

 
Zmena jednotlivých položiek dlhodobého finančného majetku 

 

Podielové CP a 
podiely v 
ovládanej 
obchodnej 
spoločnosti 

Podielové CP a 
podiely v 

obchodnej 
spoločnosti s 
podstatným 

vplyvom 

Dlhové CP 
držané do 
splatnosti 

Pôžičky 
podnikom v 
skupine a 
ostatné 
pôžičky 

Ostatný 
dlhodobý 
finančný 
majetok 

Obstaranie 
dlhodobého 
finančného 

majetku 

Poskytnuté 
preddavky na 

dlhodobý 
finančný 
majetok 

Spolu 

Prvotné ocenenie 
Stav na 
začiatku 
bežného 
účtovného 
obdobia 

        

Prírastky         

Úbytky         

Presuny         
Stav na konci 
bežného 
účtovného 
obdobia 

        

Opravné položky 
Stav na 
začiatku 
bežného 
účtovného 
obdobia 

        

Prírastky         

Úbytky         
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Stav na konci 
bežného 
účtovného 
obdobia 

        

Zostatková hodnota 
Stav na 
začiatku 
bežného 
účtovného 
obdobia 

        

Stav na konci 
bežného 
účtovného 
obdobia 

        

 
5. Informácia o výške tvorby, zníženia a zúčtovania opravných položiek k dlhodobému finančnému majetku a opis 

dôvodu ich tvorby, zníženia a zúčtovania 
 BEZ NÁPLNE 
 
6. Prehľaď o významných položkách krátkodobého finančného majetku: BEZ NÁPLNE 
Tabuľka č. 1 

Krátkodobý finančný majetok Stav na začiatku bežného 
účtovného obdobia Prírastky Úbytky Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 
Majetkové cenné papiere na 
obchodovanie     

Dlhové cenné papiere na 
obchodovanie      

Dlhové cenné papiere so 
splatnosťou do jedného roka 
držané do splatnosti  

    

Ostatné realizovateľné cenné 
papiere     

Obstarávanie krátkodobého 
finančného majetku     

Krátkodobý finančný majetok 
spolu     

 
Tabuľka č. 2 

Krátkodobý finančný majetok Zvýšenie/ zníženie hodnoty 
(+/-) 

Vplyv ocenenia na výsledok 
hospodárenia bežného účtovného 

obdobia 
Vplyv ocenenia na vlastné 

imanie 

Majetkové cenné papiere na 
obchodovanie    

Dlhové cenné papiere na 
obchodovanie    

Ostatné realizovateľné cenné papiere    

Krátkodobý finančný majetok spolu    

 
 
7. Prehľaď opravných položiek k zásobám: BEZ NÁPLNE 

Druh zásob Stav na začiatku 
bežného účt. obdobia 

Tvorba opravnej 
položky (zvýšenie) 

Zníženie opravnej 
položky 

Zúčtovanie opravnej 
položky 

Stav na konci 
bežného účt. obdobia 

Materiál      

Nedokončená výroba a polotovary 
vlastnej výroby      

Výrobky      

Zvieratá      

Tovar      

Poskytnutý preddavok na zásoby      

Zásoby spolu      

 
8. Opis významných pohľadávok v nadväznosti na položky súvahy v členení na pohľadávky za hlavnú 

nezdaňovanú činnosť, zdaňovanú činnosť a podnikateľskú činnosť 
 BEZ NÁPLNE 
 
9. Prehľad opravných položiek k pohľadávkam BEZ NÁPLNE 

Druh pohľadávok Stav na začiatku 
bežného účt. obdobia 

Tvorba opravnej 
položky (zvýšenie) 

Zníženie opravnej 
položky 

Zúčtovanie opravnej 
položky 

Stav na konci 
bežného účt. obdobia 

Pohľadávky z obchodného styku      

Ostatné pohľadávky      

Pohľadávky voči účastníkom 
združení      

Iné pohľadávky      

Pohľadávky spolu      

 
10. Prehľad pohľadávok do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti 

 
Stav na konci 

bežného účtovného obdobia bezprostredne predchádzajúceho účtovného 
obdobia 

Pohľadávky do lehoty splatnosti 
 

54 853,16 
 

60 977,22 

Pohľadávky po lehote splatnosti 16 557, 39  

Pohľadávky spolu 71 410,55 
 60 977,22 

 
11. Prehľad významných položiek časového rozlíšenia nákladov budúcich období a príjmov budúcich období 

Položky časového rozlíšenia Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce účtovné obdobie 

Náklady budúcich období dlhodobé, z toho:   

   

   

Náklady budúcich období krátkodobé, z toho: 3 992,52 2337,75 

Poistné 2025 3 992,52 2337,75 

   

   

   

   

Príjmy budúcich období krátkodobé, z toho: 0,00 0,00 

Príjmy z ošetr. služby 0,00 0,00 

Príjmy z príspevkov obcí 0,00 0,00 

 
12. Opis a výška zmien vlastných zdrojov 

 Stav na začiatku bežného 
účtovného obdobia Prírastky (+) Úbytky (-) Presuny (+, -) Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 

Imanie a fondy 

Základné imanie      
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z toho:  
nadačné imanie v nadácii      

vklady zakladateľov      

prioritný majetok      

Fondy tvorené podľa 
osobitného predpisu      

Fond reprodukcie      

Oceňovacie rozdiely z 
precenenia majetku a 
záväzkov 

     

Oceňovacie rozdiely z 
precenenia kapitálových 
účastín 

     

Fondy zo zisku 

Rezervný fond      

Fondy tvorené zo zisku      

Ostatné fondy      

Nevysporiadaný výsledok 
hospodárenia minulých 
rokov 

120 765,27 142 660,34 0,00 142 660,27 263 425,61 

Výsledok hospodárenia za 
účtovné obdobie 142 660,34 200 086,96 142 660,34 0,00 200 086,96 

 
 
 
13. Informácia o rozdelení účtovného zisku alebo vysporiadaní účtovnej straty vykázanej v minulých účtovných 

obdobiach 
Názov položky Bezprostredne predchádzajúce účtovné 

obdobie 
Účtovný zisk 142 660,34 
Rozdelenie účtovného zisku 

Prídel do základného imania  

Prídel do fondu tvoreného podľa osobitného predpisu  

Prídel do fondu reprodukcie  

Prídel do rezervného fondu  

Prídel do fondu tvoreného zo zisku  

Prídel do ostatných fondov  

Úhrada straty minulých období  

Prevod do sociálneho fondu   

Prevod do nevysporiadaného výsledku hospodárenia minulých rokov 142 660,34 

Iné   

Účtovná strata  

Vysporiadanie účtovnej straty 

Zo základného imania  

Z rezervného fondu  

Z fondu tvoreného zo zisku  

Z ostatných fondov  

Z nerozdeleného zisku minulých rokov  

Prevod do nevysporiadaného výsledku hospodárenia minulých rokov  

Iné  

14. Opis a výška cudzích zdrojov 
 
a) tvorba a použití rezerv 

Druh rezervy Stav na začiatku 
bežného účt. obdobia Tvorba rezerv Použitie rezerv Zrušenie alebo 

zníženie rezerv 
Stav na konci bežného 

účt. obdobia 

Rezerva na audit a ÚZ 0,0 1 900,00 0,0  1 900,00 

Rezerva na nevyčerpané 
dovolenky 61 636,00 35 566,79 61 636,00  35 566,79 

Rezerva na poistné 
z nevyčerpaných dovoleniek 22 312,23 12 875,18 22 312,23  12 875,18 

Zákonné rezervy spolu      

Jednotlivé druhy 
krátkodobých ostatných 
rezerv 

     

Jednotlivé druhy dlhodobých 
ostatných rezerv      

Ostatné rezervy spolu 0,0 1 600,00 0,00  1 600,00 

Rezervy spolu 83 948,23 51 941,97 83 948,23  51 941,97 

 
 
 
 
 
b) položky na účtoch 325 - Ostatné záväzky a 379 - Iné záväzky 

 Stav na začiatku bežného 
účtovného obdobia Prírastky (+) Úbytky (-) Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 

Účet 325 - Ostatné záväzky 80 064,99 62 665,08 62 883,90 79 846,17 

Účet 379 - Iné záväzky 59 502,79 130 673,14 160 164,93 30 011,00 

 
c) a d) záväzky 

Druh záväzkov 

Stav na konci 

bežného účtovného obdobia bezprostredne predchádzajúceho 
účtovného obdobia 

Záväzky po lehote splatnosti   

Záväzky do lehoty splatnosti so zostatkovou dobou splatnosti do 
jedného roka 

407 172,66 
 333803,02 

Krátkodobé záväzky spolu 407 172,66 333803,02 
Záväzky so zostatkovou dobou splatnosti od jedného do piatich 
rokov vrátane  16 338,10  

Záväzky so zostatkovou dobou splatnosti viac ako päť rokov  86 770,32 129 039,75 

Dlhodobé záväzky spolu 103 108,42 129 039,75 

Krátkodobé a dlhodobé záväzky spolu 510 281,08 462 842,77 

 
e) prehľad o záväzkoch zo sociálneho fondu 
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Sociálny fond Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce 
účtovné obdobie 

Stav k prvému dňu účtovného obdobia 1 179,29 3 359,92 

Tvorba na ťarchu nákladov 6 611,03 6 076,83 

Tvorba zo zisku   

Čerpanie 7 790,32 8 257,06 

Stav k poslednému dňu účtovného obdobia 0,00 1 179,29 

 
f) prehľad o bankových úveroch, pôžičkách a návratných finančných výpomociach 

Druh cudzieho 
zdroja Mena Výška úroku v % Splatnosť Forma zabezpečenia 

Suma istiny na konci 
bežného účtovného 

obdobia 

Suma istiny na konci 
bezprostredne 

predchádzajúceho účtovného 
obdobia 

Krátkodobý bankový 
úver – byt BA 
Dúbravka 

EUR 2,80 % p.a   14 160,00 14 160,00 

Krátkodobý bankový 
úver - kaštieľ Solčany EUR EURIBOR/marža/ 

swap   61 020,00 61 020,00 

Krátkodobý bankový 
úver – Kontokorentný 
úver 

EUR EURIBOR + 3,20 
% p.a. (marža)   97 245,50 98 883,39 

Pôžička       

Návratná finančná 
výpomoc       

Dlhodobý bankový 
úver_byt BA 
Dúbravka 

EUR 2,80 % p.a.   82 660,00 96 820,00 

Investičný 
úver_kaštieľ Solčany EUR EURIBOR/marža/ 

swap   447 450,00 508 470,0 

Spolu     530 110,00 605 290,00 

 
g) prehľad o významných položkách časového rozlíšenia výdavkov budúcich období  

Opis položky časového rozlíšenia Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce účtovné 
obdobie 

Výdavky budúcich období dlhodobé, z toho:   

   

   

Výdavky budúcich období krátkodobé, z toho: 4 768,47 0,00 

VBO Vratky dotácií 4 256,82 0,00 

VBO Hniezda záchrany 511,65 0,00 

 
15. Významné položky výnosov budúcich období 

Položky výnosov budúcich 
období z dôvodu 

Stav na konci bezprostredne 
predch. účtovného obdobia Prírastky Úbytky Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 
Dlhodobého majetku 
obstaraného z finančného 
daru-Príspevok BSK na 
rekonštrukciu budovy 

48 618,82  8 217,24 40 401,58 

Dlhodobého majetku 
obstaraného z finančného 
daru-Príspevok JaT na 
rekonštrukciu budovy 

239 845,24  40 536,00 199 309,24 

Dlhodobého majetku 
obstaraného z finančného 
daru-dotácia výťah  

84 415,88  4 800,90 79 614,98 
 

Dlhodobého majetku 
obstaraného z finančného daru 
– MPSVR – výťah SOL 

0,00 15 000,00 0,00 15 000,00 

Dlhodobého majetku 
obstaraného z finančného daru 
– MPSVR –  Plán obnovy 

0,00 3 610 915,12 0,00 3 610 915,12 

Dotácie zo štátneho rozpočtu 
alebo z prostriedkov Európskej 
únie  

    

Dotácie z rozpočtu obce alebo 
z rozpočtu vyššieho územného 
celku 

    

Grantu     
Bezodplatne prijaté účelové 
dary 0,00 10 554,22 0,00 10 554,22 

Podielu zaplatenej dane 0,00 2 292,96 0,00 2 292,96 

Dlhodobého majetku 
obstaraného z podielu 
zaplatenej dane 

    

 
16. Údaje o majetku prenajatom formou finančného prenájmu: BEZ NÁPLNE 

Záväzok Stav na konci bezprostredne 
predch. účtovného obdobia Istina Finančný náklad Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 
Celková suma dohodnutých 
platieb     

do jedného roka vrátane     

od jedného roka do piatich 
rokov vrátane     

viac ako päť rokov     

 
IV. Informácie, ktoré dopĺňajú a vysvetľujú údaje vo výkaze ziskov a strát 

 
1. Prehľad tržieb za vlastné výkony a tovar 

Typ výrobkov, tovarov, služieb Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce 
účtovné obdobie 

Stravovacie služby 10 368,00 8 251,20 

Nájomné   

Reklama a propagácia   

 
 
 
2. Opis a vyčíslenie hodnoty významných položiek prijatých darov, osobitných výnosov, zákonných poplatkov a 

iných ostatných výnosov 
 Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce 

účtovné obdobie 
Prijaté dary 14 742,28 20 660,00 

Osobitné výnosy   

Zákonné poplatky   

Iné ostatné výnosy   

Prijaté príspevky SENIORI 1 206 999,08 1 068 346,75 

 
3. Prehľad dotácií a grantov, ktoré účtovná jednotka prijala v priebehu bežného účtovného obdobia 

Prehľad dotácií a grantov Suma 

Príspevky z podielu zaplatenej dane 5 128,26 
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Rozpustenie dotácie Magistrát BA 114 227,74 

Rozpustenie dotácie NSK ŠZ 79 681,06 

Rozpustenie dotácie BSK VUC ŠZ BA 248 117,58 

Rozpustenie dotácie BSK Solčany 48 569,50 

Rozpustenie dotácie MPVSVaR Solčany 325 700,35 

Rozpustenie dotácie MPVSVaR Bratislava 521 607,96 

Rozpustenie dotácie MPSVaR časopis Šanca 6 000,00 

Rozpustenie dotácie Henkel – akcia ani demencia 1 300,00 

Rozpustenie dotácie EPH – Zlepšenie komfortu 8 000,000 

Rozpustenie dotácie obcí 32 719,82 

 
4. Opis a suma významných položiek finančných výnosov: BEZ NÁPLNE 

Výnosy Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce 
účtovné obdobie 

Finančné výnosy, z toho: kreditné bankové úroky   

Kurzové zisky, z toho:   

kurzové zisky ku dňu, ku ktorému sa zostavuje účtovná závierka   

   

   

 
5. Opis a vyčíslenie hodnoty významných položiek nákladov: všetky náklady sú zverejnené vo výkaze ziskov 
a strát, iné významné náklady nevykazujeme 

Náklady Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce 
účtovné obdobie 

Náklady na ostatné služby:    

Osobitné náklady   

Iné ostatné náklady:    

   

   

 
 
6. Prehľad o účele a výške použitia podielu zaplatenej dane za bežné účtovné obdobie 

Účel použitia podielu zaplatenej dane Použitá suma z bezprostredne 
predch. účtovného obdobia 

Použitá suma bežného účtovného 
obdobia 

Poskytovanie sociálnej pomoci 14 703,60 5 128,26 

   

   

Zostatok podielu zaplatenej dane bežného účtovného obdobia 2 835,30 

 
7. Opis a suma významných položiek finančných nákladov:  

 Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predch. účtovné 
obdobie 

Finančné náklady, z toho: 4,17  

Kurzové straty, z toho: 4,17  

kurzové straty ku dňu, ku ktorému sa zostavuje účtovná závierka 4,17  

   

   

 
8. Náklady vynaložené v súvislosti s auditom účtovnej závierky 

Jednotlivé druhy nákladov za: Suma 

overenie účtovnej závierky 3 700,00 

uisťovacie audítorské služby okrem overenia účtovnej závierky  

súvisiace audítorské služby  

daňové poradenstvo  

ostatné neaudítorské služby 1 600,00 

Spolu 5 300,00 

 
 

V. Opis údajov na podsúvahových účtoch 
 
Významné položky prenajatého majetku, majetku prijatého do úschovy, odpísané pohľadávky a prípadné ďalšie položky: 
Pôžička stredisku Solčany má k 31.12.2024 zostatok: 49 998,92 eur. 
 

VI. Ďalšie informácie 
 
1. Opis a hodnota iných aktív, ktorými sa rozumie možný majetok, ktorý vznikol v dôsledku minulých udalostí a 

ktorého existencia alebo vlastníctvo závisí od toho, či nastane alebo nenastane jedna alebo viac neistých 
udalostí v budúcnosti, ktorých vznik nezávisí od účtovnej jednotky: BEZ NÁPLNE 

Aktíva Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce 
účtovné obdobie 

práva zo servisných zmlúv   

práva z poistných zmlúv   

práva z koncesionárskych zmlúv   

práva z licenčných zmlúv   

práva z investovania prostriedkov získaných oslobodením od dane z 
príjmov   

   

   

 
2. Opis a hodnota iných pasív vyplývajúcich zo súdnych rozhodnutí, z poskytnutých záruk, zo všeobecne 

záväzných právnych predpisov, z ručenia podľa jednotlivých druhov ručenia: BEZ NÁPLNE 
Pasíva Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce 

účtovné obdobie 

zo súdnych rozhodnutí   

z poskytnutých záruk   

zo všeobecne záväzných predpisov   

z ručenia podľa jednotlivých druhov ručenia:   

   

   

 
3. Opis významných položiek ostatných finančných povinností, ktoré sa nesledujú v účtovníctve a neuvádzajú sa v 

súvahe 
 BEZ NÁPLNE 
 
4. Prehľad nehnuteľných kultúrnych pamiatok, ktoré sú v správe alebo vo vlastníctve účtovnej jednotky 
 BEZ NÁPLNE 
 
5. Informácie o významných skutočnostiach, ktoré nastali medzi dňom, ku ktorému sa zostavuje účtovná závierka 

a dňom jej zostavenia 
 

  Sme naďalej presvedčení, že z dlhodobej perspektívy je združenie schopné nepretržite pokračovať v činnosti počas 
roku 2025. 

  Akýkoľvek negatívny vplyv resp. straty v dôsledku aktuálnej situácie zahrnie účtovná jednotka do účtovníctva a účtovnej 
závierky v roku 2025. 

  
  

134         Správa o činnosti OZ NÁRUČ Senior & Junior Správa o činnosti OZ NÁRUČ Senior & Junior         135



136         Správa o činnosti OZ NÁRUČ Senior & Junior Správa o činnosti OZ NÁRUČ Senior & Junior         137



138         Správa o činnosti OZ NÁRUČ Senior & Junior Správa o činnosti OZ NÁRUČ Senior & Junior         139



Občianske združenie 
NÁRUČ Senior & Junior 

Fedákova 5, 841 02 Bratislava, 
IČO 30856515 

www.cssnaruc.sk 

Prevádzka Solčany:  
1. Mája 47/42 956 17 Solčany




