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socialnych sluzieb v SR

Ockovat sa, ¢i neockovat sa? To je
otazka dnesnej doby! Aj Hamlet by sa
zapotil, aby odpovedal tak, Ze sa na
neho nebudu sypat kamene z jednej

a aj z druhej strany. Ale od ¢ias Hamle-
ta sme hadam pokrocili? Ci?
Demokracia predsa nie je anarchia, kde si
kazdy robi co chce a méZe Sirit neoverené
bludy do sveta a ovplyvriovat tak ¢ast spo-
locnosti. Demokracia je aj zodpovednost
s jasnymi pravidlami vymedzenymi Dek-
laraciou zakladnych ludskych prav a tym
najzakladnejsim je pravo na Zivot. Ak moje
nakoZe” pravo na slobodu neockovat sa
vstupuje do prava iného cloveka na Zivot
a zdravie, lebo ho mézem ohrozit smr-
telnym virusom, tak moje pravo skoncilo
tam, kde zacalo pravo iného ¢loveka. Co
je na tom nezrozumitelné a nepochopitel-
né? Nielen Cas verejnosti, ktora podlahla
antivaxerskym kampaniam na socidlnych
sietach, ale aj znacna Cast slovenskych
politikov by si mala zopakovat zakladné
principy demokracie. Lebo demokracia je
aj zodpovednost. Za inych, za krajinu, za
to akt buddcnost pripravujeme svojimi ira-
cionalnymi nazormi a rozhodnutiami nasim
detom. Ani ja sa neodvazim opravovat si
auto, tak preco niekto kto nerozumie vede
posudzuje vakciny???

Spravne to nedavno pomenoval byvaly
premiér Mikulas Dzurinda. Keby dnes bol
premigrom, iSiel by do povinného ockova-
nia aj za cenu, Ze by na uliciach lietali za-
palné flase. Lebo ako spravne pozname-
nal, politika nie je len o tom, Ze kopirujem
a prispésobujem sa naladam verejnosti,
ale aj o tom, Ze nazor verejnosti ako politik
formujem v prospech celej spolo¢nosti

a krajiny. Ale v ¢i prospech je pritakdvanie
predsedu NR SR demonstrujucim, alebo
burcovanie Fica, Harabina a fasistov, ktor/
vykrikuju hesla proti ockovaniu a noseniu
rasok? Ci je to len divadlo pre ziskanie
preferencii antivaxerskej komunity? Mozno
sU naozaj pravdivé klebety, Ze opozicni
politici sa dali ako turisti zaockovat v Spo-
jenych arabskych emiratoch, ¢i v inom za-
hrani¢i a pandémiu a opatrenia viady proti
nej vyuZivaju len z politickych egoistickych
dbvodov.

Ldto mi je, Ze tu niet Statnického usilia
spajit' sily bez ohladu na politickt pris-

Zastavme Covid,
zastavime tak aj
pandémiu agresivity

lusnost, tak ako je to v inych krajinach,
napriklad aj v Ceskej republike. Iste,
hlavnu zodpovednost ma viadna koalicia

a prave preto nie je spravne ked'ani ta nie
je jednotna: ¢i uz v otazke opatreni, alebo
v otazke nutnosti povinného ockovania.

Ci uz minimélne v krizovej infrastrukture

a pre najohrozenejsiu Cast obyvatelstva,
alebo povinnosti plosnej. Nechdpem, Ze
medzi tolkymi muZmi naparujicimi sa pred
mikrofdnmi médii, niet ani jedného, ktory
by bol skutocne odvadzny a zodpovedny
tak ako novy rakusky kancelar Alexander
Schallenberg, ktory bez ohladu na nevélu
Casti rakuskej verejnosti je rozhodnuty

ist' do povinného ockovania. Relevantni
odbornici jednoznacne tvrdia, Ze bez neho
nie je nddej na dohladné ukoncenie pan-
démie, ktora staty Eurdpy ohrozuje uz nie-
len zdravotne a ekonomicky, ale aj hodno-
tovo. VSade sa na povrch prediera kriciaci
dav, ktory sa nestiti vyhréZok, naddvok

a uZ aj redlnych nasilnosti. Kde toto skonci
ak, tuto pandémiu agresivity nezastavime?
Zastavi ju len koniec Covidu - 19. A to bez
plnej zaockovanosti nepéjde.

Mohlo by mi byt jedno, Ze sa niekto
rozhodol spachat covidovi samovraz-

du a dobrovolne nesiahne po vakcine,
ktora ho ochrani miniméalne pred tazkym
priebehom ochorenia a pred smrtou. Ak
by prave ti neockovani v tazkych stavoch
ochorenia nezaberali I16Zko inak véZne cho-
rym, alebo tym, ¢o sa pre vazne ochorenie
ockovat nemozu. TakZe budem neocko-
vanych nielen posudzovat, ale budem aj
moralne odcudzovat kaZdého, kto pre svoj
falo$ny pocit slobody, alebo populistické
politické body ohrozuje inych na Zivote.
Zrna sa oddeluju od pliev a na konci tejto
pandémie nam bude jasné, akou spoloc-
nostou vlastne sme. Ale za cenu kolkych
Zjvotov?

Ano, Vianoce su sviatkom pokoja, ale
zasluzia si ho aj zdravotnici a pracovni-
ci socialnych sluzieb. Doprajme im ho
po 2 rokoch.

Ak ste to eSte neurobili, chodte sa,
prosim, zaockovat.

Anna Ghannamova

predsednicka Asocidcie
poskytovatelov socialnych sluzZieb
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ZIVOT LUDI S ALZ
ALE AJ PRIBUZNYCH.

,MILUJEM MOJHO MANZELA, SOM S NiM CEZ 50 ROKOV, ALE NECAKALA SOM, ZE
NA DOCHODKU BUDEM Z NEHO TAKATO UNAVENA, DEPRESIVNA A BEZ RADOSTI.
TOTO NIE JE TEN ZIVOT, KTORY SME SI NAPLANOVALI. ALZHEIMEROVA CHOROBA
NICI NIELEN JEHO, ALE AJ MNA A SYNA,” POVEDALA NAM SO SLZAMI 74-ROCNA
BOHDANA Z DEDINY PRI PRIEVIDZI. NIE JE SAMA. KAZDY DEVIATY CLOVEK NAD 65
ROKOV MA PODLA SVETOVYCH STATISTIK ALZHEIMEROVU CHOROBU. PRIBUZNI
SA BEZMOCNE PRIZERAJU AKO SA ICH NAJBLIZS| CORAZ VIAC VZDAL'UJU Z ICH
SVETA A NECH UROBIA COKOLVEK, NIC UZ NEBUDE AKO PREDTYM.

4 / SANCA december 2021

AN

Izheimerova choroba je
Anajéastejéou formou demen-

cie. Zasahuje bunky v moz-
gu, sposobuje ich poskodenie, az
zanik. Zmeny, ktoré sa v mozgu
udeju, su nezvratné. Presné Cisla
postihnutych l'udi neexistuju, podla
odhadov, ktoré sa robili so zahra-
ni¢nymi odbornikmi a sledovali
krivku vyvoja vo svete, je touto
chorobou postihnutych asi 60 000
l'udi na Slovensku.

,Uteka a nie na jedno miesto, viete
kolko sa nachodim? Potom ho n§j-
dem trebars, s Uplne cudzimi l'udmi,
vonku v parku. Pozna ma, ale nevie,
ze som jeho Zena. Ja ho odtial' taham
domov, lebo vonku je chladno, on
ma na nohach papuce a ja vravim:
pod domov, som tvoja zena,” opisuje
aktualny Zivot byvala zdravotnicka
Bohdana.

Ak sa dozijete osemdesiatky, je $an-
ca, ze dostanete Alzheimera 50 per-
centnd, vyplynulo to zo zahrani¢nych
vyskumov. V ¢om je problém? Ze na
rozdiel od mnohych inych diagnéz,
este stale neexistuje Ucinny liek na
toto ochorenie.

Ludia postihnuti Alzheimerom stra-
caju schopnost logicky mysliet, maju
poruchy pamate, reci, su dezoriento-
vani v ¢ase aj priestore. Ich spravanie
je nepredvidatelné a nezriedka mava-
ju aj sluchové halucinacie. Nespozna-
vaju ani svojich najblizsich.

Nespoznavaju blizkych
»Priiel domov druhy syn, nebyva

s nami, ale na vychodnom Slovensku.
Muz sa tvaril, Ze vie kto to je, vSetko
bolo fajn. Ale potom syn odiSiel a on
sa ma opytal, Ze kto to bol? ... Doka-
zal by niekto v takej chvili neplakat?
Ja som sa takmer zrutila,” hovori
Bohdana utierajlc si zaslzené oci.
Nastastie, syn to zvladol a nadalej
chodi na navstevy, hoci otec si nikdy
nespomenul, Ze je jeho syn.

»Ale hra pred navstevami divadlo,
ako keby vedel kto je kto. V skuto¢-

nosti nema tusenie. Takze on vie, Ze
by mal ludi poznat, tvari sa, Ze ich
pozna a pritom netusi, kto sU” opisu-
je smutno Bohdana.

Pre ludi s Alzheimerom su na Sloven-
sku zriadené v mestach kratkodobé
aj dlhodobé pobytové zariadenia.

V Bratislave sme navstivili Centrum
Memory, kde poskytuju seniorom

s ochorenim dennu starostlivost.
»Prevazne mame klientov nad 70

a 80 rokov. Ale su tu aj l'udia 60 plus.
Najmladsia klientka mala 49 rokov,”
hovori Viera Jurkovi¢ova, ktora je ga-
rantkou socialnej sluzby. Ako hovori,
program poskytuju klientom odkedy
pridu, robia s nimi aktivity, ktoré ich
stimuluju. ,Je zbytoéné pytat sa ich
napriklad, ¢o mali na ranajky. To si
nepaméataju. Musite sa opytat, ¢i im
chutili rafiajky. To uz vedia. Je to za-
ujimavé, ale ak im nefunguje pamat,
zmyslové vnimanie majd,” objasfiuje
nam Viera JurkoviGova postupy.

Spolu s iou a Andreou Kolmanovou,
ktord pésobi v Memory centre ako
manazérka kvality socialnej sluzby,
sa vyberieme do miestnosti, kde
travia klienti ¢as. Pésobi to prijemne.
Nahlas hra radio a spolu s dvoma
opatrovatelkami asi 8 Zien tancuje.
Je Uzasné pozerat sa na to, ako si to
niektoré klientky uzivali a perfektne
do rytmu kyvali rukami, kym ini aspor
podupkavali, lebo zdravotny stav im
viac neumoznoval. V kazdom pripa-
de, vladla vel'mi optimisticka nalada.
Dal$ia skupinka diskutovala vedla

v zasadacke.

»~Je normalne, Ze oni si nepaméata-

ju pribuznych. Je to rézne, kazdy
pripad je iny. Ale je Uplne bezné, Ze
si manzela mylia so synom, manzelky
s dcérami, deti volaju inak. Nerobia
to naschval, nikto sa nemoéze za to
hnevat, aj ked'je to, samozrejme, pre
pribuznych tazké a sami ¢asto potre-
buji psychologicki pomoc, aby sa

s tym vyrovnali,” hovori Jurkovi¢ova.

EIMEROM ZATAZUJE NIELEN ICH,
UCINNEJ LATKY NIET.

Andrea Kolmanova si zasa spome-
nula na pripad klienta, o ktorého sa
starala cela velka rodina. Mal asi
sedem vnukov, striedali sa v tom, kto
ho prisiel popoludni vyzdvihnut. Bolo
to fajn, jeden prisiel so slichadlami

v usiach, dalsi so spoluziakmi. Tato
rodina si to medzi sebou rozvrhla tak,
aby ta starostlivost nezostala len na
jednej osobe, ale zapéjali sa vSetci,
pekne sa onho starali, hoci on, ich,
zial', nepoznal.
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Dezorientacia

~Najtazsie su tie Uteky, mam vaznu
obavu, Ze sa strati,” hovori Boze-

na. Podla Viery Jurkovicovej je toto
Casty problém. Vysvetluje si to tak,
ze dnesni pacienti boli v minulosti
normalni ludia, ktori proste chodili
von. V hlave im zostalo to, Ze ide von
a neriesi uz, ¢i je teplo alebo zima,
ako je obleceny, proste odide.

»Kludne si da aj pyzamo na tricko

a zda sa mu to v poriadku. Cestou

z domu stretne niekoho, kto mu
zamava a povie si - fajn, pozna ma.
Lenze, problém nastédva ked sa chce
vratit a nevie kde je a kadial' ma ist.
Tito l'udia s schopni stat pred do-
mom a rozmyslat, ¢i je ich ten pred
ktorym su, alebo ten vedla. Jedno-
ducho, nevedia,” hovori Jurkovi¢ova.

6 / SANCA december 2021

Niektori pribuzni maju tendenciu primat ¢loveka s Alzheimerom, aby si
na nich spomenul. Niekedy az kri¢ia, ze kto su. Ale nema to vyznam.

Podl'a odbornikov je to ako keby ste od ¢loveka na voziku chceli, nech
zacne tancovat. Nezacne, lebo neméze, nohy nevladzu. V tomto pripade

nevladze pamat.

Andrea Kolmanova spomina
aktualny pripad, ked pan, ktoré-
ho k nim roky vodila manzelka,
jedného diia meskal. Dovod?

V elektri¢ke, ktorou pravidelne na
denny pobyt chodili, mu povedala,
Ze budu vystupovat. ,On ale ne-
vstal, nedokazal prepojit zrazu ¢o
znamena vstat. Ako keby mozog
prestal davat pokyny Ze vystupo-
vanie znamena postavit sa,” hovori
o0 muzovi, ktorého nakoniec dostali
z elektricky az na konecnej.

Reminiscencie

Bohdana sa pokusila primat manzela
k spomienkam cez fotografie. ,Ukaza-
la som mu svadobné fotky, mame ich
velmi vela. Ale nie, nepamaté sa ani
na tento defi. Minulost prefiho neexis-
tuje,” hovori.

Navraty do minulosti v8ak maju ludia
s Alzheimerom radi. V Memory centre
maju takzvany reminiscenc¢ny kufrik.
»PocCas reminescencie sa rozprava

o nejakej téme, tykajlcej sa spomie-
nok. To im ide lepSie ako nedavna
minulost. Oni si nepamataju ¢o bolo
pred hodinou, ale radi rozpravaju

o témach ako je moja mladost, futbal,
detstvo napriklad. Nedavno klientky
spominali aké boli nevesty. To su také
okamihy, ked'si spomenu na nieco.

A su radi, Ze si spomenuli,” hovori
Viera Jurkovic¢ova.

V kufriku sme objavili vejar, hru vigik,
dokonca aj staru korcul'u. Je tazké
povedat, ¢o citia ludia s Alzheimero-
vou chorobou. Niektori si aj v po-
kroc¢ilom $tadiu obcas svoju diagno-
zu uvedomia aj niekol'kokrat za den,
ini ob¢as a dalsi vobec. Ti, ktori si

ju uvedomia, mavaju niekedy aj stavy

Uzkosti. Nie je pre nich l'ahké uvedo-
movanie si, ze mozog im odumiera.

Co bude skor?

Stav pacientov sa ¢asto meni. Nikto
nikdy nevie, ¢o bude zajtra. To, ¢o
v hlave fungovalo dnes, uz zajtra
nemusi. Pribuzni to ob¢as nechapu.

»Niekedy ten ¢lovek klame telom,
posobi normalne. To je na tej cho-
robe zékerné, Ze jeden der pbsobi
¢lovek zorientovane a na druhy den
urobi Uplné nezmysly. Postavi varnu
kanvicu na plynovy sporak, pokusi
sa vypit Cistiaci prostriedok... Preto
tito l'udia potrebuju dohl'ad 24 hodin
denne,” vysvetluje Andrea Kolma-
nova.

Pani Bohdany sme sa opytali, preco
sa stara viac menej sama o manzela,
aj ked je Uplne vycerpand? ,To isté
sa mohlo stat aj mne. A on by sa

o mia pekne postaral,” hovori.

V ¢ase covidu riesia v dennych
pobytovych zariadeniach problém, Zze
nemézu prijimat klientov bez ockova-
nia. Zakon na nich nemyslel. Mnohi
sa totiz nemohli dat ockovat pre iné
diagndzy. To, Ze sa im zmenil denny
ritudl a prisli o socialne kontakty, nesu
tazko.

Alzheimerova choroba je jednym

z desiatich hlavnych smrtelnych
ochoreni ludstva, uvddza sa to vo
vyhlaseni Svetovej zdravotnickej
organizacie. Do vyskumu Alzheimero-
vej choroby sa investovali uz miliardy.
Vyskum podporuje aj Bill Gates, kto-
rého otec s Alzheimerovou chorobou
zomrel.

Nedavno malé uspechy zazna-
menali vedci z Ceskej republiky

a vyskumu nového lieku sa venuju
aj slovenski vedci podporovani
Mariom Hoffmanom.

Zaciatkom decembra tohto roka
v TV Markiza odznela reportaz, ze
podla jednej Studie zaznamenali vo
svete Uspech v lie¢eni aj pomocou
Viagry. Skuto¢ne potvrdené u¢inné
lieky su vSak stéle v nedohl'adne.
Vyborna sprava je, ze velké nadeje
sa vkladaju do novych spbésobov
vCasnej diagnostiky Alzheimera. Na
univerzite v Géteborgu vo Svédsku
sa vyvija test, ktory by dokazal
v rannom $tadiu diagnostikovat cez
odber krvi mozog aj srdce. Robia
sa tiez vyskumy o diagnostikovani
cez sietnicu oka, tazké stamiliény
sa investovali do vyvoja digitalnych
biomarkerov.

Lenka Dale

Tanecéna terapia klientov
udrziava aktivnych

Varovné signaly Alzheimerovej choroby:

1. Cerstva strata pamati postihujtica
profesionalnu zruénost

2. Tazkosti pri vykonavani znamych
uloh

3. Problém néjst vhodné slova

4. Dezorientacia v ¢ase a priestore

Zdroj: Alzheimer's Association, 1996

myslenim

iniciativy

. ZniZzena Uroven Usudku
. Problémy s abstraktnym

. Stracanie veci
. Zmeny nalady a spravania
. Zmeny osobnosti - strata
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Co sa udeje v mozgu u ludi

s Alzheimerovou chorobou?
Alzheimerova choroba patri medzi ta-
kzvané neurodegenerativne ochorenia.
Zjednodusene povedané, u kazdého

Z nas sa prirodzene vekom v nasom
mozgu ukladaju niektoré patologické
latky. Konkrétne ide o bielkoviny, ako je
beta-amyloid a defosforylovany tau pro-
tetin. Tieto latky ni¢ia mozog v zmysle,
Ze sa meni v niektorych Castiach aj
Strukturalne a meni sa aj kvalita jeho
fungovania. Tieto neurodegenerativne
zmeny sa deju prirodzene. V niektorych
pripadoch su tie zmeny uz vyrazné

a poskodenie mozgu spiiia charakter
patologickych zmien, takze nejde o pri-
rodzené starnutie veku primerané.

s jeho rovesnikmi, je tam uz viditelna
zmena v zmysle, Zze by sme ocakavali,
ze bude fungovat lepsie, alebo kvalit-
nejSie. Takze zmeny sa uz deju, ale este
neovplyvriuju denné alebo samoobsluz-
né aktivity, to povazujeme za pociatoc-
né stadia.

Pri mnohych chorobach plati, Ze ¢im
skér sa odhalia, tym je vacsia Sanca
na ich zdolanie, alebo aspon dlhsiu
stabilizaciu. Je to tak aj u Alzheime-
rovej choroby?

Tak ako aj pri inych chronickych
ochoreniach, ktoré nejakym spésobom
menia nasu funkcnost, aj tu plati, Zze

pri kombinacii dobre nastavenej liecby
- vacésinou ide o kombinaciu farmakolo-

Su l'udia vacsinou vyrovnani

a schopni to zvladnut?

V ambulanciach psycholégov sa
stretdvame Casto aj s takym opacnym
postupom, Ze v okamihu, ked' pride
narok na starostlivost, vyvali sa to tak
nejako naopak - ludia nerozmyslaju nad
Alzheimerom, ale nad tym ako to vlast-
ne so vztahom medzi sebou mame.
Vel'mi to zalezi od toho, ako st ochotni
spolupracovat so psycholégom a i

su este ochotni robit nie¢o so svojimi
vzajomnymi vztahmi.

Vndtorné nastavenie je asi délezité
pre kazdu liecbu...

VSeobecne plati, ze ked sme v psy-
chickej pohode, aj veci ktoré sa tykaju

NEUROPSYCHOLOGICKA
PETRA BRANDOBUROVA:

SYSTEM PRE LUDI S ALZHEIMEROVYM OCHORENIM
MA MEDZERY. VEDELI BY ZIT AJ KVALITNEJSIE.

Pre pacientov to musi byt asi vel'mi
silny negativny Sok, ked’ sa dozvedia
diagnozu a uvedomia si, ¢o ich caka?
Toto ochorenie je u nas velmi stigma-
tizované a vyvolava strach. Je to aj

z dévodu, Ze pozname obraz zmien,
ktoré su nezelatelné a velmi tazké na
zvladnutie. Menej sa hovori o tom, Ze
mnoho ludi dokaze s tymto ochorenim
fungovat velmi dlho aj nadalej a samo-
statne. Nie je to len o tom, ze uz bude
len zle. Ale aj na Slovensku plati, Ze sa
o tomto ochoreni malo hovori v dobrych
konotaciach, hoci sl aj pribehy kva-
litného fungovania. Je, Zial, rozvinuta
predstava, Ze Alzheimerova choroba su
len tie plne rozvinuté, pokrocilé $tadia,
v ktorych je nutna pomoc zvonku

a v ktorych je samostatnost ¢loveka
narusena.

Zatial' sa ochorenie diagnostikuje

v neskorych Stadiach. Je vSak snaha,
aby sa diagnoza rozpoznala uz v po-
ciatocnych stadiach, vtedy to vyzera
ako?

To pociato¢né stadium si vieme
predstavit ako drobné zmeny v pozor-
nosti, paméti a ostatnych kognitivnych
procesoch. Ak toho ¢loveka porovname

gickej a kognitivnej lieCby, plus pohybo-
vej aktivity - tak vysledky ukazuju, ze sa
postup toho ochorenia moze spoma-
lit. Ta ast, ktord my nazyvame ako
mierna kognitivna porucha, alebo lahka
porucha spoznavania, je fazou, ktoru
dokaZzeme predizit.

Toto ochorenie je urcite velmi naroc-
né aj pre rodinnych prislusnikov, nie je
to individualny problém jednotlivca...
Ano, ta zataz, najma tym ako ochorenie
postupuje, je zatazou celého rodinné-
ho systému. Uz z podstaty ochorenia
vyplyva, Zze musi byt k dispozicii osoba,
ktora sa podiela na tej starostlivos-

ti. Cize ked'sa robia aj porovnania
psychickej zataze naprie¢ nejakymi
ochoreniami, tak neurodegenerativne
ochorenia su tie, ktoré vychadzaju ako
ochorenia vel'mi zatazujlice celud rodinu.

Je to asi velka vyzva na vztahy

v rodinach, suhlasite?

Urcite ano. Ked'si aj sami za seba pred-
stavime, Ze sa deju nejaké zmeny, ktoré
prinasaju odkazanost alebo zavislost
od inej osoby, tak, prirodzene to kladie
vysoké ndroky na vztah. Vztah musi byt
kvalitny a funkény, aby to zvladol.

somatického alebo telesného stavu,
zvladame lepsie. Pri Alzheimerovej
poruche plati, Ze zasahuje tri dolezi-

té oblasti: aktivity denného Zivota, aj
spravanie, ktoré sa moze menit ¢i uz

v sposobe akym prezivame svet alebo
ako nan reagujeme, alebo ¢o je zvonku
viditelné a potom je ta kognitivna
Zlozka. Prave v pociatocnych stadiach
nemusi mat choroba prejavy, Ze by sa
niekto stazoval na paméat a na pozor-
nost, ale m6zu to byt prave zmeny

v osobnosti a sposobe spravania. Mézu
prist l'udia napriklad s tym, Ze mama
alebo otec sU nejaki podrazdeni, alebo
placlivi, Uzkostnejsi, stracaju zaujem

o socidlne kontakty, utahuju sa.

To ale znie skér ako nejaka depresiv-
na, uzkostna porucha, nie?

Méze sa to tak javit, ale v skutoCnosti
tam uz mozu prebiehat neurodegenera-
tivne zmeny.

Preco su podla vas vo vyhode l'udia
s aktivnym pristupom k ochoreniu,
lebo vieme, Ze vécésina ani diagnosti-
kovana nie je?

Ked' sa pozrieme na mozog, su tam
veci, ktoré ostavaju nadalej funkéné.

Nie vSetky oblasti st rovnako zasiahnu-
té. Niekto moze mat problém spome-
nut si, o kde odloZil, ¢o jedol, s ¢im
manipuloval, ale jeho autobiograficka
paméat ako paméat na vlastny Zivot alebo
spomienky je velmi dobre zachovana
amy s tym vieme cielene velmi dobre
pracovat. Napriklad prostrednictvom
zapajania autobiografickej paméte
vieme celkovo stimulovat mozog. Takze
ked'si predstavime seniora, ktory je
doma odlozeny pred telkou, tam ten
mozog asi vela stimulov na nejaké
zapdjanie nedostava, je to taky pasivny
sposob. Ale my vieme pracovat s tym,
¢o ostalo v samotnom mozgu zachova-
né a vieme to podporit.

Videli sme ako vyzera denny pobyt
seniorov v Memory centre v Bratisla-
ve. Je jasné, Ze ludia, ktori navste-
vuju takéto zariadenia su zrejme vo
vyhode oproti ostatnym, kedze je pre
nich kompletne vytvoreny program

a starostlivost. Z vasho pohladu je
to vyrazné pozitivum aj z pohl'adu
psychiky?

Ano. Pre nas vsetkych je asi to dole-
ZitejSie a zakladné, Ze sme vztahové
bytosti, mame svoj emoc¢ny svet, emoc-
né prezivanie a o toto ludia s Alzheime-
rovou chorobou nijako neprichadzaju.
Je pre nich doélezité nadalej mat svoj
svet, vztahy, aktivity a emaécie a to je to
najdolezitejsie, o nachadzaju v orga-
nizovanych forméach travenia volného
asu. Cize prekonanie osamelosti

a aktivizacia.

Su aj nejakeé rady pre opatrovatelov
z radov pribuznych? Ti skutocne
Castokrat uz nevedia odkial' kam...

Podl'a mia pomozu ¢astokrat dve veci.
Jedna je, Ze si treba uvedomit, Ze aj ja
mam svoj ¢as pre seba, lebo ked sa
chcem postarat o druhého, musim sa
vediet postarat o seba. Je to potom
rieSenie réznych praktickych problémov,
Castokrat sa tykaju malickosti, ktoré su
ale dolezité, napriklad zabezpecenie
bezpecnosti domacnosti, alebo nejaké
pridruzené konkrétne veci tykajlce sa
problémov s hygienou a samoobsluhou.
Velmi podl'a mia pomaha vytvorenie
priestoru na to, aby hovorili, €o pre nich
pribuzny s alzheimerovym ochorenim,
prinasa. Moze to byt ¢okolvek - od hne-
vu, bezmocnosti, neporozumenia, cez
roznorodu paletu emacii. Toto mentaline
zatazenie profesionalni opatrovatelia,
na rozdiel od rodinnych prislusnikov
ktori opatruju, nemaju a u rodinného
opatrovatela to moze viest k Uplnému
vycerpaniu.

Pri koronaviruse su znacne obme-
dzeni aj pacienti s alzheimerovou
chorobou. Kvéli tomu, ze niektori
nie su ockovani z dévodoy, Ze im to
neumoznuju iné diagnozy, nemézu
navstevovat napriklad spominané
denné centra. Ako to na nich vply-
va? Podla zahrani¢nych studii im to
zhorsuje zdravotny stav.
Obmedzenia, izolacia alebo narusenie
zauzivaného sposobu fungovania zvy-
Suje naroky na adaptaciu, je doleZité,
aby sme sa vedeli zmene dobre prispo-
sobit. Jednym z dobrych postupov je
organizované, predvidatelné, struktu-
rované, dobre fungujlce prostredie. Asi
vSetci to maju v sebe tak nastavené,
ze planované veci, ktoré sa opakuju,
zvysuju pocit bezpecia. Preto odporu-
¢am veci naplanovat, aby boli zmeny
¢o najmensie. Samozrejme, dochadza
aj k redukcii vzajomnych kontaktov.
Vnimame aj my u nich zmeny. Napriklad
ked mi chodia ludia s odstupom ¢asu
na osetrenia, prichadzaju s Uplne novy-
mi témami. Rok ziju v strachu a Uzkosti
o svoje fyzické zdravie, nemaju o tom
s kym hovorit po odbornej stranke a pri
kontrolnych vysSetreniach sa naozaj
moze ukazat, ze im to zhorsilo zdravot-
ny stav aj v inych oblastiach.

Ako prezivaju ludia s touto diagno-
zou svoj Zivot?

Plati tu také stereotypné presvedcenie,
Ze ti ludia st ako malé deti. Osob-

ne s tymto nazorom nesuhlasim, je
podla mna problematicky. Malé dieta
je novonarodeny ¢lovek, v jeho mozgu

sa vela veci tvori, musi vzniknut a je to
taka kniha, ktora sa este len popisuje
nejakymi informaciami. Naopak, ¢lovek
s Alzheimerovou chorobou ma svoju
absolutne bohati osobnu historiu, ma
svoje poznatky, svoj zivot. Toto ochore-
nie robi, Ze plna kapacita nie je k dis-
pozicii a naopak, straca sa. Preto tlto
paralelu nemam rada. Hovorim o tom
preto, Ze na zaciatku mierna kognitiv-
na porucha je charakteristicka tym, ze
Clovek si velmi vyrazne uvedomuie, ze
sa s nim niec¢o deje a to m6ze prinasat
velky strach, obavy, Uzkost a nezriedka
ti ludia uvazuju ako o tom nehovorit,
ako to zamaskovat, utajit, lebo je to pre
nich bolestivé a zahanbujlce, nie su

na to este zvyknuti. A potom su také
presvedcenia ako Ze sa hovori, Ze je to
taka laskava choroba, lebo ¢lovek sa
niekde straca a veci si neuvedomuije.
Moj pohlad neuropsycholdga je, ze

je to zjednodusujuci nazor, lebo ten
¢lovek mozno len nenachadza slova,
aby vyjadril ¢o si mysli a ¢o citi. Treba
si to naozaj uvedomit, ze to, ze niekto
nema slova, neznamenag, Ze sa v iom
ni¢ neodohrava.

Pri réznych psychickych ochoreniach
si l'udia vedia ¢asom poméct aj sami,
naucia sa chorobu zvladat. Tu to asi
mozné nie je?
Ta téma vyssieho veku je aj na Slo-
vensku nastavena ako vykonova vec.
VSade sa Cakaju nejaké vykony. Ked'sa
pozriem na to, ako je demencia rieSena
v zahranici, velmi zaostavame a ne-
mame vytvorené podmienky, aby boli
aj osoby s demenciou respektované
ako vonku. V ramci Eurépskej Unie su
Staty, kde su aj vo velkych firmach ludia
s tymto ochorenim nadalej suc¢astou
rozhodovacich procesov, rozhoduju
ako chcu, aby sa o nich starali. My na
Slovensku v systéme, ktory tu mame
nastaveny, nezohl'adriujeme, neresSpek-
tujeme a neprispésobujeme svoje sluz-
by tomu, aby ti ludia viedli Zivot, ktori
by vedeli a mohli mat. Samozrejme, je
jednoduchsie prevziat moc do svojich
ruk a starat sa o toho cloveka pre mna —
opatrujuceho komfortnym, zjednodusu-
jucim sposobom. Nikto sa u nas ludi po
diagnostikovani v skorom §tadiu tych
ludi nepyta ako si predstavuji buduc-
nost, ¢o by chceli robit. V zahranici su
komunitné zariadenia, vznikaju tam ako
keby dediny pre ludi s Alzheimerovou
chorobou, nie su zatvoreni nikde, ale
komunitne ziju.

Lenka Dale
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Pani Vierka (1949)

Detstvo a stahovanie na
Slovensko

V malebnom mestec¢ku v Humpolci na
Vysocine sa v roku 1929 zacala pisat
histéria o pani Vierke. Vyrastala tam so
svojou babickou a dedkom, na ktorych
dodnes velmi rada spomina. Naugili

ju nielen €o je spravne, ale aj reSpektu
voci starsim. Jej mama bola v tom ¢ase
velmi mladd a preto sa na vychovu
poduijali jej stari rodicia. Ti boli v tej
dobe pokrokovi a poradili jej mame,
aby isla Studovat na Slovensko do
Bratislavy, s tym, Ze oni sa uz o vnu¢ku
postaraji. Cas plynul a ked uz mlada

sle¢na Vierka mala 14

rokov, prestahovala

sa za svojou mamou

do Zvolena. Dovtedy si

ju velmi neuzila. Prvoradé

bolo totiz Stidium a ziskanie

kumstu, aby sa mlada mamicka vedela
0 svoju dcéru postarat. Poc¢as $tldia sa
spoznala s lekarom Stefanom Kralikom.
Mnohym toto meno bude zndme nielen
pre lekarsku prax ale aj pre fakt, ze

pan Kralik sa preslavil aj ako dramatik
a autor divadelnych hier.

Ale spét k pani Vierke. Tazké obdobie
pocas druhej svetovej vojny prezila

s rodinou na Slovensku. Jej mama sa

u nas vydala a vdaka svojmu katolicke-
mu vierovyznaniu mala zivot na Sloven-
sku o nieco I'ahsi. Roky a Zivot plynuli

v rdmci moznosti a do rodiny pribudol
dalsi strodenec. Medzi jej volnocasové
aktivity Sport ¢asto nezaradovala. Aj
ked jednym dychom spomina, Ze prave
vdaka bicyklovaniu spoznala ako mladé
dievcéa kazdy kat Humpolca. Jej Zivot
sa tocil najma okolo literatury, jazykov
a hry na klavir. Netusiac, Ze prave jej
zaluby ju povedu zivotom sa prestaho-
vala s rodinou do Bratislavy, kde nasli
domov na Grdsslingovej ulici. Miesto
vyhladavané smotankou v Uizkom cen-
tre hlavného mesta ju fascinovalo. Aj
napriek vojnovému stavu tu stretavala
znamych [udi, umelcov a bohémov. Ako
mladé diev¢a tym bola nad$ena. Pani
Vierka spomina ,, Byvali sme v dome

a nasimi susedmi boli Portischovci. Boli

to velmi vyznamni ludia,
najma otec rodiny, ktory
bol znamym novinarom.
Takym sa stal aj jeho syn
Hugo, neskér slavny rakisky
novinar. Ked'v roku 1945 Bratislavu
bombardovali, bezali sme spolu do krytu
v naSom dome a tam mi dal Hugo svoju
fotografiu. Mali sme taky platonicky
romanik. A sice sa nase cesty definitivne
rozdelili, vzdy som ho vidavala v televi-
zii“. Okrem Huga na Grosslingovej ulici
Zil aj jej buduici manzel. Ten vSak do jej
zivota vstupil trosku neskor.

Po Uspesnom ukonceni strednej Skoly sa
mlada Vierka rozhodla pokracovat v std-
diu. Povojnové roky sa niesli v pomerne
slobodnom duchu a tak mladi ludia
vyuzivali moznost ziskat ¢o najlepSie
vzdelanie. Na Filozofickej fakulte Univer-
zity Komenského naviac otvorili odbor,
ktory ju zaujal. Jej cestou bolo Stidium
anglického jazyka a filozofie. Stidium

si uzivala, zvladla ho vyborne a stastie
sa na nu obratilo aj v laske. Prave na
Skole stretla svojho budlceho manzela,
Studenta prava Dusana Ruppeldta. To,
Ze to bude jej osudovy muz sice netusila,
ale ako spomina bol to velky gentleman.
Oficialne si padli do oka az pri stavbe
Trate mladeze. Aktivita, pri ktorej sa
mladi ludia zapoajili do vystavby Zeleznic¢-
nej trate sa da pokojne nazvat dnesnou
,,Zoznamkou*.

V roku 1952 mladej dvojici v stalinistic-
kych ¢asoch zazvonili svadobné zvony

/IVOT PO BOKU

NOVINARA

ZA KAZDYM USPESNYM MUZOM HLADAJ ZENU.“ TENTO CITAT NATOL'KO ZLUDOVEL,
ZE SA S NIM STRETOL UZ SNAD KAZDY. NEVIEM CI AJ TENTO CLANOK JE UPLNE JEHO
POTVRDENIM, ALE MOJA PRACA V SOCIALNEJ SFERE MA PRIVIEDLA K DALSIEMU

INSPIRATIVNEMU PRIBEHU ZENY, KTORA PRE SVOJHO MUZA VYTVORILA PROSTREDIE,
VDAKA KTOREMU SA MOHOL NAPLNO VENOVAT SVOJEJ PRACI. JE TO PRIBEH PANI
VIERKY RUPPELDTOVEJ, KTORA ZIJE V NASOM ZARIADEN| UZ 9 ROKOV.
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Rozhlasova delegacia v Dilli

a do roka sa im narodilo aj prvé dieta.

| ked by sa mozno ¢akalo, Ze mlady
Dusan s pravnickym titulom sa po $kole
zacne naplno venovat prave tomuto
odvetviu, opak bol pravdou. Fascino-
vany medialnym svetom sa rozhodol ist
v otcovych Sl'apajach. Zac¢al pracovat
pre rozhlas a pani Vierka ho na tejto
ceste plnohodnotne podporovala. Otec
jej manzela Milo$ Ruppeldt bol jeho
predchodcom v Slovenskom rozhlase
a v rokoch 1937 — 1939 aj riaditelom
rozhlasu. Jeho mimoriadne nadanie,
intelekt a znalost jazykov ho priviedli do
sluZieb zahraniéného vysielania Cesko-
slovenského rozhlasu v Prahe.

India

Pisal sa rok 1957 a Zivot mladej rodiny
Ruppledtovcov sa zmenil. Osud ich
zavial do Indie, kde Dusan pésobil ako
staly kore$pondent v Dilli. India bola
10 rokov nezavisla od Britanie a s Ces-
koslovenskom udrziavala vynimoc¢né
vztahy. Ceskoslovensky rozhlas mal
zaujem, aby pan Dusan referoval

o situécii v celej Azii priamo z terénu.
Okrem inych vyznamnych osobnosti
vtedajSej Indie a okolitych krajin sa mu
podarilo urobit rozhovor aj s Indickym
premiérom Dzavaharlalom Néhrtiom.
PrileZitost spoznat ho mala aj pani
Vierka a dodnes o tomto stretnuti hovori
ako o velmi vyznamnom a délezitom.
Svojho manzela opisuje ako muza,
ktory mal zaujem vidiet svet nielen cez
politiku, ale aj cez kultdru, spolo¢nost
a mal dar vnimat realitu. Vierka spomina
»Dusan nemal zaujem len o ludi z vy-

sokych kruhov, ale aj tych oby¢ajnych.
Ani si neviete predstavit tie pracovné
podmienky, pustne burky a teploty 45-
47 stupriov. Castokrat mi bolo manzela
aj I'ito, ved'ist von a pracovat v tychto
podmienkach nebolo lahké®.

Samotny Zivot si pani Vierka

v Indii uzivala. Deti rastli a s do-
macnostou jej pomahala pomoc-
nica, ktoru si platila. Ako hovori
»Mat pomocnicu bol v tom ¢ase
Standard. Davali sme tak pracu
chudobnym, no doma by som

sa za nu hanbila“. Rovnako

tak kupovala fotky z réznych
stretnuti, na ktorych bola spolu

s manzelom. ,,Bolo tam uUplne
bezné, Ze na nejaku recepciu pri-
Slo niekol'ko fotografov a ¢akali,
ze si tie fotky kipime.“ A jednym
dychom pridava ,,Bol to krasny
zivot, velmi sa nam v Indii pacilo,
avsak, tahalo nas to domov*.

V roku 1961 sa vratili do Prahy,
kde sa aspon na chvilu ustalili.

Juzna Amerika

Po dalsich 4 rokoch sa opét pohli dalej.

Jej manzel bol v roku 1965 vdaka svo-
jim jazykovym schopnostiam vyslany
ako staly koreSpondent pre Juznu
Ameriku do Montevidea v Uruguaji.
Pani Vierka na toto obdobie spomina

s nadS$enim. Po prichode do Uruguaja
si zobrala pod svoje kridla starostlivost
o domacnost a tvorbu rodinného za-

Pani Vierka
s manzelom DuSsanom

zemia. Dugan nadalej prinasal Cesko-
slovensku informacie o Zivote a politike
v celej Juznej Amerike. ,,Stretol sa tam
dokonca aj so stavitelom hlavného
mesta Brazilie Oscarom Niemeyerom, &i
brazilskym futbalistom Pelém. To su za-
Zitky na ktoré nezabudnete®. Komunita
ludi, ktor( stretavali im prirastla k srdcu
natolko, Ze aj po navrate domov s nimi
ostali v kontakte. Potom vsak prisla do
Zivota rodiny Ruppeldtovcov velka zme-
na. Pan Dusan sa v roku 1968 vyhranil
voci sovietskemu zasahu, opustil roz-
hlas a tym sa vzdal moZnosti dalSieho
vycestovania za reportdzami a kroky
rodiny viedli naspat do Bratislavy.
Pani Vierka hovori, Ze v Zivote bola
spokojna a to najmé ked' sa darilo
manzelovi, na ktorého bola velmi pysna.
Vsetky ¢lanky a fotky starostlivo popi-
sovala a odkladala a vdaka nej vznikla
zaujimava zbierka z ciest. Ak by nebolo
jej, véetko by zaniklo. Ich Bratislavsky
Zivot po navrate uz nebol taky dob-
rodruzny na cestovanie, ale o to viac
si uzivali pritomnost jeden druhého.
Zostali v spojeni s ludmi, ktorych na
cestach stretli a ti im posielali sem-tam
aj nejaky balik so $pecialitami z danych
krajin. Ked' dorazilo napriklad korenie
z Indie, ziSla sa cela rodina a Vierka
pripravila indicku Specialitu. V ich byte
na Dostojevského bolo stale rusno, na
¢o milo spomina aj ich vnucka, taktiez
novinarka, Silvia Ruppeldtova. Svojho
starého otca opisuje ako ,,muza svojho
Zivota“ a pani Vierku, ako ¢loveka, ktory
bol zékladnym pilierom pre cell rodinu.
Nikola Fejkova
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.ODLUCENE VIANOCE’

VIANOCE MA VACSINA Z NAS SPOJENE S ICH PREZITIM V KRUHU RODINY,
POKOJOM, STRETNUTIAMI S PRIATELMI, KRESTANSKYMI ALEBO INYMI TRADICIAMI
Cl ZVYKMI. NAVZAJOM S| ZELAME VELA ZDRAVIA, LASKY A TESIME SA KEDY OPAT
UVIDIME NASICH BLIZKYCH. ZLOM VSAK NASTANE, AK SU ZVYKY A TRADICIE
NARUSENE. A TO ODLUCENIM. NIE VSAK Z DOVODU ZABUDNUTIA NA NIEKTOREHO
CLENA, ALE Z DOVODU PROTI-PANDEMICKEHO USMERNENIA.

obvyklych okolnosti sa
a ludia Zijuci v socidlnych za-
riadeniach vedia na Vianoce

dostat mimo brany zariadeni a stravit
sviatky pri svojich najblizsich. Avsak uz
druhy rok neZijeme v obvyklych okol-
nostiach. Pandémia COVID-19 klientom
tieto stretnutia zobrala. Rozhodla som
sa preto v kratkosti napisat ako to citia
a vidia klienti v nasom centre socialnych
sluzieb.

Sme $pecializované zariadene. Den

¢o deri rieSime rozne prejavy diagndz,
rozne situdcie spojené s pocitmi a na-
ladami klientov a rovnako tak rozne po-
treby, na ktoré je nevyhnutné reagovat.
Priznam sa, Ze som sa obavala obdobia
adventu. Je to ¢as, kedy prichadzaju
spravy a telefonaty s jasnou poZia-
davkou &i otazkou: ,Mézeme si zobrat
rodi¢a na Vianoce domov?!. Neobavalo
som sa, ako budu reagovat na moje
odpovede rodinni prislusnici seniorov.
Vedela som, Ze ti to pochopia. Vedia ¢o
vonku zUri. Mj strach sa ale tykal se-
niorov, ktorych v zariadeni mame. Roz-
myslala som ako to vezmu oni. Budu
smutit? Ved je to uz druhy rok a situacia
sa nezlepsuje. Absolvovali uz 3 vakciny,
robia vSetko o €o ich poziadame, avSak
svetlo na konci tunela stéle nie je vidno.
Ocakavala som teda prejavy smutku

a depresii a premyslala som, ako im
toto odlUcenie od rodiny pomoze-

me zvladnut. To je predsa Uloha nas,
socialnych pracovnikov. Vysvetlit pre¢o
sa neda ist za blizkymi, pre¢o musime
niekoho nariadenie brat tak vazne, ¢o
sa deje vo svete a ako je dolezité byt

v bezpedi. S ich reakciami som vsak
sama ostala prekvapena.
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Po vytiahnuti viano¢nych stromcéekov,
svetielok, 0zdob a ich naslednom
rozmiestneni po budove, celé nase
zariadenie ozilo. Aktivizacia a priame
zapojenie sa klientov do diania po-
mohlo natolko, Ze vznikla neobycajna
chvila. Stretli sme sa v kruhu a disku-
tovali okolo strom¢eka. Vyzvala som
seniorov aby mi Uprimne povedali, ako
vnimaju tohtoro¢ny advent a prichod
Vianoc. Odpovede, ktoré sa mi dostali
ma prijemne prekvapili. Pani Laura

s nad$enim povedala, Ze je to u nas
nieco fantastické. Aj pani Gabriela
dodala ,,neviem sa vynadivat na tie
ozdoby a hlavne sme vsetci vdacni, ze
ste na nam takd pohodu do domova
priniesli. Vébec sa necitim smutna.“

V diskusii padali samé pozitivne slova,
hoci som bola pripravena zniest aj
bolestivé pytanie sa za rodinou. Bola

som dojata. Ani jeden zo seniorov
nepovedal, Ze je mu smutno a neciti

sa v naSom domove ako doma. Uistilo
ma to, Zze sme nasu Ulohu zvladli na vy-
bornu. Verim, Ze spravnym pristupom
dostanete podobné reakcie aj vy.

Mozno sa budem teraz opakovat, ale
chcem tymto povzbudit tvorbu komu-
nity v socialnych zariadeniach. Prave
ona ma tak obrovsky vplyv na men-
talne zdravie obyvatel'ov. Rodinnych
prislusnikov poziadajte, aby neboli
skepticki voci tomu ako ich pribuzni
zvladaju odlucenie pocas sviatkov.
Maju tam nas, profesionalov, ¢o im
cely rok vytvarame rodinné prostredie.
Podporte ich, aby sa zapo¢uvali ¢o
im ich blizki hovoria a nasli podporu
v rodine, hoci aj na dialku.

Nikola Fejkova

Strata sluchu zvysuje riziko demencie

Podiel starsich ludi na populacii kontinudlne rastie. Vyssi vek pritom prinasa okrem pozitivnych aspektov aj
problémy, ako zhorsenie sluchu, ¢i demenciu. Hluk hra pri tychto diagnézach proti nam, pretoze cez stresovu reakciu
tela vyrazne ovplyviuje zdravie.

Podla odhadov sa pocet ludi trpiacich demenciou do roku 2050 az strojnésobf

a dosiahne 152 miliénov. Najéastej$ou priinou demencie je Alzheimerova
choroba, ktorou trpi az polovica ludi nad 85 rokov. Stédia medicinskej univerzity
Johna Hopkinsa potvrdila, ze kazdych 10 decibelov straty sluchu zvysuje
az o 27 percent riziko, Ze sa u pacienta vyvinie demencia.

Stadia odhalila aj spojitost medzi zmenami v sprévani tychto pacientov a hlukom.
,Hluk dusevne chorym pacientom skodi. Predpokladom efektivneho lie¢enia
dusevnych poruch je okrem inych opatreni aj zabezpedenie zvukového komfortu,”
potvrdzuje MUDF. Elena Zigové, lekdrka Psychiatrickej nemocnice
Philippa Pinela v Pezinku. Nadmerny hluk a zhon totiZ vyvoldvajd u pacientov
pocit nebezpecenstva a spdsobuji Gzkosf a dnavu. Naopak, v pokojnom zvukovom
prostredi maju pocit bezpecia a lahiie mézu nadvézovaf kontakt s okolim.

Hluk prehlbuje socidlnu izoldciu seniorov

architekt: TECHNICO Opava s.r.o.

,U pacientov je problémom aj to, Ze vysokd hladina hluku v pozadr zniZuje
To méZe viest k socidlnej izoldcii a osamelosti,” vysvetluje odbornik na akustické riesenia spoloénosti Ecophon Peter Petrasko. Tyka sa fo velkého
poctu seniorov, kedZe az dve tretiny ludi vo veku nad 80 rokov maju oslabeny sluch.

Pre Gpravu priestorovej akustiky sa preto rozhoduje €oraz viac domovov pre seniorov. , Vzdjomné porozumenie so seniormi je v takomto prostredf
jednoduchsie,” hovori Eva Hedvabnd, aktivizaéna pracovni¢ka domova pre seniorov v Havli¢kovom Brode.
Aj na Slovensku uz postupne pribidaji domovy pre seniorov, ktoré maji zdujem o riesenie akustickej pohody.

Ecophoemn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE

,Verim, Ze to bude maf pozitivny vplyv na Zivoty ich obyvatelov,” doddva odbornik spoloénosti Ecophon.

www.ecophon.sk

BEZDROTOVY TIESNOVY SYSTEM

PRE SOCIALNE SLUZBY HelpLivi

Privolanie pomoci
tiesfnovymi tlaCidlami

Detekcia poziaru/
uniku vody

T P02 e i
§ | e v

Detekcia opustenia
I6zka/budovy

Evidencia prace
- . zamestnancov
v VIAC FUNKCII V JEDNOM SYSTEME

v JEDNODUCHA INSTALACIA
v CENOVO DOSTUPNE RIESENIE

www. helplivi.sk



KRIZOVA INTERVENCIA

SOCIALNE SLUZBY KRIZOVEJ INTERVENCIE V ZMYSLE ZAKONA O SOCIALNYCH
SLUZBACH SA POSKYTUJU NA RIESENIE NEPRIAZNIVEJ SOCIALNEJ SITUACIE,
DEFINOVANEJ AKO OHROZENIE FYZICKEJ OSOBY SOCIALNYM VYLUCENIM ALEBO
OBMEDZENIE JEJ SCHOPNOSTI SA SPOLOCENSKY ZACLEN|T A SAMOSTATNE
RIESIT SVOJE PROBLEMY. TIETO OSOBY NEMAJU ZABEZPECENE ZAKLADNE
ZIVOTNE POTREBY, CELIA EXISTENCNYM PROBLEMOM, MAJU VYBUDOVANE
NEVHODNE ZIVOTNE NAVYKY, TRPIA ZAVISLOSTAMI, NEPRIAZNIVYM ZDRAVOTNYM
STAVOM, OHROZUJE ICH SPRAVANIE INYCH OSOB, ZOTRVAVAJU V PRIESTOROVO
SEGREGOVANEJ LOKALITE S PRITOMNOSTOU KONCENTROVANEJ A GENERACNE
REPRODUKOVANEJ CHUDOBY.

andemicka situdcia potvrdila
P akutnost dlhodobo presadzo-

vanych systémovych zmien
v socialnych sluzbach, najma vzniku
samostatného zakona o krizovej
intervencii a zvyraznila nutnost finan-
covat sluzby krizovej intervencie cez
jednotny a férovy prispevok MPSVR
SR, ktory bude valorizovany a prisp6-
sobeny realnym, vys$Sim nakladom.
V Case pandémie narasta pocet ludi
bez domova, ktori si aj z dévodu
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straty zarobkovej ¢innosti nedokazu
zabezpecit adekvatne ubytovanie

a zakladné Zivotné potreby a patria
medzi skupiny ohrozené Siriacim sa
virusom. | preto bola konecne (od r.
2012, okrem UGtulku v r. 2019) v aprili
2021 zvysena vyska prispevku na
ich poskytovanie zo sumy 150,- € na
250,- € na jedno miesto v Gtulkoch,
domovoch na polceste, nocla-
harmach, zariadeniach nidzového
byvania prevadzkovanych obcami

a v noclaharnach prevadzkovanych
neverejnymi poskytovatel'mi. Ostava
verit, Ze novela zakona, o¢akavana
kazdym diiom, podpori sluzby nevy-
hnutné k tomu, aby ludia, ktori nema-
ju ind moznost mohli byvat a narok
poskytovatelov na tato (aj ked stéle
nizku) sumu ostane zachovany.
Financovanie ambulantnych a terén-
nych socidlnych sluzieb krizovej inter-
vencie, kde odborni pracovnici denne
pracuju s l'udmi bez domova, rodi-

nami v krize, Zijicimi v segregova-
nych komunitdch by bez narodnych
projektov pravdepodobne zanikli.
Samospravy argumentuju nedostat-
kom financii na prevadzku takychto
sluzieb a riesia iné priority. Narodné
projekty ambulantnych sluzieb koncia
na jesen 2022 a terénne na jar 2023.
Ako budu tieto sluzby nasledne
financované zatial nie je jasné.

Poskytovatelia socialnych sluzieb krizovej
intervencie dlhodobo ¢elia problémom, ktoré
trapia vsetky socidlne sluzby. Nedostatok
financii, problémy s personalom, Standardy

kvality, psychicka zataz. Nezelanym bonusom
v oblasti krizovej intervencie je nutnost neraz
»obhajovat“ svoju ¢innost pred verejnostou,
zastupcami miest a obci a nie zriedka doslova

prosit o podporu pre dobru vec.

AZ prichodom pandémie sa zacalo
viac rozpravat o potrebe socialnej
prace a zamestnanci socialnych slu-
zieb boli za ich vynimocné pracovné
nasadenie odmeneni mimoriadnou fi-
nancnou odmenou v prvej aj v druhej
vine. Myslelo sa aj ha zamestnancov
pobytovych sluzieb krizovej inter-
vencie, ktori v ¢ase krizovej situacie
vykonavali pracovnu ¢innost pocas
karanténneho opatrenia nariadeného
na ich pracovisku v bezprostrednom
kontakte s klientmi s ochorenim
Covid-19 a tito ziskali aj infekény pri-
spevok. Tu sa uz zabudlo na skutoc-
nost, ze zamestnanci ambulantnych
a terénnych sluzieb denne pracovali
s mimoriadne rizikovymi skupina-

mi — l'udmi v krize, bez domova

a nie jeden zamestnanec si priniesol
Covid-19 z prace domov a do rodiny.
Narok na infekény prispevok im vSak
nevznikol!

Zamestnanci a klienti pobytovych
sluzieb krizovej intervencie mali
moznost v r. 2020 a opat v tychto
drioch, ziskat prispevok 20,- € na na-
kup vyzivovych doplnkov. Dévodom
je, »Zze tito klienti su najrizikovejSou
cielovou skupinou z hl'adiska ohro-
zenia nakazou ochorenim Covid-19
(seniori, osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim, l'udia bez domova,
tyrané Zeny s detmi) a tiez zamest-
nanci, ktori tymto klientom poskytuju
socialne sluzby a su s nimi v kazdo-

dennom kontakte“, konstatoval rezort

MPSVR SR. Akosi opét pozabudol
na zamestnancov v sluzbach, ktoré

navstevuju ludia bez domova, aby sa
pocas dna osprchovali, najedli, do-
stali socialne poradenstvo. Zabudlo
sa aj na terénnych pracovnikov, ktori
prichadzaju do prirodzeného prostre-
dia klientov — na ulice, do parkov, na
lavicky.
No a Uplne za zabudlo na l'udi, ktori
pocas obdobia najva¢sej pandémie
doslova nasadzovali svoje zdravie.
Zamestnanci poskytova-
telov, pomahajuci 'udom
v nudzi organizacne
nezaradeni do socialnej
sluzby, nemali narok na
ziadnu finanénd odmenu.
Napriklad zamestnanci
charit, ktori vykonava-
li opatrenia socialnej
kurately v zmysle § 10

ochrane deti a socialnej
kuratele prepadli sietou
pomoci. Kedze tuto pomoc je mozné
vykonavat bez akreditacie, nezapadli
do systému. A tak ti, ktori Sili ruska,
organizovali zbierky, rozdavali potra-
viny, nosili ndkupy seniorom a osa-
melym ludom v karanténe, ostali

bez akejkolvek finan¢nej odmeny zo
strany $tatu.

zakona o socialno-pravnej

Ludia v krize ziju v neistote.
Neveria systému, nemaju
blizkych, ciele, stracaju zmysel.
Zamestnanci krizovej inter-
vencie ¢asto siahaju na dno
svojich sil a nie vzdy zvladnu
tlak a odchadzaju zo socialnej
oblasti. Samospravy sa ¢asto
tvaria, ze problémy l'udi v krize
nie su ich problémami, naj-
ma ak sa nejedna o obéanov
ich mesta. Stat mysli na l'udi

z okraja spolo¢nosti ako na
tych poslednych. Realita je
taka, ze nie len l'udia v krize
su v krize. Aj poskytovatelia
sluzieb krizovej intervencie su
v krize. Existuje realna hrozba,
Ze ak sa nezmeni legislativa,
nezacéne sa budovat systema-
ticka pomoc a podpora po-
skytovatelom, zvysi sa pocet
l'udi v krize, naklady na pomoc
budu rast a kriza sa bude pre-
hlbovat.

Mgr. Katarina PaZitkova,

manaZérka rozvoja socialnych sluzieb

Trnavska arcidiecézna charita
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rokoch, ktory si vzdy daval mi-

moriadne pozor na svoje zdravie.
Hned ako sa objavili prvé naznaky
pandémie, dodrZiaval vSetky opatrenia,
dokonca nad ramec odporucani. Mohol
si dovolit pracovat z domu, tak cho-
dieval len do obchodu a s dcérkou na
prechadzky do prirody. Napriek tomu sa
Covidu nevyhol. ,Musel som to chytit
niekde vo vytahu alebo v obchode.
Nikde inde som sa naozaj nevyskytoval.
Priebeh som mal pomerne narocny, ale
prekonal som to. Vaznejsie problémy
prisli az neskor,“ vravi Jan, ktorému ako
désledok Covidu diagnostikovali zapal
srdcového svalu. KedzZe sa jeho zdra-
votné problémy tahali dlho, dopocul sa,
ze by mu mohli poméct kupele. ,Zacal
som zistovat, aké mam moznosti.
Najskor, ktoré kupele by boli pre mia
najlepsie, a potom i to, ¢i mi ich preplati
poistoviia. Nebudem sa rozpisovat, ale
ukéazalo sa, Ze pre mna bude ovela jed-
noduchsie, ak si to zaplatim sam. Vybral
som sa do Piestan. Musim povedat, Zze
sa citim dobre a peniaze vobec nelutu-
jem,“ vravi Jan.

J an je podnikatel' v strednych

PACIENTOM S POSTCOVIDOVYM

SYNDROMOM VYRAZNE POMAHA
KUPELNA LIECBA

CELY SVET UZ DRUHY ROK BOJUJE S PANDEMIOU. ANI NA SLOVENSKU ASI NIET
RODINY, KTOREJ BY SA COVID-19 NEJAKO VAZNE NEDOTKOL. VYSE 15 000 OBET!

ZACIATKOM DECEMBRA TOHTO OCHORENIA JE STRASNE CISLO, NO S VELKYMI
PROBLEMAMI SA BORIA AJ MNOHI Ti, KTORI CHOROBU PREKONALI, AK MALI TAZKY
PRIEBEH. UKAZUJE SA, ZE NA POSTCOVIDOVY SYNDROM POMAHA KUPELNA LIECBA.

Klpele ako liecba g ako
prevencia dihodobych
komplikacii

Uz v oktobri 2020 reagovali sloven-
ské kupele na zistenia lekarov, ze

po prekonani COVID-19 pretrvavaju
zavazné zdravotné tazkosti, ktoré vy-
razne obmedzuju bezné denné aktivity
a ktoré sa oznacuju ako postkovidovy
syndrém. Pripravili pre MZ SR 5 lieceb-
nych programov podla toho, aké su
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prevazujlce zdravotné tazkosti, ¢i su
to respiracné problémy, srdcovo-ciev-
ne, nervové, ¢i je ovplyvneny pohybovy
aparat, alebo su to tazkosti v oblasti
dusevného zdravia. Ako vravi predsed-
nicka Asociacie slovenskych kupelov
a viceprezidentka Eurépskeho zvazu
kiupelov MUDr. Janka Zale$akova, az
od 15. aprila 2021 takdto liecbu v lie-
¢ebnych kupeloch preplacaju na Slo-
vensku aj zdravotné poistovne. Najviac
pacientov prichadza s tazkostami zo

strany dychacich ciest, je to dokonca
az 80 % a len velmi malo s poruchami
v oblasti dusevného zdravia, ¢i kar-
diologickymi a neurologickymi problé-
mami. ,Na Slovensku niektori pacienti
(prevazne v produktivnom veku)

s postkovidovym syndrémom a prave
s prejavmi tazkého Gnavového syn-
drému, poruchami spanku, poruchami
paméte a sUstredenia sa, prichadzaju
do kupelov ako samo-platcovia. Prvé
vysledky kupelnej liecby pri postkovi-

Slovensko je priam kupel-
nym rajom. Patrime medzi
eurépsku Spi¢ku a to
najma preto, ze tu mame
naozaj roznorodé kvalitné
liecivé vody a vyborné
klimatické podmienky
vhodné na liecenie.

dovom syndréme
naznaduju, Ze to

ma svoj vyznam ako
efektivny nastroj pre prevenciu dalSich
dlihotrvajucich komplikéacii, ktoré by

v budlcnosti vyzadovali zvy$ené
naklady na zdravotnu starostlivost

a dokonca by mohli viest k invalidite.
Kupelna liecba je tak pri postkovido-
vom syndrome aj prevencia zhorSenej
kvality Zivota viazanej na zdravie,“
dodava Janka Zalesakova.

,»V stcasnosti je kipel'na starostlivost
komplexna zdravotna starostlivost
vyuzivajuca okrem balneoterapie

a klimatoterapie, vSetky prostriedky
fyzikalnej mediciny a lieGebnej rehabi-
litcie, zdravej vyZivy, psychoterapie,
a velmi dolezitej edukécie. Dékazom
toho je, Ze kazdorocne prichddzalo do
slovenskych kupel'ov pred pandémiou
priemerne 35 000 pacientov zo zahra-
ni¢ia. Klpel'na starostlivost je vlastne
jediny typ zdravotnej starostlivosti, za
ktorou cestuju cudzinci na Slovensko.
To, Ze Slovensko disponuje naozaj
kvalitnou kupelnou lie¢bou, dokazu-
je aj zvyseny zaujem zo zahranicia

o $tudijné staZe a exkurzie v nasich
kupeloch,“ vysvetluje viceprezidentka
Eurépskeho zvéazu kipelov.

Rb&znorodé vody

Pani Méria je 80-tnicka, ktora ma cely
Zivot problémy s kibmi. ,V &asoch
socializmu som chodievala do kupel'ov
do Madarska, ale potom som zistila,
Ze nase slovenskeé su este lepSie.
Ostatnych 15 rokov chodievam pravi-
delne do Dudiniec a do Nimnice ako
samoplatkyna. Nechce sa mi dotaho-
vat s poistovriou,“ vravi.

Okrem raddnovych vod vyuZzivaju slo-
venské lieGebné kupele vSetky zname
typy véd vyuZitelné pre balneoterapiu
(na kupele, pitnu liecbu, inhalacie).
Niektoré su dokonca svojim zloZe-
nim vynimoc¢né. Napriklad uhlicita
voda na Sliadi, ktoréa je suc¢asne
termalna a mozno ju pouzit na kipel
bez tepelnej Upravy, ¢i vody sirne
s rozpustenym plynom
sulfanom (sirovodik)
v Piestanoch a Tren-
Cianskych Tepliciach,
ktoré su tiez aj termal-
ne, v Smrdakoch zase
s najvys$Sou koncen-
traciou tohto plynu
vo vode v Eurépe,
takZe sa voda musi
riedit a vyhodou je, ze
riedenim mozno zvolit
koncentraciu sulfanu v kupeli podla
potreby.

,V Dudinciach je zase vynimoc¢nost
prirodnej lie¢ivej vody v tom, Ze
obsahuije stc¢asne rozpusteny oxid
uhli¢ity aj sulfan a voda je termalna.
Na Slovensku mame aj jddobrémovu
solanku v Cizi, ktora ma vynimoc¢né
lieGebné Ucinky. Uhli¢ité vody su tiez

v Bardejovskych Kupeloch, Vys$nych
Ruzbachoch, v Brusne, v Nimnici, kde
je aj zvyseny obsah jédu, okrem toho
vyuzivame aj vody s vysokym obsa-
hom réznych mineralnych latok, ktoré
jednotlivo, ¢i v kombinacii maju lieCeb-
ny uc¢inok® vyrativa Janka Zale$akova.

Pandémia vSak zasiahla aj nase
lieCebné kupele. Podla Gdajov NCZI
bol v roku 2020 pokles o viac nez
71 000 Ustavnych pacientov/klientov,
¢o predstavuje 41%. Tych, ktorym
bola lie¢ba hradené zdravotnou
poistovriou bolo menej o 15 100
(22,3 %), domacich samoplatcov
0 37 300 (43,1%) a cudzincov o 22 700,
Co predstavuje pokles az 0 64 %.

Eva Sladkova

foto: Branislav Ondro

foto: Bardejovské kiipele

»Zoznam kupel'ov a ich zameranie
najdu zaujemcovia na stranke

MZ SR a tiez prehl'adne aj na stranke
Asociacie slovenskych kupel'ov
www.ask.sk, kde sa prekliknutim
nasledne dostanu aj do aktualnej po-
nuky Prirodnych lieéebnych kupel'ov
a Kuapel'nych lieéebni. U pacientov

s thradou poistovne mdze pacient
poziadat o konkrétne lieGebné kupele,
alebo ak to nie je vyznaéené v navrhu
na kupel'nu lieébu, miesto mu uréi
jeho zdravotna poistoviia,* uzatvara
Janka Zalesakova.
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7 CYGNUS:

DO ZARIADENI SOCIALNYCH SLUZIEB POPUTUJU VYKONNE
POCITACE OD IRESOFTU ZA 1200 000 K&

VIRESOFTe uz dlho citime, aké dblezité je
nemysliet iba na vlastnych zamestnancov,
zékaznikov amajitel ov, ale aj prevziat
zodpovednost voti svojmu okoliu. Minuly
rok sme vCeskeJ republike vspolupraci
sAPSS CR pomahali s nakupom adistribticiou
tol’ko potrebnych dezinfekénych
prostriedkov aochrannych pomécok
vhodnote 1000000 K&. Aj vtomto roku
sme hladali oblast, ako vramci spolocenskej
zodpovednostl opét prispiet k pozitivnym
zmenam, ato nielen v Cesku, ale aj na
Slovensku. A pretoze naSou srdcovou
zéleZitostou je sféra socidlnych azdravotnych
sluZieb, rozhodli sme sa podporif préve Vas -

vy

Poslanim organizacif, ktoré poskytuiju
socidlne azdravotné sluzby, je starostlivost
otych, ktorf sa bez nej nezaobidu. Vnimame
naro¢nost pomahajlcich profesif avazime si
odhodlanie Vas v3etkych, ktorf sa netinavne
starate o druhych. Aby ste mohli venovat
Vasim klientom ¢o najviac ¢asu, vy€lenili sme
1200000 K¢ a nakupili sme 60 rychlych

avykonnych pocitacovych zostav, ktoré
venujeme vybranym organizaciam. Verime,
Ze tato nova Spickova technika Vam pomoze
skrétit Cas, ktory stravite vybavovanim
administrativy a vytvorit tak viac priestoru
na starostlivost o Vasich klientov.

Ktoré zariadenia ziskaji zadarmo
vykonnu pocitacovii zostavu?

Nové pocitace by sme najradsej darovali
kazdému zVas, kto pouzivate nas systém
CYGNUS alebo IS ORION. Darovat ich
kazdému ale, bohuzial’, nejde, takze

sme zvolili k'G¢ ako ich rozdelit - blizsie
informécie sme uz 15. 11. 2021 predali
e-mailom riaditel'om ariaditel’kdm zariadenf
socidlnych azdravotnych sluzieb.

Teraz v3etky Vase prispevky starostlivo
posudzujeme, ndsledne vyhodnotime
avyberieme tych $tastnych zVas, ktor{
novu pocitacovil zostavu ziskaju. V janudri
2022 Vés e-mailom budeme informovat,

do ktorych zariadeni nové pocitace poputuju.

DrZime Vam pdste! A okrem $tastia Vam

do nového roka z celého srdca prajeme, nech
ste $tastni aspokojni. A ak ma byt aj tento rok
obdobim zmien, prajeme Vam, nech st to
nakoniec vzdy len zmeny k lepSiemu!

Stojime pri Vas.
Kazdy z nas.

o lemas Ch.
o~

Ochrana stien v modernom dizajne Acrovyn®

Aj v ndro¢nych podmienkach méze byt nase prostredie stdle ako nové,
vytvdrat dekorativnu atmosféru a prijemny dizajn s trvale Cistym vzhladom.

Ochrana rohov

| — Ndrazové zvodidlo

Ochrana dveri

Ochrana stien

Baktericidne madlo

® Vysokd funkénost @ DIhd zivotnost @ Lahkad Cistitelnost @ Antibakteridlna uprava e Vyber farieb
® Komplexné rieSenie interiéru ® Prijemné prostredie ® Rychla ndvratnost @ Znizenie ndkladov na opravy

invista

Novozdmockd cesta 199,
95112 lvanka pri Nitre

+421 903 243 405
invista@invista.sk

‘ www.invista.sk

Asociacia poskytovatelov
socialnych sluzieb v SR

V PRVOM RADE VELMI
PEKNE DAKUJEME VSETKYM

UCASTNIKOM XIX. ODBORNEJ

KONFERENCIE APSS V SR
,PRECHODNA A FINALNA
STABILIZACIA SOCIALNYCH
SLUZIEB¥, KTORU SME
ORGANIZOVALI 11. 11. 2021

PARTNERSKE NASILIE

PACHANE NA ZENACH NIKOLA FEJKOVA

AOMEGA 3 MASTNE KYSELINY

A ZDRAVE STARNUTIE LIVIA GAJDOSOVA

PODPOROVANE BYVANIE
POMAHA ANDREA BENU3KOVA

A TIEZ VSETKYM ODBORNIKOM,

KTORI AKTIVNE PRISPELI

PREDNASKAMI A UZITOCNYMI

INFORMACIAMI PRE

POSKYTOVATELOV SOCIALNYCH

SLUZIEB.

ned v prvom bloku konferen-
H cie nas potesila informacia, od

Jana Hudaka, riaditela odboru
krizového manazmentu a bezpecnosti
MPSVR SR, ktory nam ukézal stav 3.
viny pandémie v socidlnych sluzbach.
A hoci zariadenia nie su bez nakazy,
vdaka vysokej zao¢kovanosti zamest-
nancov, ale najma klientov, stavy maju
lahky priebeh a uz zdaleka tak nasi-
mi klientmi nezataZzujeme preplnené
nemocnice. Skoda, Ze tak ako vyzera 3.
vina pandémie v zariadeniach soci-
alnych sluzieb (ZSS), nevyzera aj na
celom Slovenku - aj v zao€kovanosti, aj
v lahsej forme priebehu ochorenia Co-
vid - 19. Poskytovatelia ocernuju pomoc
rezortu poc¢as pandémie, na konferencii
ale poziadali rezort o zjednodusenu
formu usmerneni. Prispevok pani Marie
Machajdikovej zo Socie bol velmi inspi-
rujuci a verime, Ze rezort si jej pripo-
mienky vezme k srdcu. Dozvedeli sme

priloha

sociacie poskytovatelov socialnych sluzieb v SR

december/2021
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DOCK'AI\/IE SA STABILIZACIE
SOCIALNYCH SLUZIEB?

sa tiez nieCo viac aj o institute déverni-
ka, ktory vznikol poslaneckou novelou
Zéakona 448/2008, ale prednasatelka
pani Lydia Brichtova z nezavislej plat-
formy SocioFérum musela konstatovat,
Ze iniciatorka novely, poslankyna Kata-
rina Hatrakovd, nedomyslela moznosti
konfliktov kompetencii, ktoré mézu
vzniknut medzi dévernikom a sidom
ustanovenym poruc¢nikom prijimatela
socialnej sluzby a poskytovatel nebude
vediet, koho rozhodnutie ma brat v su-
vislosti so Zelanim prijimatel'a do Uvahy.

Predsednicka sekcie oSetrovatel'stva
APSS v SR pani Zuzana Fabianova

a Clenka sekcie ekonomiky a legislativy
APSS v SR pani Alena Mochnacova
predniesli tiez vel'mi délezité prispevky.
V prvom pripade skisenost zo zvladnu-
tia pandémie zvySenou oSetrovatel'skou
starostlivostou a systematizacia tejto
skisenosti, ako aj zdévodnenie, pre¢o
je délezité aspirovat na komplexnu
starostlivost v ZSS , vratane oSetro-
vatel'skej. V prvom rade pre celkové
zlepSenie sluzby a zdravotnych stavov
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APS5 v SR

nasich prijimatel'ov a v neposlednom
rade aj preto, lebo z iniciativy APSS

v SR za zrejme podari zvysit oSetrovatel-
sky pausal v ZSS. Zial, nepodari sa nam
asi zvySenie z 3,30 € mesacne na klienta
na 12 Eur, ale 6,60 € uz je v navrhu
Statneho rozpoctu. Je to menej nez sme
Ziadali, ale je to 0 100 % viac nez mame
dnes. To na ¢om musime, aj v porovnani
s CR radikélne zapracovat je paliativna
starostlivost v socidlnych sluzbach.
Pomocou k tomu by mohol byt aj Plan
obnovy, ktory podl'a Miroslava Cangara
bude v zna¢nej miere podporovat vznik
kamennych aj mobilnych hospicov,
okrem iného. Vyzva na rozsirenie kapacit
komunitnych sluzieb, ¢i sluzieb s oSetro-
vatel'skou starostlivostou uz bola zverej-
nena a informaciu sme posuvali vSetkym
poskytovatel'om.

Dozvedeli sme sa vSak aj to, ze, zial,
finan¢na reforma sociélnych sluzieb
bola v Plane obnovy posunuta aZ na rok
2025. To poskytovatelia nevnimaju dob-
re a aj APSS v SR s tym ma problém.
Najviac na dosah je informacna reforma
ato uz v Uvode roku 2022. Miroslav
Cangdr sa pokusil rozptylit obavy posky-
tovatel'ov, ked informoval, Ze zavedeniu
bude predchadzat dvojmesacny pilot.
Coskoro teda uvidime, &i tato reforma
poméze odstranit velkd administrativnu
zataz poskytovatelov, alebo naopak.

Na konferencii sme dostali prvy raz
oficialnu informaciu aj o tom, Ze okrem
vzniku nového InSpektoratu v social-
nych veciach budu aj nové standar-

dy kvality socialnych sluZieb. A hoci
predstavitelia rezortu nas na konferencii
ubezpecCili, ze sa zohladnia vSetky tie
zistenia z tych vyse 30-tich hodnoteni
kvality ¢i uz pilotnych alebo redlnych

a po6jde sa podla toho ¢o prax ukazuje,
po konferencii sme zistili, ze je to inak.
Standardy, ktoré sme dostali na pripo-
mienkovanie nevidel a nepripomien-
koval nik zo st¢asnych ministerskych

a ani nikto z externych hodnotitelov
kvality. A mozno prave preto sa viac
podobaju sterilnym - od praxe vzdiale-
nym prazdnym eurépskym dokumen-
tom, nez realite socialnych sluzieb.
Skoda, e sme nové §tandardy a navrh
zakona o InSpekcii v socialnych veciach
nevideli pred konferenciou! APSS v SR
ich bude zasadnym spésobom pripo-
mienkovat. Najma pasaze ,0 muceni“,
o0 moznosti pre klientov — bez rozdielu
diagndz — zamykat si izby, cez nazyva-
nie poskytovatel'ov socialnych sluzieb
~pachatelmi“ az po pokuty, voci ktorym
sa neda odvolat. Nemuseli sme ¢akat

ani na 1. jul 2022, aby sa ndm nové
Standardy a najma nateraz ich ano-
nymni tvorcovia, ukazali v pinej nahote.
Mnohé standardy v navrhu pracov-
ného textu su nateraz jednoducho
NEREALIZOVATELNE. Najmé ak rezort
nedostato¢ne bojoval za to, aby sa
najprv robila finanéna reforma, potom
stabilizacia pracovnych sil v socialnej
oblasti a aZz potom InSpektorat a pri-
padne nové standardy kvality. A len tak
mimochodom, ¢o bolo na tych starych
zIé? Roky sme ich zavadzali, poskyto-
vatelia aj rezort na to minuli obrovské
peniaze a teraz mame zacinat od-
znova? A ked pride po volbach nova
vlada, zas ich bude menit? So vSetkou
Uctou aj bez nej: Odbornici rezortu sa
podujali porciovat Slahacku na torte,
ale my nemame este upeceny korpus
a ani dostatok l'udi na jeho upecenie!

Mame pred sebou velké vyzvy

a s doverou Vas, poskytovatelov,

sa s nimi nasa spolo¢na asociacia
posnazi popasovat. Délezité je, aby
sme prezili 3. vinu a finanénu nesta-
bilitu, ktora sa pandémiou este viac
prehibila. Drobnou kvapkou pomoci
moze byt pripadny finanény prispe-
vok na prevadzku, ktory budu musiet
dat klientom u neverejnych posky-
tovatel'ov aj tie mesta a obce, ktoré
svoju povinnost doteraz ignorovali
- a to aspon v minimalnom pausale
100 € na klienta mesacne. Samo-
zrejme ak Zdruzenie miest a obci
(ZMOS) nevymysli dalSiu kl'ucku,
ktora obce a mesta znova odradi od
zodpovednosti vo¢i odkazanym.

Partneri konferencie

Uz tradi¢ne su sucastou nasej konfe-
rencie aj prednasky tzv. biznis partnerov
APSS v SR. Ich prinos je vzdy velmi za-
ujimavy. S prvym prispevkom sa pred-
stavila spolo¢nost NAM Slovakia. V jej
portféliu je produkt nazvany HelpLivi. Je
to bezdrotovy tiesriovy systém uréeny
prave pre zariadenia socialnych sluzieb.
A to vratane inteligentného snimaca
opustenia 16Zka, Co je v suc¢asnej situacii
pocas karantenizacie podozrivych,

¢i pozitivnych klientov na ochorenie
Covid velmi dolezité — aby sa nepre-
slvali z oranzovej a Cervenej zény do
zelenej. Exkluzivne partnerstvo jesen-
nej konferencie si tento rok zobrala na
svoje bedra spoloc¢nost Kimberly Clark
Depend. Zabezpecila velmi zaujimavu

Hov
SR

" Diskusia 6.2 - O priprave
systémovych reforiem

sednicka Anna Ghannamova
ulianov Hanzovou a jej manzelo
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Rasto Blazej zo S|
o tom ak

prednasku o Hospicovej a paliativnej
starostlivosti, ktort predniesla Mgr.
Viera Kazimirova. Jej podrobny obsah
si samozrejme mdzete vypocut aj z ar-
chivu, ktory mame pre Uc¢astnikov k dis-
pozicii. Vo svojej prednaske sa zamerala
aj na iné ako covidové ochorenia, ktoré
trapia klientov ZSS-siek. Po Uvodnej
panelovej diskusii prispel do konferenc-
ného programu aj MUDR. Stefan Las-
§an, PHD, MPH - pneumolég-ftizeoldg.
Jeho prednasku zabezpecila spolo¢nost
Snowball Communication. Tykala sa
velmi aktualnej témy ockovania avsak
jeho hlavnou témou bola pneumédnia
seniorov a jej aktivna prevencia.
Demograficky vyvoj, mnozstvo pribd-
dajlcich odkazanych seniorov a rastuci
pocet zariadeni socialnych sluzieb ako aj
objem financii v sektore zacina byt zauiji-
mavy aj pre financné institlcie. Na nasu
pozvanku pozitivne reagovala Slovenska
sporitelfia, v ktorej portféliu sa ¢oraz viac
objavuju produkty Sité na mieru nasho
sektora. Viac o moznosti ako pomahat
hovoril spiker SLSP p. Rasto Blazej.

S velmi zaujimavou témou a to o efekte
vysoko proteinovej vyZzivy na kvalitu zi-
vota vystupila Mgr. Renata Popundova.
Jej prednasku do konferencie zabezpe-
¢ila a podporila spolo¢nost Nutricia. Jej
velmi komplexna prednaska sa neda
zhrut do zopér viet. Ak by sme vSak
nejaké z nich pouzili, tak by to boli citaty
od Hippokrata, s ktorymi svoje vystu-
penie ukonéila. ,Clovek sa rodi zdravy

a vSetky ochorenia do neho vstupuju
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jedlom* a ,Nech tvoja strava je tvojim
liekom a tvoj liek tvojou stravou®.

Pred obedovou prestavkou nam hlavny
partner konferencie, spolo¢nost Hart-
mann-Rico zabezpecila prijemnu fyzickd
aktivitu v podobe instruktaznych videi

o tom ako pracovat s panvovymi svalmi
ako prevenciou proti Uniku mocu.
Poobednu porciu prednasok zacala
spolo¢nost Professional Support. Jej
obchodny riaditel' pan Ivo Duchori nas
oboznamil s novymi trendmi v oblasti
prania a upratovania v ZSS-kach. Aj tato
Cast Zivota v socialnych zariadenia sa
vyvija a reflektuje na neprijemné pande-
mické obdobie. Zarover treba zdoraznit,
Ze zvySené hygienické standardy tu os-
tanu aj po skonceni ,covidovych® Cias.
Kazdy z nas, kto pracuje v socialnych
sluzbach, musi ¢elit velkému adminis-
trativnemu zataZeniu. Preto sme radi,

ze nasSim partnerom v tejto oblasti je
spolocnost Iresoft. Jej software Cygnus
a najma jeho novinky predstavil na XIX.
online konferencii obchodny zastupca
pan Peter Kubin.

Naroky na ZSS-ky stupaju vo vsetkych
oblastiach. Klient si nas totiz uz nevybera
iba podla informacii, ktoré mu odporucia
ini, ale aj podl'a vzhladu a bezpec¢nosti
budov. Tieto dva prvky do seba integruju
produkty spolo¢nosti Invista. Novacik
medzi nasimi partnermi nas velmi zaujal
a verime, Ze mnohych z vas vyklad
zéstupcu spolo¢nosti p. Martina Tatosa
inSpiroval pri rekonstruovani a zvyseni
bezpecnosti v zariadeni.

Dal$ou prednaskou bolo vystiipenie
pana Petra Petraska zo spolo¢nosti
Ecophon. Vo svojom vstupe sa zame-
ral na zvuk ako vyznamny prostriedok
ovplyviujuci Zivot nasich klientov.
Mozno si mnohi ani neuvedomujeme,
aky dolezity je pre zachovanie zdravého
prostredia. Ako spiker zd6raznil ,,zvuk je
jediny zo zmyslov, ktory nevieme vypnut
a preto sa o zvukovost prostredia musi-
me starat”.

Zéaver nasej konferencie patril velmi pri-
jemne spracovanému videu od spoloc-
nosti TZMO s jej produktovou liniou Seni.

EsSte raz by sme sa chceli vSetkym
spolo¢nostiam podakovat za ucast

a vel'a informacii, ktoré prispeli k ob-
saznosti XIX. Online konferencie.
TeSime sa na spolupracu aj na dalSich
projektoch a konferenciach.

Anna Ghannamova
Juraj Miklos

Vsetci mame
sancu pinit si'sny

Tvorime lepsSiu buducnost,

na ktoru sa mozete teSit

Buducnost je vasa
www.buducnostjevasa.sk

SLOVENSKA S

sporitelfia




STASTNE NAHODY

ed nas minuly rok oslovila
KNadécia Markiza s ponukou

op&tovnej spoluprace po ukon-
¢eni ,covidového" projektu Spolu pre
Slovensko, potesilo nas to. Netusili
sme vSak aku formu bude mat. Jej za-
stupcovia nam vysvetilili, Ze tento krat
peniaze pochadzaju z predaja knihy
Stastné nahody.

Nieco o knihe

Na jej napisani sa podielalo 11
autoriek. Na papier dali pribehy Zien

a spolo¢nym menovatelom a tym

bolo slovo ,Laska“. Mohli popustit
uzdu svojej fantazii a tuto slobodu
vyuzili naozaj naplno. Azda ich k tomu
motivovalo aj to, Ze vety, ktoré polozia
na papier, prinesu niekomu osoh
nielen v podobe kvalitného cCitatel'ské-
ho zazitku. Zbierka poviedok, ktort
dopifiaji pévabné Giernobiele akvarely
maliarky Jany Farmanovej, ma totiz
vyrazny rozmer solidarity a podpo-

ry. Autorkou predslovu v knihe je
prezidentka Slovenskej republiky
Zuzana Caputova, pre ktoru je jednou
z priorit pomoc obetiam domaceho
nasilia, a dlhodobo sa snazi upriamit
pozornost verejnosti aj politikov na
tento vazny problém. Poviedky Andrey
Coddington, Jany Pronskej, Mariany
Cengel Sol¢anskej, Veroniky Homolo-
vej Téthovej, Hany Lasicovej, Adriany
Boysovej, Katariny Gillerovej, Adriany
Machadovej, Lucie Saskovej, Alice
EStokovej a lvany Alexi vytvaraju puta-
vU mozaiku l'udskych osudov, v ktorej
si kazdy Citatel' najde to svoje.

Spolupraca APSS v SR, vydavatel'stva
Ikar a Nadacie Markiza

Zadanim pre Asociaciu poskytova-
telov socialnych sluzieb v SR bolo
pouzit peniaze na pomoc tyranym

a zneuzivanym zenam s detmi v zlo-
zitej situdcii. Po zvazeni sme vybrali
sme 4 projekty.

Brana do Zivota

V Bratislavskej Petrzalke sidli ob¢ian-
ske zdruzenie Brana do Zivota. Aj oni
sa uchadzali o ¢ast penazi z projektu
a svojou poziadavkou nas velmi rychlo
presvedgili. Zariadenie nidzového
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,HODNOTA KNIHY BY SA MALA POCITAT TYM, CO
S| Z NEJ VIETE ODNIEST.” PRAVE TUTO MYSLIENKU
SVOJHO CASU VYSLOVIL BRITSKY HISTORIK JAMES

BRYCE. V NASOM PRIPADE VSAK NESLO ANI TAK O TO

CO SME SI Z KNIHY ODNIESLI AKO CITATELIA, ALE CO
PRINIESLA TYM, KTORI JEJ POMOC POCITILI.

AKO PRIBEHY O LASKE POMAHAIJU

byvania je $pecializovany druh podpory
a ochrany pre Zeny. Poskytuje okamzité
a bezpecné ubytovanie tym Zenam,
ktoré zaZili nasilie a strach. A prave
toto miesto im dava moznost Zit bez
tychto neziadlcich elementov v Zivote.
Peniazky v zariadeni pouzili najma na
vymal'ovanie miestnosti a nakup pos-
telného pradla. Verime, Ze aj tento dar
pomoze zenam ndjst v Zivote zmysel

a da im podmienky aby sa mohli opat
rozbehnut.

Zaujmové zdruzenie rodina
Z Bratislavy sme sa na cestach za

/Z pefiazi vySlo aj nall
trampolinu pre deti §

obdarovanymi premiestnili k dalSiemu
prijemcovi do Trnavy. Tu sa nachadza
azylovy dom Tamara, ktory spada
pod Zaujmové zdruzenie rodina.

V tomto prechodnom domove Zziju
tyrané Zeny a matky s detmi, ktoré sa
Casto ukryvaju pred svojimi nasilnymi
partnermi. Z vytazku z predaja knihy
sme im poskytli 5000 euro. Tie pouZili
na nakup chladnicky, hrncov, obliecky
na postele, detské hracky, nafukovaci
bazén a trampolinu pre deti. Ako nam
riaditelka azylového domu pani An-
drea Téthova povedala, nasa pomoc
prisla v tom najlepSom ¢ase.

ngo‘l_ Vilcek a A!ex,andra Chovancq.yé, Dom Charitas sv..Jozefa

Dom Charitas sv. Jozefa

Posledny z obdarovanych subjektov
prevadzkuje svoje zariadenie v Spis-
skej Novej Vsi. Zariadenie nidzového
byvania Dom Charitas sv. Jozefa patri
pod Spissku katolicku charitu, kto-

rej riaditelom je vitaz Dobrého srdca
2021 v kategérii manazér Pavol Vil¢ek.
V priestoroch poskytuje svoje Utodisko
az 21 osobam rozdelenych do 8 izieb.
Do nésho projektu vstupili s poziadav-
kou ziskania penazi na rekonstrukciu
kupelne a toalety. Nakolko tie, ktoré
doteraz sluzili boli uz 20 rokov staré

a pouzivanim sa znicili, prila nasa

pomoc prave véas. Aj napriek malym
problémom a miernemu prediZeniu
rekonstrukcie v tychto covidovych
Gasoch, vSetko zvladli a zariadenie uz
funguije.

Pod’akovanie
ESte raz by sme sa chceli velmi po-
dakovat v8etkym, ktori sa na tomto
projekte podielali. Nadacii Markiza, za
to Ze nés ako Asociaciu poskytovatel'ov
sociélnych sluzieb v SR vybrala, spiso-
vatelkam za krasne pribehy, vydavatel-
stvu Ikar za vydanie knihy a samozrejme
ditatelom, za to, Ze si tuto knihu zaku-
pili. Verime, Ze vytazok sme prerozdelili
do spravnych rdk a pomo6zu tym zenédm
a detom, ktoré to naozaj potrebuju.
Juraj Miklos

Hniezda Zachrany

Tym prvym je primarne pomoc no-
vorodencom odlozenych do Hniezd
Zachrany. Uz vySe 17 rokov trvajuci
projekt doteraz pomohol viac ako
70-tim novorodencom. Za moznost
svoje dieta odlozit a ziskat pre neho
lepsi zivot nam - aj ked" anonymne -
podakovalo uz vela ludi. Ako nam na
cestach po celom Slovensku povedali
»ak ma nemocnica Hniezdo Zachrany,
dodava jej to este ludskejsi charak-
ter“. Do 20-tich hniezd sme nakupili

a rozniesli postielky a Startovacie
balicky pre budtce odlozené babat-
ka. A uz aj z fotokolaze je vidiet, ze
ich v jednotlivych nemocniciach prijali
s velkou pokorou a radostou.
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KAZDY Z NAS POCUL UZ T2V. SLOVNE SPOJENIE , TYRANE ZENY*. PRAVE

25. NOVEMBER NAM V PODOBE MEDZINARODNEHO DNA ZA ODSTRANENIE
NASILIA PACHANEHO NA ZENACH OTVARA A PRIPOMINA TUTO KONKRETNU
PROBLEMATIKU. PRAVE V TENTO DEN ZACINA 16-DNOVA MEDZINARODNA
KAMPAN AKTIVIZMU POD ZASTITOU CENTRA PRE ZENSKE GLOBALNE
VEDENIE, EXISTUJUCA UZ OD ROKU 1991, PODNECUJE BOJ PROTI RODOVO
PODMIENENEMU NASILIU A JEHO HLAVNYM ZAMEROM JE UKONCENIE NASILIA
PACHANEHO NA ZENACH. ANI SLOVENSKO SA PROBLEMATIKE NASILIA NA

ZENACH NEVYHNE A JE POTREBNE, ABY SA OTVARALA AJ RIESILA TATO TEMA.

PARTNERSKE NASILIE
PACHANE NA ZENAC

re kratky diskurz a pochope-
P nie témy je potrebné povedat,

Ze neexistuje jedna definicia
ako by sme mohli partnerské nasilie
definovat. Vyberam preto najviac
univerzalnu definiciu od WHO,
ktoré definuje partnerské nasilie ako
spravanie partnera alebo aj ex-part-
nera, s ktorym ma alebo mala Zena
intimny vztah a spésobuije jej fyzickd,
psychologicku alebo sexualnu ujmu
na zdravi. Méze pritom vyuzit fyzickd
agresiu, sexualny natlak (mézeme
hovorit aj znasilneni), psychologic-
ky teror a manipulativne spravanie.
Prave k tymto prejavom sa pridava aj
nezanedbatelna kontrola, ekonomic-
ké nasilie a branenie k spojeniu sa
s podporou. Aby sa nam tieto pojmy
nezamienali je potrebné ich katego-
rizovat v podobe druhov nasilia. To
moze byt fyzické, psychické, Ziarlivé
a kontrolujluce, sexualizované, eko-
nomické, nebezpecné prenasledo-
vanie.
Kazdy druh v sebe nesie isté prejavy,
vdaka ¢omu sa da identifikovat. Vo
fyzickom ide okrem bitiek, facko-
vania a udierania aj o dusenie, Utok
so zbrafiou, obmedzovani pohybu,
¢i mucenie. Psychické nasilie je
Specifické tym, moze byt postave-
né na Umyselnej manipulacii, kedy
dana Zena vie popisat, ak je uraza-
na, pocuje klamstva, je vydierana,
vyCerpana rozhovormi, ale je tazko
dokéazatelné bez priamych svedkov,
alebo inych dokazov. Prave to robi
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zo psychického nasilia najhorsie zo
vSetkych druhov. Zvyc&ajne je vzdy
spaté s inymi nasiliami a je ovplyvne-
né prilezitostnymi laskavostami, ¢im
nardsa dynamiku nasilia.

Do ziarlivého a kontrolujiceho nasilia
patri napriklad zamykanie, branenie
pristupu k podpore, sledovanie, Ci
extrémna dominancia partnera. Pri
tomto type sa da hovorit najma o in-
tenzite akou je uplatriované. Sexu-
alizované nasilie je aktualne rieSena
téma aj v NR SR, aby bolo mozné

za tento druh nasilia cielene de jure
trestat. Pri tomto druhu méze dojst
aj ku umyselnému prenosu pohlav-
nych chordb, vedomé sposobova-
nie bolesti poc¢as sexu, ¢i nltenie

k prostitUcii.

Dal$im v poradi je ekonomické na-
silie. Ekonomické nasilie nemusi byt
iba v podobe vydelovania penazi, ale
mozu tu dochadzat aj k finanénym
podvodom, ni¢eniu majetku, zatajo-
vaniu prijmu. Poslednym druhom je

4. faza 1. faza
pokoja narastania
a popierania napatia

3. faza 2. faza
uzmierenia - o
o vybuchu
medovych nasilia

tyzdiiov &£

nebezpecéné prenasledovanie, ktoré
je najCastejSie spaté s rozchodom,
moze mat podobu v online priestore
cez spravy, volania, alebo priamo cez
obtazovanie na pracovisku, doma, &i
zainteresovanie inych osob v sledova-
ni. Kazdy druh je Specificky, ale spaja
ho nelimerné uplatfiovaniu moci nad
inou osobou. Toto nasilie je uplatno-
vané v tzv. cykle nasilia, ten je vSak
nekondiaci pokial' z neho Zena nevy-
stlpi. Nasilie je dlhodobé, opakované
a stupriované.

Za ostatné 4 roky je z policajnych
Statistik jasné, Ze viac ako 50% zo
vSetkych pripadov nasilia je pra-

ve partnerské nasilie pachané na
zenach. Pritom v porovnani s partner-
skym nasilim pachanych na muzoch
je to zanedbatelné percento, ktoré sa
pohybuje okolo 5% vsetkych pripa-
dov. Je vSak taktiez dokazané, ze

az okolo 90% zien pachatel'a nasilia
poznalo. To neznameng, Ze Zena je
na vine, Ze sa prave ona ocitla v role
obete pri partnerskom nasili. Viaceri

Okrem toho, Zze ma po tychto druhoch nasilia Zena telesné symptomy,
¢im sa da tyranie aj bez jej slovného prejavu identifikovat, tak st tam
pritomné aj, niekedy iba, psychosomatické symptomy, symptémy bez-

mocnosti, ¢i trauma. Je potrebné, aby Zena v takejto situacii pri nasili
nezostala sama. Okrem policie, ako Statnej institucie, existuju aj iné
organizacie, ktoré sa nasiliu venuju a vedia cielene zene pomaéct.

odbornici hovoria, Ze partnerské na-
silie vychadza z partnerského vztahu
na ktorom obaja participuju. Tu
vstupuje viacero faktorov, kedy zena
partnerove sklony k tyraniu prehlia-
da, alebo niektorym veciam nedavala
do nejakého ¢asu taky vyznam, aby
sa voci nim vyhranila. Pri tyrani, kde
obet vopred pachatel'a nepoznala
vstupuje ako faktor prosta zhoda na-
hod, alebo zneuzitd prilezitost k ¢inu.
Je délezité zdoraznit, Ze tyranie je
trestny ¢in a viaze sa na neho ozna-
movacia povinnost. Organizacie, ktoré
pomahaju pri partnerskom nasili sa
nachadzaju v kazdom kraji v ramci
Slovenska. V pripade ohrozenia Zivota
ich viaze oznamovacia povinnost aj
bez suhlasu doty¢nej osoby, ktord

sa im iba zverila. Idealne je, ak obet
partnerského nasilia sama vyhlada

aj policajni pomoc a rovnako tak je
dolezita aj psychologickd, sociadlna

a pravna pomoc. Psychologicka sluzi
na mentalnu podporu a ma terapeu-
tické a lieCivé Ucinky.

V socialnej oblasti ide o poradensku
¢innost, pripadné rieSenie ubytovanie
v pripade nudze, ¢i eklekticky pristup
v praci s obetou. Tu je priestor na
vytvorenie bezpec¢nostného planu

pre zenu, identifikacia nasilia a odhad
rizika. Pri pravnej pomoci dokaze

byt obeti poskytnuté cielené pravne
poradenstvo, alebo Specializované
pravne poradenstvo podla zakona.

V ziadnom pripade v§ak nemoZze dojst
k prindteniu, aby Zena robila kroky,

s ktorymi ona sama nie je stotoznend.
S tym sUvisi aj nebagatelizovanie jej
pripadu, netraumatizovanie a vyvra-
canie pravdy t.j. to ¢o Zena za pravdu
povazuje, pretoze nepozname obe
strany pripadu a iba sud po dokazo-
vani mdze vyhodnotit, ¢o sa za pravdu
bude povazovat. Tym je na Slovensku
prave pri praci s tyranymi zenami
uplatfiovany na klientku orientovany
pristup.

Obet, v nasom pripade Zzena, moéze
vyuzit nielen terapie, ale moze byt

oboznamena, ¢o je efektivne pri part-
nerskom nasili. Jeden z efektivnych
nastrojov je vykazanie.

Zéakon ¢. 171/1993 Zb. z. o Policaj-
nom zbore § 27a Opravnenie vykazat
zo spolo¢ného obydlia bol novelizo-
vany s uc¢innostou od 1. 11. 2021.
Okrem toho, Ze je mozné na zaklade
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tohto konkrétneho paragrafu vykazat
osobu zo spolo¢ného obydlia, doslo
k novinke, ktorou sa predfiila doba

z 10 dni vykazania na 14 a vzdialenost
na priblizenie sa bola posunuta na 50
metrov. Tu je ,policajt opravneny vy-
kazat z bytu alebo domu alebo iného
priestoru spolo¢ne obyvaného s ohro-
zenou osobou a aj z jeho bezprostred-
ného okolia (dalej len ,spolo¢né obyd-
lie“) osobu, u ktorej mozno na zaklade
zistenych skutoc¢nosti o¢akavat Utok
na zivot, zdravie, slobodu alebo zvlast
zavazny Utok na ludsku dostojnost
ohrozenej osoby, najma vzhladom na
predchadzajlce takéto Utoky; sucastou
vykazania zo spolo¢ného obydlia je aj
zakaz vstupu vykazanej osobe do spo-
lo¢ného obydlia“ (Zakon ¢. 171/1993
Zb. z. o Policajnom zbore). Policajt vie
takuto osobu vykazat aj pocas jej ne-
pritomnosti. Boli upravené aj povinnosti
policajtov po vykazani osoby a infor-
movani intervenc¢nych centier, ¢im sa
snazia zefektivnit vykazanie, mapovat
vykéazanie a podat pomocnu ruku Zzene
v&as. Sucasne, alebo nezavisle vie zena
podat trestné ozndmenie na pachatela
a, alebo aj o neodkladné opatrenie.
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Tip na ¢o hy Zena, pri odchode od nasilného partnera

nemala zabudnat’:

- Pas, rodny list (original/képie)

- Karta poistenca

- Sobasny list, vodi¢sky preukaz

- Papiere od auta

- Cislo Uétu, kreditné karty

- Vkladné knizky/Sporenie

- Doklady o davkach soc. pomoci

- Lieky a recepty
- Rozhodnutie sudu o rozvode alebo
iné stdne dokumenty

UZ 1.7.2021 nadobudla u¢innost nove-
la zékona ¢. 274/2017 Z. z. o obetiach
trestnych ¢inov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (dalej len ,zakon

o obetiach®), na zaklade ktorej monhli
vzniknut intervencné centra pre obete
trestného ¢inu domaceho nésilia v kaz-
dom kraji.

Ako jedna z foriem pomoci sa ukazuje
aj Bezpecny zensky domoyv, alebo
Krizové centrum, ktoré slizi hlavne
ako pobytova forma pre zeny, ktoré
sa ocitli v krize po partnerskom nasili.
Tieto centra maju viacero foriem
pomoci a pomahaju aj zendm s detmi.
Existuju aj telefonické linky pre Zeny,
v zmysle zédkona O socialnych sluz-
bach, do ktorych patria telekomuni-
kacné technoldgie, kde sa anonymne

- Tel. Gisla a adresy rodiny, priateliek/

priatelov a miestnych institdcii

- Oblecenie pre seba a pre deti
- Kl'tice (dom/byt, auto)
- Obllbené hracky deti, aby im spri-

jemnili pobyt na cudzom mieste

- Ucebnice, atd.

- Imigra¢né dokumenty
- Mobil a nabijacka

- Hygienické potreby

bez toho, aby Zena vySla z komfortnej
zo6ny, méze na kvalifikovanych pracov-
nikov obrétit. Ak by ste sa sami stali
svedkom partnerského nasilia, mozete
prave tieto telefonické sluzby sami
vyuzit a dokazete tak zene pomaéct.
V roku 2021 sa oc¢akaval narast poctu
volajucich tyranych Zien oproti minu-
lym rokom. Tym by sa mal zvysit aj
pocet nahlasenych vykazani a na-
hlasenych trestnych ¢inov spojenych
s partnerskym tyranim, ¢o uvidime
az v $tatistike buduci rok. Dévodom
je hlavne vysoka miera izolacie Zeny,
ekonomicka nestabilita v spolo¢nosti,
rozvoj zavislosti, nizka miera podpory,
¢o urychlila, alebo zintenzivnila pan-
démia COVID-19.

Nikola Fejkova
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Prispevok ma opar %ﬁu sluzbe

Mesto Dubnica nad Vahom ziskalo nenavratny financny prispevok 330.000 eur
na zabezpecenie opatrovatel'skej sluzby. Socialnu sluzbu mesto obyvatelom
zabezpeduje od roku 2003, najblizSie dva roky bude vdaka Uspesnej ziadosti
financovana z externych zdrojov.

Snahou dubnickej samospravy je predchadzat umiestriovaniu klientov do
zariadeni pre seniorov. Ich zotrvanie v domacom prostredi podl'a Valuchovej
prispieva k celkovému fyzickému aj psychickému zdraviu. ,Na tento Ucel sa-
mosprava zamestnava opatrovatelky, ktoré poskytuji domacu socidlnu sluzbu
fyzickym osobam odkazanym na pomoc inej fyzickej osoby v zmysle zakona
o socialnych sluzbach. Ako mesto zaznamenavame starnutie populécie a tiez
narast poctu Ziadosti o opatrovatel'sku sluzbu, preto chceme kontinualne
pokracovat v jej poskytovani aj v budiicom obdobi,“ vysvetlila Eva Granatova
z oddelenia verejného obstaravania a strategického rozvoja mesta.

Situacia opatrovateliek

Situacia v socialnych sluzbach je mimo-
riadne vazna a neudrzatelna. Postavenie
opatrovateliek v spolo¢nosti je dlhodobo

zIé, povolanie opatrovatelky je vnimané ako
menejcenné, je slabo financne ohodnotené
a stavy opatrovateliek st poddimenzované.
Poukazala na to Komora opatrovateliek Slo-
venska (KOS) na valnom zhromazdeni.

Na Slovensku chyba priblizne 7000 opatro-
vateliek. ,,Pritom len v Rakusku pracuje asi
25.000 slovenskych opatrovateliek. Mnohé
by sa aj rady vratili domov, pretoZe nechcu
opustat svoje rodiny. Ale katastrofalne pra-
covné podmienky a nizke platy ich nutia pra-
covat v zahraniéi. Je to velka Skoda, Ze nase
Zeny sa staraju o seniorov v inych krajinach,
zatial' o by sme ich tak velmi potrebovali
doma,“ skonstatovala KOS Dana Grafikova.
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LdC z tmy

Ocenenie LU¢ z tmy ziskali tento rok
ombudsmanka Maria Patakyova a jej
tim, socialny pracovnik lvan Mako

a starosta kosického sidliska Lunik IX
Marcel Safia.

Toto ocenenie udeluju kazdorocne
rémske organizacie a nezavislé osob-
nosti tym, ktori sa dlhodobo zasadzuju
o zleps$enie postavenia Rémov v roz-
nych oblastiach Zivota.

»Maria Patakyova uz niekol'ko rokov
vyborne zastava funkciu ombudsman-
ky, socialny pracovnik lvan Mako je

v suéasnosti uz zname meno, ktoré
sa vyrazne spaja so socialnym pod-
nikanim na Slovensku, a Marcel Saria
je silnou osobnostou, ktorda méze
svojim zivotnym pribehom inSpirovat
ostatnych ludi na Slovensku,“ povedal
riaditel' OZ eduRoma Vlado Rafael.

Domovy rodinného typu

Bratislavsky samospravny kraj (BSK)
pokracuje v procese deinstitucio-
nalizacie socialnych sluzieb, ked sa

z velkych zariadeni socialnych sluzieb
prechadza na domovy rodinného typu.
Pre klientov sa tym vytvaraju podmien-
ky na nezavisly spésob Zivota, vac¢siu
samostatnost ¢i rozvoj osobnosti.
Stavebné prace vS$ak v niektorych
pripadoch ovplyvnila pandémia, ¢i uz
vypadkom pracovnej sily alebo nedo-
statkom materialu.
»Deinstitucionalizacia je mimoriadne
ambiciézny projekt. Pre klientov to
bude znamenat osobnejsi kontakt

nitach. Je to sice finanéne, ¢asovo,
persondlne a kapacitne naro¢né, ale
ide o vyznamny krok v oblasti posky-
tovania sluzieb sociélnej starostlivos-
ti,“ uviedol predseda BSK Juraj Droba.
V sucasnosti sa takto transformuje
Domov socialnych sluzieb a zariadenie
pre seniorov v Rac¢i a Domov social-
nych sluzieb a zariadenie podporova-
ného byvania Merema v Modre. V pri-
pade zariadenia v Radi sa rekonstruuje
dvojpodlazny objekt na Strelkovej ulici
a zaroven stavia dvojdom pre 12 klien-
tov na Racianskej ulici. V obdobnom
procese je tiez zariadenie Merema

v Modre, pre ktoré sa stavaju rodinné
domy v obciach Cast4 a Dubova a ma
sa zaroven zrekonstruovat zazemie
zariadenia v Modre-Kral'ovej.

chorenie Covid-19 a s nim
O sUvisiace zapaly plUc su stale

pritomné v kazdodennom Zivote
zdravotnikov, ale aj pracovnikov social-
nych sluzieb. Pneuménie vSak nesuvisia
iba s Covid-19, predstavuju dihodoby
problém. Uz pred pandémiou bolo
ro¢ne na Slovensku evidovanych 17
000 pripadov zapalu plic. Tieto infekcie
dychacich ciest st u nas 5. najc¢astej-
Sou pri¢inou smrti a vSeobecne jednou
Z najcastejsich pricin hospitalizacie.
Vel'mi citlivi na nakazenie sa, ale aj horsi
priebeh ochorenia, su seniori, u kto-
rych priebeh ochorenia ovplyviuju aj
komorbidity a celkovy zdravotny stav
pacienta.

Ako suvisia akiitne

virusové ochorenia, chripka

a pneumokokove infekcie?
NajcastejSim pévodcom pneumonie je
baktéria pneumokok. V prostredi mimo
nemochnice to mozu byt aj atypické
patogény (mykoplazmy, chlamydie), ale
aj respiracné virusy, predovsetkym virus
chripky.

Py 2

PNEUMONIE SENIOROV
A AKTIVNA PREVENCIA
AJ V ZARIADENIACH
SOCIALNYCH SLUZIEB

ZAPALY PLUC SU VELMI AKTUALNOU TEMOU. ROCNE IM NA SLOVENSKU
PODL'AHNE VIAC AKO 2 600 DOSPELYCH L'UDI, Z NICH 2 100 SU SENIORI VO VEKU
NAD 65 ROKOV. VO VACSINE PRIPADOV IDE O PREVENTABILNE UMRTIA.

Medzi chripkou a pneumokokovymi
infekciami existuje priama suvislost.
Chripka oslabuje imunitn odpoved
organizmu a umozriuje invaziu baktérii,
ako je napriklad Streptococcus pneu-
moniae, takZe sa vyznamne podiela na
vzniku sekundarnej infekcie.

Az 35 % pripadov chripkovych
ochoreni prechadza do bakterialneho
ochorenia, ktoré zvySuje pravde-
podobnost hospitalizacie a umrtia.
Riziko nasledného pneumokokové-
ho zapalu pl'ic v pripade chripky je
stonasobne vyssie.

Rizikové faktory

Riziko rozvoja ochorenia sa zvySuje
vekom (nad 50 rokov), ale aj pridruzeny-
mi chronickymi ochoreniami, poruchami
imunity, vysoké riziko je u alkoholikov

a fajciarov. Rizikovym faktorom je aj
pobyt v domove socialnych sluzieb.

Nehezpecné koinfekcie
Vyznamnym rizikovym faktorom z hl'a-
diska miery Umrtnosti a hospitalizacii
su koinfekcia (sti¢asne prebiehajica

infekcia) alebo nasledna infekcia. Pri su-
Casne prebiehajlcej infekcii invazivneho
pneumokokového ochorenia a ochore-
nia Covid-19 je riziko Umrtia az 63 %.

V pripade nakazenia sa Covid-19 do

27 dni od nakazenia invazivnym pneu-
mokokovym ochorenim je to 47 %.

Pandémia Covid-19 nie je dovodom na
odkladanie ockovania proti chripke Ci
pneumokokovym ochoreniam, prave
naopak.
Spracované podla odbornej
prednasky pneumoldga
MUDr. Stefana Las$éna, PhD., MPH

Ockovanie pocas pandemie COVID-19

V sUcasnej situacii sa odporuca ockovanie vSetkych oséb nad 59 rokov proti
pneumokokom. Pre Domovy socidlnych sluzieb plati povinnost ockovat klien-
tov proti chripke a pneumokokom podla § 7 Vyhlasky MZ SR ¢. 585/2008 Z. z.
- Ockovanie proti pneumokokom sa moze vykonat kedykolvek pocas celého roka.
- Oc¢kovanie proti pneumokokom a proti chripke moéze prebehnut naraz.

+ Odporuca sa dodrzat odstup 14 dni od aplikacie inych vakcin, napriklad proti
Covid-19 (v pripade ktorejkolvek davky).

- Ockovanie proti pneumokokom sa bezpecne odporica aj u pacientov, ktori
prekonali ochorenie Covid-19 s tazkym priebehom, a to po ukoncéeni izolacie
(po 15 - 30 dnoch).

- Ockuje sa jednou davkou. U oséb nad 65 rokov pneumoldgovia odporucaju
podat este dalSiu davku s odstupom najmenej 1 roka od prvej davky.

- Aktualne su dostupné dve vakciny proti pneumokokom (konjugovand, ktora
chrani pred 13 typmi pneumokokov, a polysacharidova, ktora chrani pred 23
typmi pneumokokovych infekcii).

+ Obe vakciny su plne hradené zo zdravotného poistenia pre vsetky osoby
starSie ako 59 rokov a pre vybrané skupiny rizikovych pacientov.
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PROSTREDIE A KVALITA ZIVOTA KLIENTOV V ZSS

V poslednych rokoch vykonali poskytovatelia starostlivosti aj
nezavislé organy rézne vyskumy zamerané na to, ¢o definuje
kvalitnu starostlivost. Okrem velkych a zjavnych faktorov, ako
je kvalita prostredia a kontrola nad viastnym zivotom, existuje
mnoho veci, ktoré by sa mohli zdat' ako malickosti, ale nie su
menej dolezité, aby sa ludia citili ako doma v zariadeniach sta-
rostlivosti.

Pre kvalitnu starostlivost je rozhodujuce, ako pohoding je zaze-
mie pre obyvatelov. Vytvorenie pocitu ddvemosti je zasad-
né pre vytvorenie prijemného prostredia “pre¢ od domova’.
Pouzivanie znaciek, s ktorymi [udia vyrastli a ktoré vyuzivali vo
svojich domovoch, pombze obyvatelom rychlejSie sa usadit,
pretoze vedia, ze Cisteniu a upratovaniu je venovana rovnaka
pozornost a starostlivost ako doma. Vona moéze byt tiez fak-
torom prispievajucim k zazitku z nového domova. Ak su ludia v
prostredi s vonami, ktoré spoznavaju, moze to byt upokojujice
amdze im to pomaoct citit sa lepSie v novom prostred.

Kriza Covid-19 zdbraznila potrebu prisneho pristupu k hy-
giene a kontrole infekcie. Tato otazka bola v opatrovatelskych
domoch vzdy velmi dblezita a kazdy rok sme zaznamena-
li vypuknutie choroby, ako je sezonna chripka a Noro-virus.
Opatrovatelskeé domy mali skisenosti v oblasti kontroly infekcif,
g ked nie v takomto rozsahu. Jednou z wziev zaistenia dobrej
kontroly infekcie v opatrovatelskom dome je to, 7ze sa jedna v
podstate skor o domovy udi nez o klinické prostredie. Posky-
tovatelia starostlivosti musia dbat na najdenie rovnovahy medzi
domécou atmosférou a ddslednym pristupom k hygiene.

Po celu dobu pandémie vidime velky déraz na Cistenie a sku-
tocné zameranie nielen na hladanie produktov, ktorym doverujd
zamestnanci a obyvatelia zariadeni, ale aj tych, ktoré su Ucinné
a efektivne. Takéto produkty zaistuju pocit pokoja v mysliach
obyvatelov a ich rodin.

Poskytovatelia socialnych sluzieb musia pri vsetkych upra-
tovacich ¢innostiach dodrziavat tie najvyssie Standardy Cistoty
na zabezpecenie bezpednosti, zdravia a spokojnosti klientov g
zamestnancov. V tychto tazkych ¢asoch musia mat obyvatelia
opatrovatelskych domovoy, ich rodiny a zamestnanci pocit, ze
su v Cistom a bezpecnom prostred.

Professional
support™

Oficilny partner P&G Professional pre SR/CR
info@profsupport.sk | +421 908 663 855

PG

Professional

BEZPECNE. JEDNODUCHE. UCINNE.
RIESENIA PRE PROFESIONALOV

Postupy pri prani bielizne nie su ziadnou vynimkou. Pracie
prostriedky musia byt nielen velmi Ucinné a odstranovat siliné
skvrmy, ale takisto musi byt bielizen hebka, pretoze pokozka
klientov je nachylnejsia k podrézdeniu. Ako ludia starnd, ich
koza sa stencuje a trenie tkanin na kozi méze spdsobit’ po-
drazdenie. Avivaze lubrikuju viakna tkaniny, takze su hladsie
a maksie, a preto spdsobia mensie trenie na pokozke. Avsak
panuje obava, ze avivaze modzu zvySovat riziko vyskytu koznych
alergii ci podrazdenie. Preto je ddlezité vyberat produkty, ktoré
sU vhodné &j pre citlivd pokozku.

Avivaz Lenor Professional Sensitive je od poprednej znacky na
trhu, ktord poznate a moézete jej doverovat. Avivaz je derma-
tologicky testovana a schvdlila ju Aliancia pre zdravie pokozky
(Skin Health Alliance). Zamestnanci opatrovatelskych domov

preto mozu bielizen prat s istotou a vedomim, ze je tento pro-
dukt vhodny pre vsetky typy pokozky. Obsahuje zmakcéujuce
prisady, ktoré aktivne vyhladzuju a zmakeuju viakna tkaniny tak,
aby bola jemna pre pokozku. Je vhodna pre citlivd pokozku a
zéroven dodava Cistu sviezu vonu.

Navyse, pouzivanie iba pracieho prostriedku, méze dihodobo
opotrebovat’ vidkna. Pranie spolo¢ne s avivazou je efektiv-
nejsie - praci prostriedok odstrani vsetku spinu a Skvmy, zatial
¢o avivaz zaru¢l jedinecnu hebkost, dihotrvajicu sviezost a
vonu. Wsledkom prania je hebka a svieza bielizen, a to aj po
suSeni v susicke.

P&G Professional ma v opatrovatelskom
sektore viac ako 110 rokov skusenosti. Ro-
zumie teda vyzvam, ktorym opatrovatelské
zariadenia pri starostlivosti o bielizen celia,
a wytvara inovativne a Setmé produkty,
ktoré spifiaji konkrétne potreby. Znédme
néazvy znaciek a loga, ktoré su sucastou
série P&G Professional, pomahaju ludom
navodit pocit istoty pri ich
pobyte v zariadeniach so-
ciélnych sluzieb a pomahaju
uistit, ze Cistenie a hygiena
sU na dobrej Urovni.

CONCENTHATED

13 kg/xr

Professional support s.r.o.

Oficidlny partner P&G Professional pre SR/CR
info@profsupport.sk * +421908 663 855
www.profsupport.sk

Kazda skiasenost sa pocita.™  professional”

‘ www.profsupport.sk



STARNUTIE POPULACIE PATRI V SUCASNOSTIVO
VYSPELYCH KRAJINACH SVETA MEDZI JEJ ZAVAZNY
DEMOGRAFICKY A SOCIALNO-EKONOMICKY ,
PROBLEM. DVADSIATE STOROCIE SA STALO OBDOBIM
NAJVYRAZNEJSIEHO PREDLZENIA LUDSKEHO ZIVOTA
(LEPSIA DIAGNOSTIKA, LEPSIE LIECEBNE POSTUPY

A PRISTUPY). PRIEMERNA DLZKA ZIVOTA V EU JE
PRIBLIZNE 78 ROKOV A STALE NARASTA. DOSLEDKOM
UVEDENEJ DEMOGRAFICKEJ ZMENY SA UKAZAL
EXPONENCIALNY NARAST VYSKYTU CHOROB, PRETO
DRUHOU OTAZKOU OSTAVA, AKA JE KVALITA ZIVOTA
SENIOROV? AKA JE DLZKA ZIVOTA V ZDRAVI?

byvatelia Slovenska su lidrami
O v najkratSom ,Zivote v zdravi“

v EU. Pri¢iny st rozne, ale
mézeme vidiet nedostatok investicii
do zdravotnej starostlivosti, nevhod-
né stravovacie navyky a nevhodny
Zivotny $tyl. V geriatrickej starostlivosti
a v Ustavoch pre seniorov sa primera-
na strava ¢astokrat zanedbdava a ne-
venuje sa jej dostato¢na pozornost,
hoci je jej vyznam vedecky podlozeny.
Preto je potrebné zvySovat povedomie
o zdravej vyZive a stravovani seniorov,
buducich seniorov, ako aj vSetkych
ludi, ktori seniorom pomahaju v ich
Zivotnej situécii. DIhSi zivot so sebou
prinasa nové prileZitosti nielen pre
starsich l'udi, ale aj pre spolo¢nost ako
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celok. Tieto roky poskytuju prilezitost
venovat sa novym ¢innostiam, ako je
dalsie vzdelavanie, nova kariéra alebo
dlhodobo zanedbavana vasen pre ne-
jaku zélubu. Rozsah tychto prilezitosti
a prinosov vsak vo velkej miere zavisi
od jedného faktora: zdravia. Zdravy
zivotny $tyl vratane stravovania a fy-
zickej aktivity prispieva k vyraznému
zniZeniu chronickych chorob a k zvy-
Seniu kvality Zivota vratane dusevného
zdravia.

Co je zdravé starnutie?

Pocet ludi, ktori sa dozivaju vysoké-
ho veku narasta; do roku 2050 by sa
mal pocet 100 ro¢nych ludi zvysit az
osemnasobne. Aby si ludia mohli aj

vo vy$Som veku uzivat svoju nezavis-
lost a zit zdravy a spokojny zivot bez
choréb, mala by sa pozornost su-
stredit najmé na oddialenie nastupu
ochoreni, ktoré su so starnutim spo-
jené. Dobra fyzicka a dusevna kon-
dicia dokaze vyznamne zvysit kvalitu
Zivota seniorov. Starnutie mézeme
opisat ako prirodzenu sucast Zivotné-
ho cyklu ¢loveka. Jedna sa vyznam-
nu etapu vyvinu jednotlivca, kedy
nastavaju postupne zmeny na Urovni
buniek az organov, v désledku ¢oho
sa zmenSuje schopnost organizmu
adaptovat sa na zmeny prostredia.
Zvysujuci sa vek sa povazuje za
najdolezitejsi rizikovy faktor pre vznik
réznych porich pamaéte a demencii,

ktoré suvisia s procesmi veducimi

k Ubytku sil a zvySenej krehkosti se-
niorov. Vzhl'adom k tomu, Ze proces
starnutia sa neda zastavit, je velmi
délezité dbat na spomalenie nastupu
ochoreni suvisiacich s vekom. Star-
nutie mézeme cielene ovplyvnovat

a manazovat; to znamena, Ze proces
starnutia mézeme do urcitej miery
ovplyvnit svojim aktivnym postojom
k nemu. V starobe nesmieme zabudat
na vykonavanie primerane;j fyzickej
aktivity, aj na udrziavanie socialnych
kontaktov, ¢o tiez napomaha udrzia-
vat si zdravi mysel' a ducha. Proces
starnutia tieZz ovplyvriuje pritomnost
réznych bioaktivnych latok v strave,
medzi ktoré patria aj omega-3 mast-

né kyseliny. Omega-3 mastné kyse-
liny su hlavnou zloZzkou nervovych
buniek, maju pozitivne U¢inky na ich
funkciu, tak isto na tvorbu bielkovin

a metabolizmus svalového tkaniva.
Pomahaju chranit organy pred ich po-
$§kodzovanim a zapalom, ¢im oddal'u-
ju poskodenie a zanik buniek.

Mastné kyseliny

Tuky su velmi ¢asto spéjané s negativ-
nymi Uc¢inkami na ludsky organizmus,
ako je napriklad vysoka hladina cho-
lesterolu, vznik obezity, ako aj rozvoj
srdcovo-cievnych ochoreni. Vedeli ste
vsak, ze existuju aj ,zdravé tuky“?
Ako hlavné zlozky tukov oznacujeme
mastné kyseliny (MK). Patria medzi

nich tzv. nasytené MK pritomné vo
vacsom mnozstve napriklad v brav-
¢ovej masti, alebo v kokosovom oleiji.
Dalej st to nenasytené MK, medzi
ktoré patria omega-3, omega-6

a omega-9 MK.

Aky rozdiel je medzi jednotlivymi
druhmi MK? Rozdiel je v ich Struktire
a v uc¢inku na organizmus. Pre zdravy
organizmus v podstate potrebujeme
vSetky druhy MK, ale dolezity je po-
mer zastUpenia jednotlivych mastnych
kyselin. Nasytené MK (nemaju dvojitu
vazbu) sU v malom mnozstve potreb-
né na spravnu vystavbu membran
(obalov) nasich buniek. Pri va¢Som
mnozstve sa vSak spdjaju so zvySova-
nim hladiny tzv. ,,zIého cholesterolu®
(LDL-cholesterol), s rozvojom obezity,
a teda so zvySenym rizikom srdcovo-
-cievnych ochoreni.

Z nenasytenych MK (maju jednu

a viac dvojitych vazieb) su dve MK,
ktoré si organizmus nevie syntetizovat
a musi ich dostat potravou. Hovorime
im esencialne MK. Jednou z nich je
kyselina linolova (dve dvojité vazby),
ktora patri do skupiny omega-6 MK
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a druhou je kyselina alfa-linolénova (tri
dvojité vazby), ktora patri do skupiny
omega-3 MK. Z tychto esencialnych
MK sa potom v organizme tvoria
dalsie MK, ktoré maju rozny ucinok
na organizmus. VSetky nenasytené
mastné kyseliny su dolezité pre sprav-
ne fungovanie ludského organizmu,
ale musia byt pritomné v organizme

v spravnom pomere. Nenasytené

MK zohravaju vyznamnu ulohu pri
tvorbe bunkovych membran v mozgu,
srdci, svaloch, ale aj inych organov.
Bunkové membrany sa podielaju na
zabezpec¢ovani komunikacie medzi
bunkami vzajomnym transportom
viacerych latok. Ak si membrany po-
Skodené a nepracuju spravne, moze
z dlhodobého hl'adiska dochadzat

k réznym zdravotnym problémom,
ako su napriklad astma, obstrukéna
choroba pltc, inzulinové rezistencia,
hypertenzia, srdcovy infarkt, mozgova
mrtvica, niektoré druhy rakoviny, ako
aj poruchy dusevného zdravia.

Medzi omega-9 MK patri kyselina
olejova (ma jednu dvojitd vazbu),
ktord je napriklad pritomné vo velkom
mnozstve v olivovom oleji, ale aj v ka-
Cacej alebo mangalicovej masti. Tato
mastna kyselina sa nemdze oxidacne
poskodit a preto sa jej prisudzuije aj
antioxidac¢na vlastnost.

Omega-6 MK potrebujeme v malom
mnozstve na stabilizaciu bunkovych
membran, ale maju Ulohu aj pri tvorbe
latok, ktoré reguluju napriklad zapa-
lové reakcie v organizme. Av8ak, ak
je hladina omega-6 MK vysoka, méze
to viest k spustaniu alebo prehibeniu
roznych ochoreni. Z omega-6 MK

sa totiz tvoria latky, ktoré podporuju
zapalovy proces v organizme, ¢o je
vyznamny faktor viacerych, vyssie
spominanych ochoreni.

Omega-3 mastné kyseliny

Medzi omega-3 MK patri esencialna
kyselina alfa-linolénova (ALA), z ktorej
sa syntetizuju dalSie vyznamné ome-
ga-3 MK, napr. kyselina eikozapentaé-
nova (EPA), a kyselina dokozahexaé-
nova (DHA). Hlavnym zdrojom ALA su
semena rastlin - l'anové semienka,
chia semienka, tekvicové semienka,
a rozne orechy, a to najma vilasské
orechy. EPA a DHA prijimame konzu-
maciou tuénych morskych ryb, ako je
losos, makrela, sled’ a sardinky. EPA
a DHA sa tiez nachadzaju v dopin-
koch vyzivy, ktoré su k dispozicii bud’
ako emulzie (rybi olej), alebo v po-
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dobe kapsul/toboliek. Emulzie sa
dokazu v organizme lepsSie vstrebat’
a velkou vyhodou je, ze sa mbéze
upravit ich chut.

\Uplyv na zdravie

Koncom 18. a zac¢iatkom 19. storocia
doslo vplyvom polnohospodarskej

a priemyselnej revollcie k vyraznej
zmene stravovacich navykov. Kym
dovtedy boli hlavnymi zlozkami po-
travy zelené listové rastliny, ovocie,
chudé maso, ryby a rézne bobu-
l'oviny, nastupom revolucii v strave
postupne pribudal prijem cukru,
pSenice, ryze a kukurice. Na tento typ
stravy nebola nasa geneticka vybava,
ktora riadi aj metabolizmus ¢loveka,
usposobena. Zmenil sa pomer ome-
ga-6 ku omega-3 MK z hodnoty 2:1

na 15-16:1. Ako sme uz spomenuli
vyssie, zvySeny prijem omega-6 MK
ma vs$ak na zachovanie zdravého or-
ganizmu negativny uc¢inok. Omega-6
MK sa nachadzaju napriklad v cer-
venom mase, hydine, vajciach alebo
slne¢nicovom oleji. Spustaju zapalo-
vé reakcie a mbézu podporovat vznik
a rozvoj ischemickej choroby srdca,
artritidy alebo aj rakoviny. Okrem
toho ovplyviiuju funkciu membran
nervovych buniek, ¢o ma vplyv na
celkovu funkciu mozgu a centralnej
nervovej sustavy.

Aby sme predisli negativnym dosled-
kom zvysenej konzumacie ome-
ga-6 MK, mali by sme konzumaciu
omega-3 MK zvysit (tym by sa znizil
pomer omega-6 ku omega-3 MK).
Pomer omega-6 : omega-3 by nemal

presiahnut 5 : 1 (optimum je 2 : 1).

U seniorov su v8ak hladiny omega-3
MK castokrat nizsie, ako by mali byt
a to v désledku konzumacie nevyva-
Zenej stravy. Kedze DHA je zastUpena
najma v sivej hmote mozgu, pre jeho
spravne fungovanie a oddialenie
kognitivnych ochoreni spojenych

so starnutim, je délezité dbat na
prisun omega-3 MK vo vyvazenej
strave. EPA sa v mozgu vyskytuje

iba v stopovom mnozstve, napriek
tomu ma vyznamnu funkciu — spo-
mal'uje zdpalovl odpoved organizmu.
Dal$ou z vyhod omega-3 MK je ich
schopnost znizovat ,hladinu tukov*
(triglyceridy) v krvi. Udrzovat hladi-
nu triglyceridov ,,pod kontrolou® je
dolezitym cielom, pretoze extrémne
zvy$ené triglyceridy mozu prispievat

napriklad k akdtnemu zéapalu pankre-
asu a vysSiemu riziku vzniku kardio-
vaskularnych ochoreni. Omega-3 MK
maju teda schopnost znizovat tvorbu
zapalovych molekul, stimulovat imu-
nitu a zmiernovat zapalové procesy
vV organizme.

Odporuc¢ana denna davka
Nedostatok omega-3 MK v prijimanej
potrave je u beznej populacie do-
spelych velmi ¢asty. U seniorov sa
vyssia hladina cirkulujucich omega-3
MK v tele spaja s nizsim rizikom
nezdravého starnutia. Podl'a Svetovej
zdravotnickej organizacie a Eurépske-
ho Uradu pre bezpec¢nost potravin by
sme mali ziskat najmenej pol percenta
nasich kalérii zo zakladnej omega-3
MK - ALA; staci jedna polievkova
lyZica chia semienok alebo mletych
lanovych semienok denne.
Odporucand davka EPA a DHA je
podla vaésiny lekarskych odborni-
kov a zdravotnickych organizacii 250
az 500 mg denne, a to primarne zo
stravy. Priemernu spotrebu 250 mg
EPA a DHA za deri pokryva zvyse-

nie konzumacie ryb na 230 g ryb za
tyzden (dve jedla s mastnymi rybami
za tyzden).

Druhou moznostou st volnopredaj-
né vyzivové doplinky (suplementy),
napriklad v pripade nechutenstva

ku rybam. Avsak, niektoré suple-
menty nemusia vSak obsahovat také
mnozstvo Ucinnych latok, ako je
uvedené na obale. Preto sa pred-
nostne odporuica prijimat omega-3
MK v potrave, vo forme lieku az po
konzultacii s lekdrom. Bez dozoru
lekara sa neodporuca prekrocit davku
omega-3 MK 3 g/defi. Vysoké davky
mozu viest k ojedinelym vedl'aj$im
neziaducim uc¢inkom - riedka stolica,
hnacky, nevol'nost, zvracanie, nechu-
tenstvo. Tiez sa odporuca tyzden pred
operac¢nym zakrokom prerusit uzivanie
omega-3 MK. Omega-3 MK vo vys-
8ich davkach mézu znizovat zrazanli-
vost krvi, a tym vyvolat krvacanie (do
zalidka, pripadne do mozgu), takze
pokial beriete lieky na riedenie krvi,
alebo trpite nejakym ochorenim, ktoré
ovplyvriuje krvnud zrazanlivost, bolo by
vhodné, aby vés vas lekar pravidelne
monitoroval.

Zaver

Z uvedenych informacii vyplyva, ze
omega-3 MK maju v ludskom orga-
nizme vela réznych doélezitych funkcii

Omega-3 MK a SARS-CoV-2
U priblizne 10 % pacientov
infikovanych SARS-CoV-2

je ochorenie komplikované
zavaznym poskodenim plic
nazyvanym syndrém akutnej
respiracnej tiesne (ARDS),
ktoré je ¢asto smrtel'né. ARDS
sa spdja hlavne s nekontrolo-
vanou nadprodukciou imunit-
nych buniek a cytokinov, na-
zyvanou ,,syndrom cytokinovej
burky“; objavuje sa 7-15 dni
po nastupe symptémov, ktoré
vedu k systémovému zapalu

a zlyhaniu viacerych organov.
Kedze omega-3 MK su znamy-
mi metabolickymi prekurzormi
Specializovanych lipidovych
mediatorov, ich protizapalo-
vy ucinok by mohol prispiet

k obmedzeniu hladiny a tr-
vania kritického zapalového
obdobia. Omega-3 MK mézu
tiez interagovat v r6znych sta-
diach virusovej infekcie, najma
pri vstupe a replikacii virusu.
Klinické studie naznacuju,

ze suplementacia omega-3
MK by mohla zlepsit klinické
vysledky kriticky chorych pa-
cientov v akitnom obdobi fazy
ARDS, avsak v sucastnosti
neexistuju oficialne odporu-
€ania, Ci by obohatenie stravy
o omega-3 MK mohlo ochranit
pacientov pred zavaznymi
formami ochorenia Covid-19.
KedZe uroven prijmu omega-3
MK v zapadnych krajinach
zostava do znacnej miery pod
sticasnymi odporuicaniami,
optimalizacia prijmu omega-3
MK na odporuc¢ané hladiny

by mohla prispiet k prevencii
infekénych chordb vratane
SARS-CoV-2.

a ich dostatok je nevyhnutny pre zdra-
vé fungovanie l'udského organizmu,
ktoré ma vyznamny vplyv na zdravé
starnutie l'udi. Dbajme preto na dosta-
to¢ny prijem omega-3 MK vo vyvaze-
nej dennej strave a zaradme morské
ryby, pripadne semienka a orechy do
svojho jedalnicka.
Livia Gajdosova

Ustav lekdrskej chémie, biochémie

a klinickej biochémie LF UK, Bratislava
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SLOVO
ODBORNEJ
PRAXE

HARTMANN

PODPOROVANE
BYVANIE POMAHA

ZMYSLOM TEJTO SOCIALNEJ SLUZBY JE UMOZNIT LlUDOM CO JU POTREBUJU, ABY

S PODPOROU A DOHLLADOM FUNGOVALI V KOMUNITE BEZNYM SPOSOBOM ZIVOTA
CO NAJDLHSIE. PODPOROVANE BYVANIE SA LISI PODLA TOHO S AKOU CIELOVOU
SKUPINOU SA PRACUJE A AKU MIERU PODPORY KLIENTI DOSTAVAJU. MOZEME TAK
HOVORIT O ZARIADENIACH, KDE KLIENT DLHODOBO BYVA A PERSONAL JE PRITOMNY
NEPRETRZITE, ALEBO O PRIPADOCH, KDE KLIENT BYVA VO VLASTNOSTNOM BYTE

A PRACOVNICI DOCHADZAJU K NEMU DOMOV. VZDY JE DOLEZITY TYP CIELOVEJ SKUPINY
A AKY JE ROZSAH SCHOPNOST{ Cl ODKAZANOSTI KLIENTA. NA SLOVENSKU JE STALE
MALO TYCHTO ZARIADENI. V RAMCI DEINSTITUCIONALIZACNEHO PROCESU (PRECHOD
Z VEL'KOKAPACITNYCH SOCIALNYCH ZARIADENI NA MENSIE KOMUNITNE ZARIADENIA)
NENAPADNE VZNIKAJU NOVE PODPOROVANE BYVANIA.

odporované byvanie, ktoré prevadzkuje Dss-MOST, ho byvania vytvara podmienky pre klientov, aby si mohli
P n.o., ponuka svojim klientom tréningovy program, osvojit ¢o najviac zruénosti potrebnych k ¢o najvacsej

ktory je ¢asovo limitovany na max. 5 rokov, pobyt je samostatnosti alebo udrzaniu zachovanych schopnosti.
mozné s odstupom Casu opakovat. Sluzba sa zameriava Systém prace je nastaveny tak, aby klient mohol preberat
na dospelych ludi so zavaznymi psychiatrickymi poru- postupne svoju zodpovednost za oblasti svojho Zivota,
chami. Kladie vyssie naroky na klienta ako rehabilitacné ktoré mozu zvySovat jeho samostatnost. Na§ Manual Pod-
stredisko. Od uchadzac¢a o¢akavame, Zze ma motivaciu porovaného byvania, Domovy poriadok a rozne Specifické
ku zmene, ma dobrl spolupracu so svojim ambulantnym dohody davaju klientom aj pracovnikom ramec spolo¢nej
psychiatrom a dobre kompenzovany zdravotny stav, je prace. Podmienky spoluprace vytvaraju priestor pre mnoz-
schopny zvladnut rézne socialne situacie poc¢as pobytu stvo novych sklsenosti u klientov. Skusenosti z viac ako

v byte adaptivnym spésobom, nelie¢i sa na zavislost.
Klienti uzivaju dva byty na sidliskach v Bra-
tislave v beznych bytovych domoch. Vedu
spolo¢nu domacnost vratane zabezpeco-
vania svojej stravy, rieia svoju finan¢nu
situaciu, rozne zalezitosti na uradoch,
organizuju si volny ¢as, a zlepsuju svoje
zruénosti v socialnych vztahoch. Podl'a svo-
jich potrieb spolupracuju so svojim kl'ic¢o-
vym pracovnikom individualne, zd¢astriuju
sa skupinovych aktivit ako st komunity,
vyhodnotenia a psychoedukacéné stretnutia.
Nasou snahou je umoznit klientom zazit

a porozumiet samostatnejSiemu spdsobu
svojho Zivota. Vyskusat si, ¢o vSetko dokazu, chcu, alebo dosahuju v tréningovom programe rézne vysledky. Niektori
mézu dokazat. Mnohi si prvy raz formuluju svoje vlastné prechéadzaji do Domova socidlnych sluzieb. Dalsi ziskaju
ciele. Uz toto uvedomenie povaZujeme za zisk pre klienta socialne byvanie, alebo idi do podnajmu a funguju samo-

10-ro¢nej praxe Podporovaného byvania ukazuju, ze klienti

Tim nasich odbornych pracovnikov ma dobré zaklady psychiatrie,
psycholdgie, socialnej rehabilitacie, je oboznameny s cestou klienta

v nasej sluzbe, zdiel'a etické zasady prace. Kazdy novy pracovnik pre-
chadza zaskol'ovanim. Multidisciplinarny spdsob prace sa nam ukazu-
je ako vel'mi zmysluplny. Administrovanie prace umoziuje databaza,
ktora je zabezpecena a dostupna online. Okrem interného zdiel'ania
skusenosti v praci vyuzivame aj externu superviziu. Za optimalne po-
vazujeme, ked' nas tim pracuje ako dobre zohraty orchester.

a mozno krok k dalSiemu rozvoju. statne. Ini sa vracaju naspét k rodiCom, najcastejsie k mame.
Spdsob spoluprace sluzby s klientom je Sity na mieru, Mnohi z nich si ndjdu zamestnanie.
podla klientovych potrieb, jeho doteraz ziskanych zruc- PhDr. Andrea Beriuskova, _
) . ; A g NADACNY FO!
nosti a zachovanych schopnosti. Pracovnici su klientom odborny zastupca -
v pripade potreby k dispozicii 7/24. Sluzba podporované- Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o. HARTMA
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Vo chvilach, ked'si uvedomujeme svoju
zranitelnost, nie je krajsieho daru
ako bezpodmienecné pochopenie a starostlivost.

Doprajme si ludskost
v citlivych obdobiach aj mimo nich.
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\/ #podporujemeOZnarucSenior&Junior
\7%{ Lucka Tvoj vodny anjel® #stvorendajpredospelych
@ wwwluckask #vyvazenéminerdly



