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Asociacia poskytovatelov
socialnych sluzieb v SR

Od porevoluénych Cias sa v réznych etapdch
prihovaraju politici verejnosti s kamparia-

mi ,utahovania si opaskov*, ,,reforiem*, i

s nutnostou , konsolidacie verejnych financir“.
Nepoznat vyvoj politickej situdcie, slovenskych
politikov a ich histdriu ukovanu ich rozhod-
nutiami ked'boli pri kormidle, tak by som tym
kampaniam hddam aj uverila. A dost' ma teda
Sokuje, Ze v tych bezduchych spravodajskych
anketach sa stale najde dost obcanov ,,Mak®,
ktori to zjedia aj s ndvnadou. Co uZ, Sokom
sme privykli. Ved'po rozkradnuti krajiny financ-
nymi skupinami — a to je fakt jedno z ktorého
politického spektra — po trnavskom Sialenstve,
po usvedcaniach z korupcie a naslednych
prepustaniach, nas uzZ predsa ni¢ neméze
prekvapit. A predsa! Vlynaliezavost mocnych,
ak ide o napad ako zodrat tych Sikovnych

a zarabajucich, je bezbreha. Dnes sa vold
Jtransakéna dari“. Chdpeme, Ze viada sa snazi
zabranit tomu, aby Slovensko nasttipilo na
grécku cestu. Smerovka vSak nemusela cielit
na strednu vrstvu, ktora by skor potrebovala
vystuz udrZatelnosti a nie bankovy mlyncek
na méso. Ved'si povedzme na rovinu, Ze velky
korporatni hraci s armadou pravnikov a fi-
nancnikov si ndjdu cestu ako tuto dari obist, Ci
prinajmensom eliminovat. Stredni podnikatelia
a Zivnostnici ju vSak ledva ustoja a mnohi aj
nie. O neziskovych organizdciach, ¢i dokonca
neverejnych poskytovatelov socidlnych sluzieb
uZ ani nehovoriac. Ved'ti netvoria Ziaden zisk
a teda nemaju ¢o znizit, aby ju mohli platit
bez toho, aby to malo dopad na kvalitu ich
Cinnosti a na ich klientov. Roz¢arovana som
vSak v prvom momente bola najmé z toho,

Ze v ndvrhu zakona vlada automaticky ratala

S vynimkou pre rozpoctoveé organizécie a teda
aj verenych poskytovatelov. Pri¢om neve-
rejnych, ktori poskytuju tu istt hospodarsku
cinnost vo verejnom zaujme ako verejni, sa
sautomaticky” tykat nemala. Hrozila opatovne
diskriminécia neverejnych poskytovatelov
socidlnych sluZieb a ich prijimatelov — odkaza-
nych obcanov. Napriklad pre Spisskt katolicku
charitu by zavedenie transakcnej dane - na
urovni bankovych transakcii minulého roka —
znamenalo navysenie 45 000 € rocne, ktoré
dnes ani Spisska katolicka charita a ani Ziaden
iny neverejny poskytovatel' nemd na strane
priimu. KedZe sa zarover tento rok zvysila
minimalna mzda a buddci sa ma zvysit DPH

Rokovat je niekedy
viac, ako kricat

na 23 % - bude tato suma eSte ovela vyssia.
Kazdy poskytovatel' musi mat okrem toho na
verejné zdroje samostatné ucty (viacero uctov)
Co tuto dat este viac predrazZuje.

Preto som Uprimne vdacna, Ze minister Erik
Tomas si vypocul argumenty Asocigcie po-
skytovatelov socidlnych sluZieb a na koalicnej
rade presadil navrh, podla ktorého budu mat
neverejni poskytovatelia socialnych sluzieb
rovnaku vynimku z uplatriovania transakcnej
dane ako verejni. Viynimka bude spracovana
samostatnou zakonnou zmenou, na ktorej sa
vraj uZ pracuje. Dodatocne chceme presadit
vynimku z konsolidacie — konkrétne z nérastu
DPH na 23 % aj na niektoré zdravotnicke
pomécky pre odkazanych, napriklad na glu-
komery, senzory pre diabetikov, antidekubitné
pomécky, antidekubitné madrace, ortopedic-
ké viozky, ortézy, podporné palice, niektoré
stomické pomdécky, Ci polohovatelné postele.
Napriek demisii Zuzany Dolinkovej z postu
ministerky zdravotnictva je nutné presvedcit
noveého Séfa rezortu a ten zas musi viddu, Ze
polohovatelna postel pre chorého, neviad-
neho Ci dokonca zomierajuceho neméze

mat vysSiu dat ako postel hotelova. Lebo
vyhody pre gastro a hoteliérov sa mozno zidu
podnikatelskym kamaratom blizkym SNS, ale
choroba, staroba a smrt si nevybera podla
politickej prislusnosti. Musime preto zabo-
jovat za tato najzranitelnejSiu skupinu nasej
spolocnosti a zaradit zdravotnicke pomd&cky
do jednotnej 5 % sadzby DPH, co je plne

v stlade s Eurdpskou smernicou ¢. 2006/112/
EC o sadzbach DPH.

Dufajme teda, Ze novy séf rezortu MZ SR
bude empaticky minimalne tak ako ten ,,nas”.
Lebo ceresnickou na torte je fakt, Ze Séf re-
zortu MPSVR SR napokon rozhodol neuplat-
nit kompromis na FPP na rok 2025 a teda
budlci rok sa novelou Zakona 448/ 2008 na
podmienkach priznania a vyplacania FPP ni¢
nemeni! A najmé obcan neprichadza o pravo
vybrat si poskytovatela socidlnej sluzby.

Niekedy ochota rokovat je viac ako kricat.
Prindsa ovocie. Drzme si palce, aby dozre-
la aj do spravodlivej reformy financovania
socialnych sluzieb.
Anna Ghannamova
predsednicka APSS v SR
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PRECO SLOVENSKE SESTRY NEMOZU
NAPLNO VYUZIT SVOJE SCHOPNOSTI?

SLOVENSKE SESTRY V OBLASTI DLHODOBEJ STAROSTLIVOSTI DENNE
CELIA SITUACIAM, KTORE ICH FRUSTRUJU A OBMEDZUJU ICH SCHOPNOST
POSKYTOVAT KVALITNU STAROSTLIVOST. NAPRIEK SVOJIM ODBORNYM
ZNALOSTIAM A SKUSENOSTIAM SU CASTO VIAZANE LEGISLATIVOU, KTORA

IM NEDOVOLUJE KONAT SAMOSTATNE V SITUACIACH, KDE BY TO BOLO ,
NEVYHNUTNE. PRECO VSAK SLOVENSKE SESTRY NEMOZU VYUZIVAT ROVNAKE
KOMPETENCIE AKO ICH KOLEGYNE V ZAHRANIC{? A CO JE POTREBNE ZMENIT,
ABY SA TO KONECNE PODARILO?
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tinualnu ochranu zdravia prijimatelov
socialnych sluzieb. Naroky na osetro-
vatel'sku starostlivost v zariadeniach
socialnych sluzieb neustale rastu, pre-
toZe zdravie prijimatel'ov je vzhladom
na vysoké riziko destabilizacie zdravia

v sUvislosti s pritomnostou viacerych
ochoreni v kombinacii s deficitom seba-
opatery ohrozené.

Novelizacia Vyhlasky MZ SR:
Ocakavania verzus realita pre slovenské sestry
Asociacia svojim ¢lenom nedavno zdiel'ala informéaciu
v sUvislosti s novelizaciou Vyhlasky MZ SR ¢. 208

z 15. jula 2024, ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej
praxe poskytovanej sestrou. Asi nie sme jedini, ktori

s obsahom novelizacie nie su spokojni, a ani neméze-
me byt. V nasich zariadeniach sme totiz denne kon-
frontovani so situaciami, ked nasi pacienti naliehavo
potrebuju zdravotnu starostlivost a my im ju nemoze-
me poskytnut. Faktorov, ktoré tento stav sposobuju, je
viacero, no jednym z vaznych dévodov je, Ze pracuje-
me s obmedzenymi kompetenciami. Pocit zviazanych
ruk pri pohlade do o¢i ¢loveka, ktory bezodkladne
potrebuje a o¢akava nasu pomoc, nas neuveritelne
frustruje. Klient ma hortcku, no my bez konzultacie

s lekarom a jeho ordinacie nemoZeme podat ani bezné
antipyretikum. Telefonujeme lekarovi, no ten nas ne-
moZe vybavit, pretoze prave osetruje iného pacienta.
To, Ze sa lekarom nevieme dovolat celé hodiny, je skor
bezné ako vynimocné. Necudo, lekari su pretazeni a je
ich malo. S tym, Ze sa im nedovolame, jednoducho
musime pocitat, no slovenska legislativa a zauzivané
mechanizmy poskytovania zdravotnej starostlivosti

v dlhodobej starostlivosti tento stav nereflektuju.

edzinarodna rada sestier defi-
M nuje kompetenciu ako ,efek-

tivne uplatriovanie kombinacie
vedomosti, zru¢nosti a Gsudku preu-
kazaného jednotlivcom v kazdodennej
praxi alebo pri vykone prace“. Ak sa
teda povie ,kompetencia“, nejde iba
o vykon. V hre su sesterské znalosti,
zruénosti, osobn4 kapacita, no tiez
schopnost posudzovat, rozhodovat sa
a hodnotit pohodu pacienta.
Vykon oSetrovatel'skej praxe v prostredi
zariadeni socialnych sluzieb je v porov-
nani s Ustavnou ¢i ambulantnou sférou
velmi odlisny. Sestry pracuju vo velkej
miere samostatne a ich praca je velmi
zodpovednd, kedze su de facto top
kompetentnymi ¢lenmi timu pre kon-

Vieme, Ze by to malo byt inak. Preco su
v zahrani¢i kompetencie sestier uz tak
daleko oproti slovenskej realite? PreCo
nase sestry, také skisené a vzdelané,
nemd&zu v praxi naplno vyuzit svoje
znalosti a schopnosti bez toho, aby
nespocetnekrat obtazovali lekara?
Lekarov niet, a predsa bez ich ordinacie
nemdzeme nasim pacientom podat ani
len liek proti hortcke ¢i kaslu. Nembze-
me intervenovat, aj ked velakrat vieme
pomoct. VSetkym musi byt jasné, kam
tato vazna situdcia vedie. Su len dve
cesty, zla a horsia. Ta prva je o po-
ruSovani legislativy — to nechceme.

A ta druhd je o neposkytnuti ochrany
zdravia, ktora je indikovana a potrebna.
Neposkytnutie zdravotnej starostlivosti
je v absolitnom rozpore s tym, omu
sme sa ucili a k Eomu sme sa pri prebe-
rani diplomov zaviazali. Ak pocet vazne
a dlhodobo chorych v krajine nasobne
prevysuje pocet dostupnych lekarov,
nieco treba zmenit, a hned.

Vratme sa v8ak k spominanej vyhlaske,
v ktorej sme videli prileZitost na diho
ocakavany posun. APSS v SR doku-
ment pripomienkovala, argumentovala,
no vo finalnej podobe bolo zapracova-
nych len minimum z navrhov.

Co (napriklad) Asociacia
navrhovala a preco?

1. Navrh APSS SR: Dospecifikovat
vySetrenie osoby sestrou pri podozreni
na infek&né ochorenie a rozsirit legis-
lativny text o znenie ,,a indikuje odbery
biologického materialu v stvislosti

s detekciou infekéného ochorenia pri
prijati a pocas pobytu osoby v nasled-
nej a dlhodobej starostlivosti‘.
Oddvodnenie: Dana formulacia vytvori
legislativny rdmec na to, aby sa v praxi
mohla tato kompetencia uplatnit bez
zatazovania lekéra, vzdy pri potrebe,
¢o podpori efektivny vykon oSetrova-
tel'skej starostlivosti a ochrany zdravia
(oSetrovatel'ska starostlivost v zariade-
niach socidlnych sluzieb, ADOS, dome
osetrovatel'skej starostlivosti). Potrebné
je doriesit, kto bude znasat naklady,

v sCasnosti je to oSetrujuci lekar, ktory
odbery indikuje.

2. Navrh APSS SR: Osetrovatel'skd
starostlivost by mala indikovat iba
kvalifikovana osoba, na zaklade pris-
lusnej legislativy, sposobild poskytovat
oSetrovatel'skl starostlivost (CiZe nie
lekar, ale sestra spifiajuca kvalifikadné
predpoklady).

Odé6vodnenie: Dana formulacia by vy-
tvorila legislativny rdmec na to, aby sa
v praxi mohla tato kompetencia uplatnit
v plnom rozsahu, vzdy pri potrebe
indikacie oSetrovatel'skej starostlivosti
(oSetrovatel'ska starostlivost v zaria-
deniach socidlnych sluzieb, ADOS, ¢i
dome oSetrovatel'skej starostlivosti).

3. Navrh APSS SR: Inhalaénu liecbu
by mala sestra nielen aplikovat, no tiez
indikovat.

Ododvodnenie: Dana formulacia by
vytvorila legislativny rdmec na to, aby sa
v praxi mohla tato kompetencia uplatnit
bez zatazovania lekara, vzdy pri potre-
be, ¢o podpori efektivny vykon osetro-
vatel'skej starostlivosti a ochrany zdravia
(oSetrovatel'ska starostlivost v zariade-
niach sociélnych sluzieb, ADOS, dome
oSetrovatel'skej starostlivosti).

4. Navrh APSS SR: Sestra vykonava
resuscitaciu osoby v ramci naslednej

a dlhodobej zdravotnej starostlivosti na
zéklade $tandardnych postupov.
Oddvodnenie: Navrhujeme zaviest
pravnu Upravu k nezahdjeniu resusci-
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tacie a zdravotnej starostlivosti v indi-
kovanych pripadoch v podmienkach
nemochice a v podmienkach pobyto-
vych zariadeni dlhodobej starostlivosti,
kde nie je pritomny lekar. Problém je
vel'mi naliehavy predovsetkym v oblasti
dlhodobej starostlivosti, kde stucas-

na legislativa neumoznuje sestram

(v pripadoch, kedy by resuscitacia
nebola pre pacienta prinosom) nezacat
resuscitdciu z dévodu nepritomnosti
lekara a existujuci Standardny postup

k nezacatiu kardiopulmonalnej resusci-
tacie nema dostatocnu oporu v zakone.
Podl'a sti¢asnej legislativy zdravotnicki
pracovnici v zariadeniach musia zac¢at

s resuscitaciou u kazdého pacienta,
ktory prestane dychat, resp. dojde

k zastave srdca, vzhladom na pocet
pacientov vo vysokom veku a ¢asto

v terminalnom $tadiu ochoreni tak velmi
Casto dochadza k resuscitécii, ktora pa-
cientovi neprinasa ziaden zdravotny ¢i
iny prospech a je skor dehonestujicim
aktom, ktory nari$a pokojny a prirodze-
ny odchod.

Navrhy na posilnenie kompetencii
sestier v oblasti indikovania oSetro-
vatel'skej starostlivosti, €i v oblasti
indikovania vol'nopredajnych lickov
alebo kyslikovej lieCby, sa javia byt
neakceptované, pretoze niektoré
formulacie vo vyhlaske nie su jasné.
Nemozno hovorit o nepochopeni

¢i neochote MZ SR. Argumentacia
je pochopitel'na, kedze vzhl'adom
na nastavenie celého doterajSieho
systému nemozno pristupit k vel-
kym zmenam v kompetenciach

bez prepojenia na dalSiu stvisiacu
legislativu. Napriklad predpisovanie
liekov sestrou by predpokladalo
zmeny v dalSich zakonoch. Verime
vs§ak, ze v tomto kroku sa Asociacii
podarilo nacat délezitu tému, ktora
bude v najblizSom obdobi rieSena.

Co pre nas nové znenie predpisu
v praxi znamena?

APSS navrhovala, aby sestry mohli indi-
kovat podévanie volnopredajnych liekov
(argumentovali sme nedostupnostou
lekarov verzus velmi ¢asté, bezné situa-
cie v praxi, ked pacient potrebuje bezny
liek, ako su napr. kvapky do nosa). Vo
vyhlaske napokon ,preslo“ znenie:
~Sestra samostatne odporuca pouziva-
nie humannych liekov, ktorych vydaj nie
je viazany na lekarsky predpis....“ Ako
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problém vidime slovo ,,odporuca“, ¢o
nas podla nasho nazoru neposunulo.
Co to pre nas v praxi vlastne znamena,
¢i teda liek bez lekara mézeme po-

dat alebo nie - spytali sme sa hlavnej
odbornicky MZ SR pre o$etrovatel'stvo
Moniky Trnovcovej a riaditel'a odboru
oSetrovatel'stva a inych zdravotnickych
profesii MZ SR Martina Ballaya.

Monika Trnovcova: ,Sestra spolu

s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi
spoluzodpoveda za komplexnu zdravot-
nu starostlivost poskytovani danému
pacientovi / klientovi, preto by mal byt
lekar informovany o tomto postupe
sestry, aby obaja boli sucinni a suhlasni
v stratégii poskytovanej starostlivosti.
Tj. v praxi by som odportcala infor-
movat lekéra o sestrou odporicanych
lieGivach, ktoré nie su viazané na
lekarsky predpis pri najblizSom termine
planovanej navstevy uréeného lekara

v zariadeni sociélnych sluzieb.“

Martin Ballay: ,Ministerstvo zdravot-
nictva SR v zastupeni Odboru oSetrova-
tel'stva a inych zdravotnickych profesii
absolUtne rozumie poZiadavke APSS

v SR na Upravu kompetencii sestier, a to
aj v oblasti pripravy a podavania liekov.
PoZiadavka bola pri Uprave kompetencii
sestier zohladnena ciastoéne najma

z nasledujiceho doévodu. Uvolnenim
akychkolvek liekov do rezimu bez
preskripcie (tzv. volnopredajny liek ¢i
zdravotnicka pomaocka), neznamena, ze
zrazu zmizli vSetky vedlajSie, neZiadu-
ce Ci iné Ucinky lieku ako aj interakcia

s inymi liekmi. Nestratila sa ani trest-
no-pravna zodpovednost zdravotnic-
keho pracovnika. Ak teda zdravotnik
takyto liek nie len odporudi, ale priamo
indikuje, prebera zodpovednost za jeho
buduce Ucinky, aj tie neziaduce, v pl-
nom rozsahu. Slovo ,,odporuca“ slizi na
buducu forenznl ochranu sestry v praxi.
Sestra teda podla nasho nazoru moze
klientom odporucit lieky bez viazanosti
na lekarsky predpis, no klient sa musi
rozhodovat sam a na zaklade dosta-
to¢ného mnozstva informacii o lieku
samotnom. Ak sa klient rozhodne pre
takto odporucany liek, sestra, ¢i iny
povereny persondl méze klientovi lieky
dokonca zabezpedit na jeho naklady,
no o tomto véetkom je nevyhnutné
vykonat zadznam do oSetrovatel'skej
Casti zdravotnej dokumentécie klien-

ta, a pri najblizSej vhodnej prileZitosti
informovat oSetrujiceho lekara. Napriek
uvedenému je potrebné mat na pamati,
Ze aj odporucanim prebera na seba
sestra v pripade buducich tazkosti svoj

diel zodpovednosti, pretoZe je mozné aj
bez konkrétneho prikladu o¢akéavat, ze
konanie sestry (rozhodnutie odportcat
liek) a nasledok uzitia lieku u klienta (Ci
uz pozitivny, alebo negativny) su v pri-
¢innej suvislosti.“

Po precitani odpovedi pre manazéra
oSetrovatel'skej starostlivosti v zariade-
ni sociélnej pomoci vyvstava nel'ahka
otdzka, ¢i sa dé z uvedeného nieco
vytaZit pre zvySenie efektivity poda-

nia potrebnych liekov. MozZno by bolo
vhodné v spolupréaci s lekarriou pripravit
pomocny zoznam humannych liekov na
typické, ¢asté problémy prijimatelov,
ktorych vydaj nie je viazany na lekar-
sky predpis. Ak pacient ma zdravotny
problém, ktory by bolo mozné zvladnut
pomocou lieku z uvedeného zoznamu,
sestra pacientovi liek odporuci, zdo-
vodni vhodnost podania a ak pacient

s podanim lieku suhlasi, sestra liek
zapiSe do dokumentacie so Specifika-
ciou, resp. vyrokom ,,0 podani lieku XY
sa na zaklade odporuc¢ania sestry XY
rozhodol pacient sam.“ Dal$i zaznam

v oSetrovatel'skej dokumentécii by

i ol

mal obsahovat dokaz o informovani
osetrujuceho lekara pri najblizsej vizite.
Tu je dobré mat zavedeny systém udr-
Zatelnosti, aby sestry nezabudali tieto
zaznamy lekarovi predkladat. Tento pri-
stup je mozné uplatriovat len v pripade
prijimatel'ov, ktori sti schopni komuniko-
vat a pochopit informaciu od sestry.
Sestry s pokrocilou praxou navyse po
novom ,,Indikuji a podavaju lieGbu na tl-
menie bolesti a zniZzenie telesnej teploty
okrem opioidnych analgetik, hnacku,
zapchu, a vyhodnocuju jej Ucinnost

v davkovacom rozmedzi na zaklade
odporucania lekara zaznamenaného

v zdravotnej dokumentacii osoby.“ Ide
o Giastocné zohl'adnenie pripomien-

ky APSS v SR, dovetok ,na zaklade
odporucania lekara zaznamenaného

v zdravotnej dokumentacii osoby“ sme
v$ak nenavrhovali a z nasho pohladu
nie je celkom jasny, a preto sme opat
poprosili o vyjadrenie pani Trnovcovu

a pana Ballaya. ,,Za akych okolnosti
mozu sestry s pokrocilou praxou uvede-
né lieky indikovat a podavat? Co sa

z vasho pohl'adu zmenilo?“

Monika Trnovcova: ,,Pre aplikanu
prax je zrozumitelné, ak lekar (v pripade
zrejmého rizika vzniku takychto kompli-
kécii klinického stavu pacienta/klienta)
vopred uréi medikaciu pre tieto situécie.
Skusenosti z praxe nas ucia, Ze sestry
siahaju po dostupnych konkrétnych
liekoch, bud' na zaklade predchadza-
jucej ordinacie lekara, alebo siahnu po
medikamentoch, ktoré nie su viazané
na lekérsky predpis.*

Martin Ballay: ,Vzhladom na pritom-
nost tohto ustanovenia v uz pred-
chéadzajlcej platnej verzii vyhlasky

o kompetenciach, je dnes platna verzia
doplnena o zmenu v oblasti gastro-
intestinélnych tazkosti dolnej ¢asti
traviaceho traktu. Hnacka a zapcha je
beznou zéleZitostou aj zdravych, nie
len chorych, ¢i polymorbidnych osob.
U chorych, alebo polymorbidnych
0s0b v8ak méze byt hnacka ¢i zapcha
priznakom zhorsujlceho sa zakladného
ochorenia. Preto je nevyhnutné, aby
sme nevnimali hnacku ¢i zapchu iba
ako pri¢inu klientovych tazkosti, ale

aj ako mozny nasledok, ¢i stvislost

s inym ochorenim. Za tychto okolnosti
sme presvedceni, Ze lieCba v tomto
zmysle patri do ruk lekara, na Urovni
indikacie lieku a jeho terapeutického
rozsahu. Zamerne upriamujeme po-
zornost Citatel'a a nasich sestier v praxi
na termin ,terapeuticky rozsah“, ¢ize
davkovacie rozmedzie (spojenie pouzité
vo vyhlaske). Ak lekar urci liecbu a druh
lieku, vratane terapeutického rozsa-

hu, sestra s pokrocilou praxou méze
sama urcovat jednotlivé davky, ich
terapeuticku silu a vyhodnocovat tak
efekt lieCby v zavislosti od zdravotného
stavu klienta a prevazujucich tazkosti.
Samozrejme, aj o tomto musi byt vzdy
vykonany zaznam do oSetrovatel'skej
Casti zdravotnej dokumentéacie samot-
ného klienta.”

Z pohladu praxe je tento tzus apli-
kovatelny nasledovne: Sestra s po-
krocilou praxou indikuje a podava
lie€bu na timenie bolesti a znizenie
telesnej teploty okrem opioidnych
analgetik, hnacku, zapchu, ale

iba v pripade, Ze lekar tuto lieCbu
predtym ordinoval v zdravotnej
dokumentacii osoby, kde tiez
odporucal terapeutické davkova-
cie rozmedzie. Sestra s pokrocilou
praxou ma kompetenciu znizovat
alebo zvySovat davky liekov v su-
lade s predchadzajucou ordinaciou
lekara. Napriklad pri liecku Novalgin
(neopioidné analgetikum), ak lekar
ordinoval Novalgin 1 tbl. 1 az 3-krat
do dnia, sestra na zaklade posu-
denia bolesti tuto davku koriguje

a vykonava o tom zaznam.

Novou kompetenciou pre sestry s po-
kroGilou praxou je indikovanie a Sitie
malych chirurgickych ran a indikovanie
zavedenia kanyly do periférnej Zily.
Sestra tento Ukon moze vykonavat
samostatne, vratane kontroly, zazna-
menavania a hodnotenia funk&nosti
stavu. Rovnako novinkou je napriklad
vyhotovenie EKG zaznamu (samostat-
ne) sestrou, pricom sestra s pokrocilou
praxou tiez sleduje a posudzuje EKG
zaznam a ak identifikuje patologické
hodnoty, informuje o tom lekara.

A ako je to s kompetenciami
sestier v zahranici?

Najvacsiu inSpiraciu pre slovensku
prax vidime v kompetencii predpisovat
lieky. Tato kompetencia je v zahranici
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bezn4, pricom rozsah pravomoci sestier
a typy liekov, ktoré mézu predpisovat,
sa lisia. Sestry mozu predpisovat lieky

v niekolkych krajinach, pri¢om rozsah
ich pravomoci a typy liekov, ktoré mézu
predpisovat, sa liSia. Napriklad v USA
sestry praktikantky (nurse practitioners)
moZzu predpisovat Siroké spektrum
liekov, vratane liekov na chronické
ochorenia, antidepresiv, antibiotik, liekov
na hypertenziu a analgetik. Rovnako
ako v USA, aj v Kanade mozu niektoré
sestry predpisovat lieky, a to vrata-

ne psychotropnych liekov, liekov na
diabetes a antihypertenziv. V Australii
sestry so $pecializovanou kvalifikaciou
mozu predpisovat lieky na ochorenia
ako diabetes, astma a niektoré psychic-
ké stavy. Vo Svédsku maju sestry tiez
pravo predpisovat lieky, predovsetkym
pre chronické ochorenia, ako aj lieky na
lieCbu infekcii. Pravo predpisovat lieky je
vo v§eobecnosti spojené s pokrocilymi
vzdelavacimi programami a certifikaciou
pre sestry, pricom je dolezité, aby sa
sestry v roznych oblastiach a krajinach
riadili platnymi pravnymi predpismi

a etickymi normami. V Nemecku mozu
sestry predpisovat lieky, a to najma

v ramgi roli ako ,,Advanced Practice Nur-
ses” a ,Clinical Nurse Specialists“, hoci
prax sa li$i v zavislosti od regiénu a Spe-
cializacie. V niektorych pripadoch mézu
sestry predpisovat antibiotika na lieCbu
infekcii. M6zu predpisovat lieky proti bo-
lesti, hoci v pripadoch silnejsich liekov,
ako su opioidy, moZze byt potrebna kon-
zultacia s lekarom. Nemecko ma sys-
tém, kde su sestry ¢asto stcastou timu,
ktory poskytuje odbornu starostlivost,

a predpisovanie liekov méze byt sicas-
tou komplexne;j starostlivosti. V Dansku
maju sestry tieZ pravo predpisovat lieky,
a to najmé sestry so $pecializovanymi
kompetenciami. Dansky systém zdravot-
nej starostlivosti je velmi orientovany

na timovu prax a sestry maju vyznamnu
Ulohu vo vzdelavani a lieCbe pacientov.
Sestry mozu predpisovat antibiotikd,
najma v ramci starostlivosti o infekéné

ochorenia. Rovnako ako v Nemecku, aj
v Dansku mozu sestry predpisovat lieky
na kontrolu chronickych stavov, ako je
diabetes alebo hypertenzia. V menovani
krajin, kde sestry maju v porovnani so
Slovenskom ovela vyssie kompetencie,
by sme mohli pokracovat.

Pod’me to zmenit’!

Ak sa na Slovensku ma dosiahnut rozsi-
renie kompetencii sestier a ich zapojenie
do poskytovania zdravotnej starostli-
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vosti v oblasti dlhodobej starostlivosti
na Urovni, aku vidime v rozvinutych
krajinach, je potrebné vypracovat
komplexnu stratégiu, ktord zahfiia
viaceré aspekty. Vzdelavanie a odborna
priprava musia zohl'adrovat pokrocilé
zruénosti a znalosti, ktoré su potreb-

né pre predpisovanie liekov a spravu
pacientov. Vhodné by bolo tiez vytvorit
programy a kurzové moduly, zamerané
na gerontolégiu, manazment chronic-
kych pacientov a pokrocilu oSetrovatel-
sk prax.

Zakladnym predpokladom je legislativ-
na podpora. Pre tento Ucel je nevyhnut-
né zrevidovat legislativu a realizovat
zmeny na viacerych Urovniach, aby

sa jasne stanovili pravomoci sestier

v oblasti predpisovania liekov a posky-
tovania zdravotnej starostlivosti. ESte
viac sa treba sustredit na regulaciu
novej legislativy tak, aby bolo jasné, aké
povinnosti a zodpovednosti sa na ses-
tru prenasaju. Praktickd implementaciu
je mozné podporit prostrednictvom
pilotnych projektov v zariadeniach, kde
sestry mozu prakticky uplatnit nové
kompetencie a predpisovat lieky pod
dohladom.

Casovy horizont na dosiahnutie rozsire-
nia kompetencii sestier a implementéciu

Zmena je mozna a potrebna, ak
chceme, aby slovenské sestry
mohli plne vyuzivat svoje odborné
schopnosti a zabezpecit vysoku
kvalitu starostlivosti o pacientov.
Dolezité je zacCat teraz a zamerat sa
na kroky, ktoré povedu k realnym
zlepseniam v praxi, a to nielen pre
samotné sestry, ale aj pre celkovy
systém zdravotnej starostlivosti na
Slovensku.

strategickych krokov v oblasti predpiso-
vania vybranych liekov a poskytovania
kvalitnej zdravotnej starostlivosti sa
moze velmi lisit v zavislosti od viacerych
faktorov. Celkovy ¢asovy horizont zavisi
od podpory zo strany vladnych a profe-
sijnych organizécii, od ochoty a spo-
luprace medzi klinickymi pracovnikmi,
ako aj od dostupnosti financii a zdrojov.
Rozsirenie kompetencii sestier nemoé-
Ze byt okamzité, ale s cielavedomym
pristupom a strategickym planovanim
by sa dalo dosiahnut v rozumnom ¢aso-
vom obdobi. Je nevyhnutné zdéraznit
a zabezpedit zavézok zo strany vset-
kych zucastnenych stran, aby sa tento
proces efektivne uskutocnil.
Zuzana Fabianova
predsednicka sekcie osetrovatelstva
Asocidcie poskytovatelov
socialnych sluZieb SR

SLOVENSKA S

sporitelna

Partner vasich
zivotnych Everestov

www.buducnostjevasa.sk



LETNE AKTIVITY A ZMENY V TIME
SOCIALNYCH PRACOVNIKOV

KLIENTI NASICH ZARIADENI SI AJ TOTO LETO UZILI PLNOHODNOTNYM ZIVOTOM.
KRASNE POCASIE NAM POVOLILO VELA OUTDOOROVYCH AKTIVIT, A NEVYUZIT

TIETO MOZNOSTI BY BOL HRIECH.

——
Ly

7

[ V Lepilande
s motylI'mi
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asa socialna pracovnicka
N Nikola pre prijimatel'ov v Dub-

ravke vymyslela navstevu
Hipoterapie. Vdaka konikom sme mali
moznost poriadne sa zharmonizovat.
Sice jazdenie si prijimatelia, vzhladom
na jeho naro¢nost, nemonhli vyskusat,
Gesanie a hladenie konikov ano.

Uzasna bola aj navsteva LEPILANDU.
Motyli dom plny farieb a s tropickou
zahradou sme navstivili s panom
riaditelom a terapeutkou Renatkou.
Zvieraci svet k nam zavital aj priamo
do zariadenia. Skoro kazdy Stvrtok sa
v Dubravke objavili v rdmci canis-
terapie psici. V naSom zariadeni sa
obcas vyskytnu aj netradi¢né hudobné
nastroje. V ramci muzikoterapie sme
privitali zoskupenie Ramivana. Pros-
trednictvom nastrojov ako didgeridoo,
indianskych flaut, tibetskych spievaju-

cich misiek a symfonickych gongov nas
previedli svetom zvukovych vibraci.

Velké mnozstvo aktivit pocCas leta
prebiehalo aj v Sol¢ianskej Naruci. Uz
tradi¢né vystrihovacky z papiera a iné
aktivity vyzadujuce Sikovnost rik a prs-
tov, sme doplnili naSou vlastnou olym-
piadou. Indpiroval nas sviatok Sportu

v hlavnom meste Franclzska. Nasimi
top disciplinami bolo chytanie rybiciek,
vyhybanie sa prekazkam, hadzanie
kruhmi a zhadzovanie kolkov.

Leto sme vSak netravili iba aktivitami
so seniormi, ale aj vzdeldvanim sa. To
sa samozrejme tykalo zamestnancov
nasich centier. Vedenie v oboch pre-
vadzkach absolvovalo $kolenia, ktoré
finanéne podporil Urad préce, social-
nych veci a rodiny SR. Dozvedeli sme
sa zase nie¢o o novych prenositelnych
kompetenciach, komunikacnych zruc-
nostiach, zatazovej komunikacii a nasi
manazéri aj o pravidlach dobrého
riadenia. Nezahalali sme ani v oblasti
bezpecnosti. Niekol'ko tragickych,
medidlne zviditelnenych pripadov

z ostatnych rokov, zaviedlo do zariade-
ni socialnych sluzieb cvi¢né poziarne
poplachy. Tie treba naozaj dodrzovat
a pravidelne cvicit.

Kazdy zaciatok ma aj svoj koniec.
Po niekol'kych rokoch sa meni

nas tim socialnych pracovnikov

v Dubravskej Naruci. Nikola a Ferko
sa vydali vlastnou cestou a naich
poziciu nastupil Stanislav Chanat.

Byvaly opatrovatel' popri svojej
praci zac¢al Studovat socialnu pracu
a dnes si sadol do tohto kresla

v nasom zariadeni. Drzime mu
palce a spolu s nasimi prijimatel'mi
sa teSime na novy pristup a aktivity,
ktoré pre nich pripravi.

Juraj Miklos

—Sportové hry
v Sol¢anoch

Vzdelavanie vrcholoveho
managementu
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KOLKO LASKY o.z. UZ DAVNO
NIE SU IBA KRABICKY

VIETE ,KOL'KO LASKY* SA ZMESTI DO KRABICE OD TOPANOK? NO PREDSA
TOL'KO, KOLKO SME JEJ OCHOTNI DAT. VZDY MAM RADOST, KED NIEKTO PRIDE
SO ZAUJIMAVYM PROJEKTOM V OBLASTI TYKAJUCEJ SA SENIOROV, O ,KOLKO
LASKY* SOM POCUL OD NASICH SOCIALNYCH PRACOVNIKOV SAME DOBRE VECI.
A TAK SOM SA ROZHODOL UROBIT SO ZAKLADATEL'KAMI JANKOU GALATOVOU

A SILVIOU SLOBODOVOU ROZHOVOR?

V ¢om bol ten prvotny impulz vébec
sa pustit do takéhoto projektu? A ako
dlho uz funguje tento projekt?

(Jana) Myslienka ma napadla na jesen
roku 2018, kratko po prestahovani po
12 rokoch v zahrani¢i spat na Sloven-
sko a nastupe na materskd dovolenku.
V tom ¢ase som vela ¢asu travila pri
svojej chorej mame v nemocnici a strie-
dali sa pri nej na izbe viaceri starsi ludia.
Boli prevazne zo zariadeni pre seniorov
a po cely ¢as bez navstey, tak ma to
vzdy velmi mrzelo ked som videla ako
prosebne hl'adia na ovocie alebo do-
maci kolag, ktory sme mamine vykladali
na stolik, zatial' ¢o ten ich bol prazdny.
Ponukla som ich a ta vda¢nost v ich
ocCiach nastartovala zrod myslienky
zacat tymto l'udom viac pomahat. V tom
Gase som vSak este nevedela a ani
neplanovala, Ze z toho bude celoslo-
vensky projekt. Oslovila som priatel'ov,
aby mi pomohli naplnit 30 krabic od
topanok réznymi milymi pozornosta-

mi a chcela som prekvapit 1 mensie
zariadenie v Senci. Ale sila internetu mi
priniesla do Zivota Silviu, s ktorou sme
mald myslienku pretvorili v nieco velké
a tahdme to uz 7 rokov.©

Zakladatel'ky
Silvia (vlavo) a Janka

Preco préve krabica od topanok? Cim
je topankova krabica tak zviastna?
Funguje aj nejaka kontrola z vasej
strany, Ze ¢o sa v krabici nachadza?
Pripadne c¢o najcastejsie v nich byva?
Pripadne aj nejaka pikoska.

(Silvia) Topankovu krabicu ma doma

asi kazdy z nas a ma idedlny rozmer

na dar¢ek. Kazdu krabicku musime
skontrolovat pretoze asi 10 % z nich
obsahuju naozaj nevhodné veci ako
veci po zaruke, opotrebované oblece-
nie, pouzitl drogériu, zaprasené pred-

mety, nevhodné darceky.. Vacsinou su
vsak vyskladané spravne a su krasne,
zaplavia Vas laskou. Maju nieco sladké,
slané, voriavé, makké, na zahriatie, na
zébavu a od srdca. A pikoska, asi kniha
s nazvom Jednou nohou v hrobe. Tu
mame kazdy rok v minimalne jednej
krabici a nevieme ¢&i sa uz smiat alebo
plakat.©

Vedeli by ste povedat, kol'kych se-
niorov ste uz potesili a prioritne ich
posielate tieto krabicky?

(Silvia) Kazdy rok potesime desattisice
seniorov vo vSetkych zariadeniach pre
seniorov na Slovensku, ktoré s nami
spolupracuju podla nasich instrukcii

a ktoré sa o ne prihlasia. Celkom za 6
rokov ¢innosti sme obdarovali viac ako
340-tisic seniorov naprie¢ Slovenskom
a verime, Ze to Cislo porastie, pretoze
tito seniori pre nas nie su &islo ale real-
ne Stastné tvare a potesené srdcia.

V minulosti som osobne pocul

iba o vianoénych krabickach? Su
uz aj iné?

(Jana) Nie, zatial' koncept krabiciek je
len viano¢ny. Samotna tato fyzicka
zbierka a distribucia prostrednictvom
siete dobrovolnikov zabera od A po

Z cca 3 - 4 mesiace. Ak by sme to
chceli opakovat viackrat do roka, tak
sa obavame, Ze by ndm mnohi kvalitni

dobrovolnici skoncili, pretoze je to fyzic-

ky a psychicky dost naro¢né a pocas
Vianoc s tym uz tak nejak pocitaju, ze
tomu ten ¢as chcu z lasky venovat.
Pocas roka mame vsak iné projekty
pre radost seniorov, kam sa ludia m6zu
zapéjat a byt aktivnou suc¢astou pomoci
seniorom.

Ak sa chcem zapojit, kde, co kedy

a ¢im? MézZem ako c¢lovek ¢o ma
zaujem naplnit takuato krabicu sa

aj osobne stretnut' s obdarovanym

a pripadne nadviazat nejaky vztah?
(Jana) Sledovanim nasho webu sa
dozviete presné instrukcie aku, kedy

a komu krabicku odovzdat k nasled-
nej kontrole a distribdcii. Ak sa chcete
stretndt s obdarovanym, tak je moz-
né sa na naSom webe prihlasit ako
dobrovolnik na odovzdavania a tvorbu
programu alebo oslovit kontaktni oso-
bu nasho projektu, ktorej odovzdavate
krabicku, ¢i by Vas mohla prizvat na
odovzdavku do zariadenia. Necakajte
vSak prosim, Ze odovzdate priamo Vasu
krabi¢ku. Rukami nasich dobrovolnikov
prejde 300, 400, 800 &i dokonca 1500
krabic a nie je v ich silach takéto veci
evidovat a umoznovat jednotlivcom.
Treba len doverovat zabehnutému
systému a samozrejme ist osobne do
zariadenia s nasimi dobrovolnikmi je
mozné a Casto aj vitané.

Okrem krabiciek sa prenesene pove-
dané radi hrate aj s babikami? O com
je tento projekt?

(Jana) Terapeutické babiky pre laskypl-
né spomienky su druhym najlspes-
nejSim projektom nasho obcianskeho
zdruzenia Kolko Lasky. Spustili sme ho
v roku 2021 a uz sme darovali viac ako
160 bébik, ktoré maju pozitivny vplyv na
kvalitu zivota seniorov vdaka remini-
sencnej terapii. V podstate ide o vyuZitie
realistickych alebo tzv. reborn babik

pri terapii poskytuje ludom s réznymi
formami stareckej demencie prileZitost
interakcie s realisticky vyzerajicou ba-
bikou, ktora reflektuje pocit, Ze sa jedna
o zivé dieta sposobom, ktory je pre nich
terapeuticky.

V ¢om spociva vyznam Babikoterapie?
(Silvia) Babikoterapia predovsetkym
spociva v eliminacii prejavov Alzheime-
rovej choroby a stareckej demencie a je
jednym z nastrojov ako zasiahnut vnu-
torny svet pripadne dusu ¢loveka, ktory
moze byt zraneny. Pomahaju predov-
Setkym pri zmierneni agresie, zméatenos-
ti, nespavosti, podporuju verbalnu ko-
munikéaciu a vyjadrenie pocitov a emacii
navonok a davaju pocit upokojenia
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a uzemnenia. Seniori nemaju taku po-
trebu odchadzat a hl'adat veci. Dostanu
novy impulz do Zivota, pri ktorom sa
snazia o babiku postarat a zabudnu na
to, Ze chceli niekam odist. Najvacsou
vyhodou je, Ze sa im v mozgu aktivuju
bunky, ktoré mohli byt uz roky nefunkéné.

Co by ste tymto projektom chceli
predovsetkym dosiahnut?

(Silvia) Ciel'om je pokraCovat v rozsiro-
vani tohto projektu tak, aby kazdé zaria-
denie pre seniorov na Slovensku malo
aspon jednu takuto babiku. A idealne

aj terapeutické zvieratko. Na tieto ucely
podavame neustale projektové Ziadosti
a zapdajame sa do dota¢nych schém

a vzdy ked' sa ndm podari byt Uspes-
nymi, tak obdarujeme dalSie zariadenia
z naSej Cakacej listiny. Ak je zariadenie,
ktoré by malo zaujem o babiku, nech

sa prosim zaregistruje prostrednictvom
formuléra na nasom webe Kolkolasky.sk
na ¢akaciu listinu. Z odovzdavani su na-
ozaj nadherné fotografie a videa o ktoré
sa delime aj na socialnych sietach.

(Jana) Napriklad o babikoterapii je uz
napisand aj Metodika vyuzivania tera-
peutickych babik a zaujemca si ju mbze
stiahnut na nasej stranke. O babikotera-
pii vyslo aj vela ¢lankov, prezentovana
bola v médiach ale aj na hudobnom
festivale Pohoda. Stale mame potre-

bu Sirit povedomia o potrebe pomoci
zranitelnym skupinam ako su seniori na
Slovensku je alfa a omega nasej prace.
Snazime sa o to, aby sa na seniorov
nezabudalo a aby boli aj v mysliach ludi
prioritou. A robime to aj prostrednictvom
Skolskych zariadeni, kde tak vytvarame
medzigeneracné spoluprace.

Ale ani to nie je posledny vas projekt
v tejto oblasti.

(Jana) Ano, vyuzili sme také to kligé
sLaska kvitne v kazdom veku“. Je to
jarna vyzva a nasim zamerom je potesit
seniorov v zariadeniach ru¢ne robenymi
pozdravmi od deti a kvetmi - Zivymi,
¢repnikovymi, sadenicami kvetov ale aj
inymi drobnostami a samotnou navste-
vou zariadenia. Mali by teda premenit
ich izby na vonavé rozkvitnuté liky a dat
im aj pocas roka pocit, ze na nich ludia
myslia. Deti okrem toho navstevuju za-
riadenia s milym programom, rozdavaju
seniorom kvety a priania, zatancuju

im, zaspievaju a stravia pekny spoloc-
ny c¢as. Aj touto formou sa snazime
vytvarat dlhodobé a funk&né prepojenia
medzi nimi a vidime pozitivny dopad na
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V roku 2019 ziskali B
&

ocenenie Socialny €in roka

obe skupiny — seniorov aj deti zaroven.
Tymto projektom chceme dihodo-

bo prepojit Skolské zariadenia, firmy

a rodiny s konkrétnymi zariadeniami.
Priania ktoré zbierame v mesiaci april
potom uvedieme na naSom webe vzdy
do 15. 6. Za 4 roky existencie tohto
projektu sa ndm podarilo spolo¢ne
darovat viac ako 46 tisic takychto
pozdravov, kvetov a drobnych darce-
kov naprie¢ celym Slovenskom a mame
krasne ohlasy od pedagdgov aj pracov-
nikov zariadeni.

(Silvia) Chcem aj povedat, ze v tomto
roku 2024 sme sa spytali zariadeni pre
seniorov, o by ich najviac potesilo.
Odpovede nas prekvapili. Mnohé z nich
si priali mali¢kosti ako spolocenské hry,
pexeso, maskrty, hlavolamy, ale velmi
Casto sa objavovali aj pomoécky na
rozvoj jemnej motoriky. Dnes je ponuka
takychto pomocok pre seniorov velmi
obmedzend. Na trhu sice néjdete mno-
ho Montessori pomocok pre deti, ale
seniori maju svoje Specifické potreby

a nie vSetky su aj pre nich vhodné.
Rozhodli sme sa preto takéto pomaocky
v spolupraci s manazérkou pre social-
ne sluzby a sociélnu pracu, pani. Mgr.
Erikou Richtarikovou MSc. vyvinut.

Tieto pomdcky niekolko rokov testovala
na oddeleni rehabilitacie a pouZivali ich
pod jej vedenim ludia s roznymi diagno-
zami a roznych vekovych skupin.

(Jana) A dnes ich predstavujeme
verejnosti pod ndzvom projektu ,Laska
v kazdom dotyku“. Predstavte si senio-
ra, ktory stratil jemnu motoriku a s taz-
kostami vykonava bezné denné Ukony.
Aj odbalenie tabletky a jej vlozenie do
Ust moze byt priam nemozné. Preto sa
snazime s pomocou a prispevkami od
ludi seniorom niektorych zariadeni také-
to nase terapeutické pomocky darovat
a zlepsit ich zru€nosti jemnej motoriky,
aby si zachovali kvalitu Zivota a dostoj-
nost ¢o najdlhsie a prinesu im nielen ra-
dost ale aj zvySené sebavedomie a nové
moznosti volno¢asovych aktivit. Pomoc-
ky pri svojom zrode boli konzultované aj
s lekarmi z oddelenia dlhodobo chorych
tak, aby dokonale plnili i¢el stimulécie
a narocnosti pre seniorov. Tieto pomoc-
ky maju svoje uplatnenie nielen u klien-
tov v zariadeniach ale aj u seniorov
v domacej starostlivosti ¢i u ludi s inymi
ochoreniami ako napr. pacienti po nahlej
cievnej mozgovej prihode.

Rozhovor spracoval

Juraj Miklo$

OPTIMA

OC Optima Kosice

Obchodné centrum OPTIMA bolo otvorené v maji 2002 a za 22 rokov svojej existencie si dokazalo ziskat priazer obyvatelov Kosic i
sirokého okolia. Svojim navstevnikom ponuka viac nez 160 znackovych obchodov domacich i svetovych znaciek vratane Cinemaxu,
reStauracii, kaviarni a sluzieb, wellness a fitness 3PLE Centra, jedine¢ného Sportovo - zdbavného komplexu Steam Factory, Jump
Arény, $portového klubu Neonka, ¢i Kryokomory a parkovisko s 1600 parkovacimi miestami. Tuto jedine¢nt ponuku nakupu, relaxu,
kultdry, ¢ $portového vyzitia doplia obchodny dom XXXLutz predajca nabytku a bytového zariadenia pre doméacnost.

Cistiaca a o3etrujuca
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www.ocoptima.sk
£ www.facebook.com/ocoptimakosice
www.instagram.com/ocoptimakosice
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OZ FREE FOOD JE VEDUCOU ORGANIVZACIOU V BOJI PROTI PLYTVANIU
JEDLOM. JEJ PRIBEH SA ZACAL PISAT PRED 10 ROKMI, V ROKU
2014, KED S| SKUPINA STUDENTOV POVEDALA, ZE SA VIAC NEMIENIA

NECINNE PRIZERAT TOMU, AKO VELMI SA NA SLOVENSKU PLYTVA
JEDLOM, ZATIAL CO STATISICE L'UD{ IDU SPAT DENNE HLADNI.

V SUCASNOSTI ZDRUZENIE VZDELAVA, SKUMA, MENI SYSTEM,
ZACHRANUJE VYSE 100 TON JEDLA ROCNE A ORGANIZUJEME
VLASTNE EVENTY. EVA SLADKOVA SA ROZPRAVALA S JEHO
PROGRAMOVOU KOORDINATORKOU ZUZANOU MADAJOVOU.

Kde sa najviac plytva jedlom?
Plytvanie jedlom a potravinovy odpad
su dve odli$né veci. Ked hovorime

o odpade, tak hovorime o vSetkych
potravinach, vratane ich nejedlych
Gasti, ktoré skoncia v kosi, teda ako
odpad. O plytvani jedlom hovorime

v pripadoch, kedy sa jedlo vyrobené
na ludsku spotrebu, resp. jeho Casti
uréené na l'udsku spotrebu ¢lovekom,
neskonzumovali. Dobrym prikladom je
prikrmovanie domacej zveri. Ked kf-
mim sliepky pecivom, plytvam jedlom.
Naopak, nevytvaram vtedy odpad.
Vysvetlujem to aj preto, Ze o plytvani
nemame presné Udaje naprie¢ EU

a vSetky ciele sU nastavené prave na
tvorbu potravinového odpadu. Najviac

POTRAVINOVY O

Preco je délezité hovorit o tejto téme
a prestat plytvat?

Potravinovy odpad je spoloc¢ensky,
moralny, ekologicky aj ekonomicky
problém. Samotny potravinovy systém
je najvacsim prispievatelom ku klima-
tickej krize, len polnohospodarstvo ma
zo v8etkych odvetvi najvacsiu spotrebu
vody a spolu so zaberom pody a stra-
tou biodiverzity predstavuje obrovsku
ekologicku stopu. Napriklad, kym kazdy
rok sa vyhodi jedlo, ktoré sa vypestova-
lo na Gizemi o rozlohe Ciny, Kazachsta-
nu a Mongolska, vyribu sa tiez miliardy
stromov pre vznik novej polnohos-
podarskej pody. Plytvanim prispieva-
me k nadprodukcii a tejto absurdnej
situdcii, kedy vyrobime jedlo pre takmer

DPAD

JE SPOLOCENSKY, MORALNY, EKOLOGICKY
AJ EKONOMICKY PROBLEM

potravinového odpadu kon¢i v kosi

v domécnostiach, ktorym sa pripisu-
je 54 % celkového mnozstva, ¢o je
priemer EU. Na Slovensku je to viac,
62 %. Nasleduje spracovanie (22 %),
prvovyroba (12 %), maloobchod (3 %)
a restauracie (1 %).

Ako je na tom Slovensko v porovnani
s okolitymi krajinami?

V strede.© Na 1 Slovéka ¢i Slovenku
pripada 106 kg potravinového odpadu
za rok, &o je viac nez v Cechach (91)

¢i Madarsku (93) a menej nez v Pol'sku
(112) a Rakusku (136).
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11 miliard l'udi, nevieme nakfmit ani ak-
tuélnych 8 a viac nez tretinu vyhodime.
Plytvanie ide aj do perazi. Priemerna
slovenskéd doméacnost by nevyhadzova-
nim usetrila aj 600 eur roCne.

Free Food vznikol ako iniciativa mla-
dych ludi, ktori sa uz nechceli pozerat
na to, ako sa niekde neuveritelne plytva
jedlom, zatial' ¢o mnohi ludia chodia
spat hladni. Manifestovali to prostred-
nictvom verejnych chladniciek na zdie-
lanie jedla, ktoré sa stretli s obrovskym
ohlasom. Bohuzial', z hygienickych
dévodov sme ich nemohli prevadzko-
vat. Z verejnych chladniciek teda vznikli

komunitné chladnicky a Free Food
pokracoval dalej az do dnesnej podoby.

Ktoré potraviny najéastejSie zbytocne
nakupujeme a vyhadzujeme?
Najcastejsie konéi v kosi varené jedlo

a hotové pokrmy, to znamena, Zze chyba
je uz pri planovani jedalnicka a odhade
mnozstiev. Dalej je to ovocie a zelenina,
z ktorého najcastejsie vyhadzujeme
Supky, viate a listy, ktoré st vo vacsine
pripadov jedlé a vieme si s z nich
pripravit vyvar, vegetu, prilohy ¢i viozky
k jedlam. Potom je to maso a masové
vyrobky, vyhadzovanim ktorych plytva-

me V&ESim mnozstvom vody ¢i pody ale
aj l'udskych zdrojov.

Ako teda prestat plytvat jedlom -

co radite?

Vo Free Foode komunikujeme Desatoro
neplytvania alebo kroky k minimalizacii
odpadu alebo mame na webe volne
stiahnutel'nd prirucku pre domacnosti,

v ktorej najdete viac ako 100 tipov ako
neplytvat jedlom. Za najddlezitejSiu
povazujeme prevenciu pri zdroji, to
znamena nerobit spominané zbytocné
nakupy a nepreplifist $pajzu a chlad-
nicku. K tomu nam velmi poméze
planovanie jedalni¢ka podla toho, ¢o

uz doma mam a treba to ¢im skér zjest.
Dal$im krokom je tvorba nakupného
zoznamu a samotné nakupovanie. Drzat
sa nakupného zoznamu vSak méze byt
vyzva, ak nakupujeme hladni alebo si
vezmeme prili§ velky kosik ¢i podlahne-
me zl'avnenému tovaru. Ja odportic¢am
si potravinovy odpad merat aspori zo-
par mesiacov. Vacsina l'udi Zije v roman-
tickej predstave, ze neplytvaju jedlom

vObec, a tak necitia potrebu nieco s tym
robit. Prave meranie, vSimanie si toho,
¢o vyhadzujeme a idedlne jednoduché
zaznamenavanie do kalendara, nas
dokéaze motivovat k zmene.

Aké aktivity v sucasnosti robite

a aka je odozva?

Vela vzdeldvame, seba aj inych, organi-
zujeme poduijatia a celkovo sa snazime
byt na tepe diania v rdmci Eurépskej
Unie. Aktualne nam bezi projekt Bystro
Gastro, ¢o je vzdelavaci program pre
stredné odborné skoly s odbormi v gas-
tre, hotelierstve, cestovnom ruchu. Ve-
nujeme sa aj legislative, na konte mame
uz dve legislativne zmeny v prospech
darovania potravin. Sami sme koordina-
torom potravinovej pomoci pre takmer
40 charit v Bratislave a okoli. Cast tejto
agendy sme preniesli aj do Platfor-

my potravinovej pomoci Slovensko,
kde sme vdaka nasim sklsenostiam
exekutivnym ¢lenom a ktora zdruzuje

7 neziskovych organizacii s cielom
vybudovat efektivny systéme potravi-

Zuzana Madajova,
programova koordinatorka
OZ Free food

novej pomoci a bojovat tak proti hladu
a potravinovému odpadu. Nase aktivity
nam pomahaju dofinancovat aj prijmy
z prednasok, workshopov a bezodpa-
dovych cateringov, ktoré poskytujeme
najcastejsie firmam. Odozva je dobra,
¢o vidime na ochote organizacii ¢i ludi
s nami spolupracovat na projektoch,
sledovat nés na sociélnych sietach ¢i
zavolat si nas prednésat do firiem alebo
na podujatia.

Co chystste v najblizSom obdobi?
Pri prilezitosti Medzinarodného dna jedla
(16. 10.) budeme organizovat expertné
podujatie v spolupraci so Slovenskou
polnohospodarskou univerzitou pocas
Eurépskeho tyzdia pre znizovanie
odpadu, ktory sa tento rok venuje téme
potravinovy odpad (16-23.11.). V oktdbri
otvarame novu komunitnd chladni¢ku
na zdiel'anie jedla na internatoch Mlyny,
v novembri ukonc¢ujeme prvy ro¢nik pro-
jektu Bystro Gastro na dvoch $kolach
v Bratislave a budeme chciet ist dalej.
Eva Sladkova
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Potravinova pomoc

Slovensko sa planuje zaradit medzi krajiny, ktoré aktivne riesia
problém s plytvanim potravin. Navrh systému redistribucie
potravinovej pomoci je cielom narodného projektu z prostriedkov
v ramci Programu Slovensko 2021 - 2027. .,V okolitych krajinach
je uz takyto systém zavedeny a prinasa pozitivne vysledky v ob-
lasti zniZovania environmentalnej zataze, pomoci ludom v nudzi,

Odevna banka

Na pomoc jednorodi¢om otvorila v Brati-
slave Nad4cia pre deti Slovenska Odevnu
banku. Za desat dni fungovania rozoslali jej
pracovnici viac ako 170 balikov oblecenia
po celom Slovensku. Odevna banka zbiera
oblecenie od darcov, triedi ho a s pomocou
kuriérskej sluzby odosiela netipinym rodi-
nam priamo domov po celom Slovensku.
Podl'a riaditel'a Nadacie pre deti Slovenska
Ondreja Galla ma takmer polovica tych-

to rodin problém pokryt svoje zakladné
potreby. Ziadatelia o obledenie nahlasia
prostrednictvom online formuléra, o aky typ
oblec¢enia maju zaujem, a banka im zasle
vopred pripravené baliky, ktoré pracovnici
chystaju na pobocke v Bratislave. Darco-
via by mali prinasat oblecenie, ktoré by si
este sami obliekli. ,Malo by to byt Cisté
oblecenie, nemalo by byt deravé. Z hygie-
nickych dévodov by to nemala byt spodna
a postelna bielizen ani hracky,” uviedla
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ale aj vytvarania podmienok na prehibenie spoluprace medzi
Statom, samospravou, neziskovym sektorom a podnikatel'skym
prostredim,“ uviedla vykonna riaditelka Platformy potravino-
vej pomoci Slovensko Alexandra Kolarik. Narodny projekt ma
priniest navrh jednotného systému redistriblcie potravinovej
pomoci, ktory umozni spristupnenie bezpecnych a vyzivovo
hodnotnych potravin ludom v nlidzi na Gzemi celého Sloven-
ska. ,Realizaciou narodného projektu sa prispeje k zastaveniu
plytvania potravinami v prvovyrobe, potravinarstve, distribucii

a maloobchode a s tym suvisiacej minimalizacii tvorby potravi-
nového odpadu,“ dodala splnomocnenkyna vlady SR pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti Simona Zacharova.

Databéaza dobrovolnictva

Narodna databaza dobrovolnictva ma zjednodusit a zefektivnit pristup k dobro-
volnictvu po celom Slovensku. Novy projekt tak zdruzuje dobrovolnicke prilezitosti
na jednom mieste a prepaja organizacie a ludi ochotnych pomahat. ,,Spolupraca

a spajanie sil je pre Platformu dobrovolnickych centier a organizacii jednym z pilie-
rov Uspechu. Je preto prirodzené, Ze pri vytvarani nastroja, ktory ma ambiciu byt

v najblizSom desatroci tym najrusnejsim ,trhoviskom* dobrovolnictva, sme sa spojili
s tymi najlepsimi,“ uviedla vykonna riaditelka Platformy dobrovolnickych centier

a organizacii Dominika Hradiska. Iniciativa ma poméct zvysit povedomie o dobrovol-
nictve a dostat ho do regiénov. Zaroveri pre organizacie bude hl'adanie dobrovolnikov
lahsie a zaujemcov mézu kontaktovat priamo cez databazu. ,,Spojenie organizacii,
ktoré sa dihodobo venuju rozvoju dobrovolnictva na Slovensku v ramci Narodnej
databdazy dobrovolnictva, je aj symbolom napifiania nasej vizie. Tou je prepéjat ludi

a organizacie, aby mohli spoloéne mat vacsi pozitivny vplyv na spolo¢nost, ozrejmila

produktova manazérka v Growni Barbora PetraSova.
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zamestnankyra Odevnej banky Magdaléna
Polakovic.

Komunitné zariadenie v Handlovej

Senior centrum Svétej Katariny postavi v are-

ali Nemocnice Agel Handlova nizkokapacitné
zariadenie pre seniorov komunitného typu. Pre
obyvatel'ov regionu vznikne nova socialna po-
bytova sluzba pre osoby odkazané na pomoc.
Vystavba nového objektu by sa mala zacat uz

v najblizsich tyzdroch a jeho kapacita bude

12 0s6b. Struktira bezbariérovej budovy bude
zohl'adriovat potreby ludi odkaza-
nych na starostlivost. ,Na projekt
sme z planu obnovy ziskali 1,34
miliéna eur, opravnené vydavky na
realizaciu projektu vratane vlastnych
zdrojov su 2,45 miliéna eur. Doposial
Senior centrum Sv. Katariny posky-
tovalo sociélne sluzby pre seniorov

v Casti budovy nemocnice. Kedze
nie je perspektivne rozsirovat tieto
sluzby priamo v budove nemocni-
ce, rozhodli sme sa vyuzit priestor

v aredli nemocnice a vybudovat nové
moderné zariadenie pre osoby, ktoré
dovrsili déchodkovy vek a su odka-
zané na pomoc inej fyzickej osoby,“
priblizila riaditelka Senior centra Sv.
Katariny Marta Eckhardtova.

Zdroj: TASR
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MALA OSLAVA V KAZDEJ CHVILI

Zivot je jedine¢ny a plny vzacnych okamihoy, tak
ako kazdy pohar Sektu Palffy je plny jemného
dlhotrvajuceho perlenia a krasne harmonickej
chuti. Kazdda bublinka, kazda chvila si zasluzi byt
oslavena. Oslavujte velké udalosti a uzivajte si aj
tiché chvile pohody. Sekt Palffy je vasim vernym
spolo¢nikom, ktory premeni tieto momenty na

nezabudnutelné.

Je vyrabany z nasho najkvalitnejsieho Chardon-
nay tradi¢nou francizskou metdédou tzv. Métho-
de classique, kedy prirodné vino pod dokladnym
dozorom minimalne 9 mesiacov kvasi priamo vo
flasiach, v ktorych sa aj finalizuje. Dnes uz legen-
dérna kvalita Sektu Palffy je dévodom, pre ktory
sa kazdoro¢ne umiestnuje v Narodnom saléne
vin SR medzi 100 najlepsimi vinami.

www.shebowinery.com
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,KDE SA BERIE CAS“. Podma- .

nivé hlasy Frantiska Kovara a Mie Ga-

likovej divakov uviedli do hlavnej témy. \\\\ ,///

Ich dialégy sprevadzali cely program. -

Boli o ¢ase, jeho vyzname v Zivote, DOBRE SRDCE

zrode, prvom nadychu a o zmysle ¢asu Narodné cena starostlivosti

v nas, ktori tvorime my sami a vyuZiva- '

me ho zmysluplne ak pomahame inym.

NARODNA CENA STAROSTLIVOST!I
DOBRE SRDCE 2024

Casovu linku vo svojich vstupoch neo- SU véak profesie, kde sa ten osobny Kategdria opatrovatel'ka

bisiel ani moderator Martin Nikodym: Cas stava sucastou Casu niekoho iné- ,Ak sa pozrieme oGami preZitého ¢asu
»Dnesny vecer budeme vela hovorit ho. Prave tymto profesiam bude patrit na to, kolko sa ho ukryva v beznom

o Gase. Uz tisicrocia je ndmetom Uvah dnesny vecer.“ Plynulym tematickym zariadeni socialnych sluZieb pre senio-

NADACNY FOND 4 : / filozofov, basnikov, ¢i vedcov. Dotyka- prechodom sme sa dostali k prvej pes- rov, predstavme si napriklad 30 klientov
0 v ° me sa ho vSak kazdy den, urcuje nase nicke — No Name. Dakujem, Ze si sice v priemernom veku 75 rokov... to je,
Zivoty, Casto nas obmedzuje, ak s nim nie je textovo napisana pre socialne prosim pekne 2250 rokov prezitého

vSak dokazeme suzniet, oslobodzuje. sluzby, ale odkaz z nazvu je jasny. zivota. 2250 rokov pribehov, zazitkov,
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Cenu pre
sestru v ro¢niku
2024 odovzdala
ministerka
zdravotnictva
Zuzana Dolinkova

Laureati Narodnej ceny starostlivosti —
Dobré Srdce 2024

skisenosti a mudrosti odovzdanej dal-
$im generaciam. Naplneny cas, ktory
si zaslUzi pozornost, Uctyhodny cas,

Socialny pracovnik
~Sociélny pracovnik musi pochopit Zi-
votny pribeh kazdého, kto sa stane jeho

vyZzadujuci i citliva a laskavu opateru
\ doslova v prvej linii, tam, kde to nikdy
Dpatrovatelka — Andrea Dumannova nie je jednoduché. Ale opatrovatelia su
v prvej linii radi. Zo vSetkych zamestnan-
cov pracujucich v sociélnych sluzbach
sU s prijimatelmi v najblizSom kontakte.”
Laureatkou v tejto kategodrii sa stala
Andrea Dumannova z bratislavského
Domu Tretieho Veku. Ocenenie si za vel-
kého potlesku prevzala z rik prezidenta
Asociacie poskytovatelov socialnych
sluzieb CR a prezidenta EAN Jifiho
Horeckého a zastupkyne generalneho
partnera nasho programu Lubici Bezze-
li zo spolo¢nosti Hartmann Rico.

Vitazka v kategd

Kategdria Sestra v socidlnych sluzbach

nskej nemochnice,

klientom. Je to prave on, kto prijimatela
prevadza svetom plnym c¢asto nezrozu-
mitel'nych formulacii, pomaha mu zacat
celkom novu etapu Zivota” Finalistov
tohto ro¢nika vyberala nova ¢lenka
poroty, predsedni¢cka Komory social-
nych pracovnikov a asistentov socidlnej
prace Martina Ondrejkova. Vitaznu
trofej z rik europoslankyne Miriam
Lexmann a zastupcu partnera Dobrého
Srdca Petra Kubina zo spolo¢nosti
Iresoft si prevzala socialna pracovnicka
z Topol'¢ianskej Nemocnice — Maria
Dostalova. Bolo to prvykrat, kedy

sme ocenili socialneho pracovnika
nepracujuceho priamo u poskytovatela
socialnych sluzieb.

,Cas, ktory mame, méZeme pinohod- Najviac hlasov poroty ziskala medzi zdravotnictva Zuzana Dolinkova a ¢len
notne prezivat najma vtedy, ked' nam sestrami Maria Greguskova. Prave predstavenstva Véeobecnej zdravot- Odborny pracovnik
slUzi zdravie. V zariadeniach social- tato 73 rocna energicka, agilna, ale nej poistovne Matus Jurovych. »V ostatnych ro¢nikoch boli ,,odborni
nych sluZieb sa ofi stara kvalifikovany velmi skromna Zena bola potvrdenim, a ini pracovnici“ spolu so socialnymi
personal — lekéri a zdravotné sestry. Ze aj dlhy Zivotny ¢as straveny pracou Po oceneni prvych dvoch pilierov v jednej kategorii. Sme vSak presved-
: ; Prave sestry st lekarovou predizenou pre inych ma zmysel a udrzuje nasu socidlnych sluzieb nas presunula do ¢eni, Ze rovnako aj im patri Specidlna
Vitazka v kategérii Opatrovatefka — Andrea Dumannova rukou a doslova su organizatorkami mysel' a tglo v %ivotnej rovnov.éhe. d’ajlléej Casti programu 9horeografia pod v@’aka. S niektorymi z n.ic.;h sa mozno
\ zdravotnej starostlivosti prijimatelov.” Cenu pani Marii odovzdala ministerka nézvom ,POCHOPIT CAS". nikdy nestretnete, ale aj ich kazdoden-
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Zastitu nad 5. roénikom Dobrého Srdca prevzal
minister prace, socialnych veci a rodiny Erik Tomas

na mravcia préaca prispieva ku komfortu
prijimatelov.“ V novej kategdrii, ktord
sme pre tento rok vytvorili po pozia-
davke o rozdelenie od socialnych ale

aj inych odbornych pracovnikov, si
ocenenie prevzala Valéria Cubova zo
Stropkova. Porota ocenila jej viac ako
20 ro¢nu pracu s marginalizovanou
komunitou v Stropkove. So$ku srdca jej
odovzdali do ruk zastupkyna spoloc-
nosti Danone Maria Jendri$akova

a manazér obchodnych centier spolo¢-
nosti SIRS Ivan Solensky.

Do tohtoro¢né konceptu nam vyborne
zapadla aj dalSia pesnic¢ka. To ¢o nam
v tomto Case a celej spolo¢nosti chyba
je porozumenie a laska. Prave tuto
nadej s pieshou ,,S Laskou“ na pédium
nazivo priniesla mlada a multitalentova-
na herecka Petra Dubayova s klaviris-
tom Janom Cibulom.

Kategoria Manazér

,Casto pouzivame slovné spojenie

,byt panom vlastného ¢asu”. Manazér
je profesiou, ktora tak trochu viadne
¢asom inych. Mal by to vSak robit

s reSpektom a Uctou k tym, ktorych
riadi.” Jednu z vysledkovo najtesnejSich
kategdrii v tomto roku porota rozlUskla
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Valéria Cubova, vitazka v novej kategorii
Odborny pracovnik 2

vitazstvom Marii Kubovej zo Skalice.
Manazérka centra sociélnych sluzieb
Mikado neskryvala velké prekvape-

nie a Sok. Cenu do jej ruk vlozil ¢len
predstavenstva Slovenskej sporitel'ne
Norbert Hovanéak a vicezupanka
Bratislavského samospravneho kraja
Petra Hitkova.

Kategdria Poskytovatel'

»Ako vybrat najlepSie zariadenie
socidlnych sluzieb? Malo by to byt
zariadenie, v ktorom by ste radi Zili aj
vy. Prvykrat bolo Ulohou poroty v tej-
to kategdrii vybrat iba jedno jediné.“
Ano, v tohtoroénej edicii Narodnej
ceny starostlivosti — Dobré Srdce

Sosku za vynimoc¢ny prinos pre socialne sluzby

si odniesla Zuzana Fabianova

Cenu za najlepsieho
poskytovatela prebrala
riaditel'ka Seniorville :
Jablonové Lydia Alfoldyova

Ly

sme v kategérii poskytovatel' prijali

zasadné rozhodnutie. Aj napriek

velkému poctu prihlasenych porota

urobila vyber iba jedného. A tento

i buduce ro¢niky sme k tomu pristu-

pili najma preto, ze tato kategoria
ma vela premennych a Asociécia

poskytovatelov socialnych sluZieb

Laureatka v kategorii
Maria Kubova

v SR vyberom vlastne nesie moralnu
zodpovednost za to, Ze ide o zaria-
denie, ktoré spfha nielen Standardy
kvality socialnych sluzieb, ale aj naro-
ky na modernu sociélnu sluzbu, ktora
vie in$pirovat ostatnych. A teda musi
to byt zariadenie, ktoré osobne pozna
a na vlastné oci videl minimalne jeden

Vrcholom kazdého ro¢nika
Narodnej ceny starostlivosti je
ocenenie za vynimoc¢ny prinos
pre socialne sluzby. Vynimoc¢-
nost sa v tomto podita ako
niec¢o, ¢o presahuje jednotlivé
kategorie. Laureatkou v tomto
roku je Zuzana Fabianova

z0 ZSS Sine¢ny Dom Hu-
menné. Jej iniciativa, aktivita
a nezlomnost priniesla do
socialnych sluzieb ako taku -
spravodlivost. Najmé vdaka
nej, dnes poistovne platia za
zdravotné ukony pre prijimate-
l'ov socialnych sluzieb v zaria-
deniach.

Toto najvysSie ocenenie tento
rok odovzdal minister prace,
socialnych veci a rodiny Erik
Tomas, ktory zaroven prevzal
zastitu na Narodnou cenou sta-
rostlivosti — Dobré Srdce 2024.

¢len poroty. Za laureata pre tento
rok porota urcila Seniorville z Jab-
lonového. Cenu odovzdali zastup-
covia hlavnych partnerov — Miroslav
Vazler zo spolo¢nosti Kimberly

- Clark Depend a generdlny riaditel
Statneho fondu rozvoja byvania
Milan Lipka.

oktéber 2024 PRILOHA APSS / 25




= =
Choreografie Ladislava Cmoreja
na tému Cas
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No Name zaspievali ,,[v)akujem! Ze si a Ak nejde o vSetko

Jubilejny ro¢nik Dobrého srdca naplnil
a splnil svoju tohtoro¢nu misiu. Pribehy
ludi, ktori denne obetuju svoj komfort
a Cas pre inych, mnohym zaslzil oci. Je
na mieste napisat jednoduché — Daku-
jeme, sme radi, ze vds mame a Ze to
nevzdavate. Patri vdm nasa Ucta. Ako
spolutvorca a producent programu
verim, Zze v tomto projekte budeme aj
nadalej pokracovat. A Ze sa najde opat
vel'a Dobrych sfdc, ktoré ako v Uvode
programu povedala autorka narodnej
ceny starostlivosti a predsednicka
APSS v SR Anna Ghannamova, ,aj
mladej generacii ukdzu zmysluplnost
prace v socialnych sluzbach.“ Lebo aj
to je dovod preco takyto projekt Asoci-
acia poskytovatelov socialnych sluzieb
robi: Chceme spoloc¢nosti ukazat ako
mdze naplnit Zivot a ,,Cas” Cloveka
praca, ktora pomaha inym ludom.
Juraj Miklos
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Preco sme zmenili
,frofej* Dobrého srdce”?

V tohtoroénej edicii Narodnej ceny
starostlivosti sme predstavili aj
novu sosku pre vitazov. Nebol to
nas zamer. Dévodom bola tragicka
nehoda Dominika Pirhaéa, tvorcu
tej predoslej ceny. Je nam [tto
predéasného odchodu tak talen-
tovaného sklara a aj na uchovanie
jeho pamiatky sme ako tvorcu novej
sosky opat’ oslovili fakultu uzitkové-
ho umenia VSVU, ktort absolvoval
aj Dominik. Znova nam vybrani
Studenti predstavili viacero zauji-
mavych konceptov. Nasa selekcia
padla na sosku Studenta 5-teho
ro¢nika Jakuba Sojku. ,,Moje pre-
cizne stvarnenie vychadza z tvaru
srdca, ktoré som vytiahol do trojroz-
mernej podoby. Vyuzil som vlast-
nosti optického skla, na premietanie
a nasobenie loga ,,Dobré srdce“ vo
vybrisenych plochach®. Verime, Zze
tento skleny skvost bude laureatov
tesit dlho a bude im pripominat nie-
len Dobré srdce 2024, ale aj krasu
ich poslania v socialnych sluzbach.

O velké emdcie pri vyhlasovani
vitazov nebola nudza

% CYGNUS

Gratulujeme vSetkym vitazom
v Narodnej cene starostlivosti!

Slavnostny galaveder odovzdavania cien Narodnej ceny starostlivosti - DOBRE SRDCE,
je za nami. Sme hrdi na to, ze sme mali moznost podporit tuto jedineénu udalost
a taktiez byt sucastou slavnostneho okamihu, kedy boli ocenovani vsetci ti,

na ktorych sa ¢asto zabuda.

Aj za nas by sme chceli pogratulovat vsetkym vitazom a vyjadrit uznanie
vsetkym nominovanym, aj tym, na ktorych sa v nominaciach nedostalo,
hoci denne venuju svoj cas starostlivosti o druhych.

Vazime si spoluprace s Vami a tesSime sa na dalsiu spolocnu cestu.

Stojime pri Vas.
Vas tim IRESOFT CYGNUS

Stojime pri Vas

NADYCHANE &
ZIARIVO BIELE PRADLO
BEZ ZAPACHU

100%

GARANCIA
V STUDENEJ VODE USPORY

OZONOVE PRANIE

RAPID- (i

® 90% uspora energie a vody

® 50% uspora ¢asu = zvySenie kapacity pracovne o 100%

® 100% ochrana ohrievacich telies pred vodnym kamenom ()
® 100% odstranenie zapachu z bielizne

® 100% prevencia zafarbenia bielizne CHRISTEYNS

CHRISTEYNS Slovakia s.r.o. - Panenska 6 - 811 03 Bratislava - SK - T +420 556 731 111 - E info@christeyns.cz - W www.christeyns.com
Sales Manager: PETER SLADEK - T +421 948 778 116 - E peter.sladek@christeyns.com
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UZ 5 ROKOV PATRI MEDZI JEDEN Z VRCHOLOV ASOCIACNEJ CINNOSTI NASA

NAJVACSIA MEDIALNA AKCIA — NARODNA CENA STAROSTLIVOSTI - DOBRE
SRDCE. POZORNY DIVAK SI UZ MOHOL VSIMNUT, ZE KAZDY ROCNIK JE INY.
LAJTMOTIVOM TOHTOROCNEJ EDICIE 2024 JE ,CAS*. CAS ZIT, MILOVAT, STARAT
SA O INYCH, TRAVIT S NIMI CAS. AJ KED JEDEN Z GENIOV 'UDSKEJ CIVILIZACIE
ALBERT EINSTEIN HO POVAZUJE IBA ZA ILUZIU, SUHLASIT SA DA NAUMA

S RIMSKYM STOICKYM FILOZOFOM SENECOM. TEN POVEDAL ,STALE HOVORIME,
ZE MAME MALO CASU, ALE ZIJEME TAK, AKOBY SME HO MOHLI ROZDAVAT*,

T ak ako po minulé roky osobne
povazujem ¢as na cestach za no-
minovanymi za jeden z vrcholov
projektu. Sledovat ich v prirodzenom
prostredi, pocas prace a v interakcii

s tymi, ktori ich potrebujd, je vynimocny
zazitok. A nielen o iom bude aj tato
cestovna reportaz.

17.7.2024

Na ceste do Sniny

Na cesty sme v zlozeni rezisér a kame-
raman Branislav Gotthardt, zvukarka
Klarka Jaskova a moja malickost ako
producent za Asociaciu poskytovate-
lov sociélnych sluzieb vyrazili v stredu
17-teho jula. Prvy den sa zvyc¢ajne len
prestivame z Bratislavy na druhy koniec
republiky. Do Sniny, kde nas ¢akala
nasa prva nominovana sme cestovali

s prestavkami asi 8 hodin. Privitalo nas
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krasne avSak nepochopitel'ne turisticky
nevyuzité prostredie Hotela Bystra.
Prirodné kupalisko zivalo smutnou
prazdnotou.

18. 7. 2024

Dva pribehy z rézneho siidka
Tohtoro¢né natac¢anie nam otvoril
pribeh manazérky Janky Kozejovej,
veducej Charitného domu sv. Stefana

v Snine. Miesto, ktoré svoje brany otva-
ra 'udom so zdravotnym znevyhodne-
nim, vedie uz 10 rokov. Vystudovana
zdravotna sestra pracovala ,kade-tade“
az sa rozhodla pre navrat na vychod. Tu
si uvedomila Specifické potreby ,,inak
obdarovanych® a rozhodla sa, Ze jej Zi-
votnym poslanim bude pomahat im. Ti
ju natolko inSpirovali, Ze si sama osvo-
jila dvoch chlapcov. Stretnutie s fou

a jej ,babincom* bolo velmi prijemné.

Smiech, radost a pohoda.

S malou prestavkou na obed (najhorsi
Cernohorsky rezefi aky som kedy jedol)
sme sa presunuli do dalSej lokacie.
Druhy pribeh dria mal svoju hrdin-

ku v Stropkove. Pani Valéria posobi

v Komunitnom centre Stropkov. Je

to miesto, ktoré urcite nepatri medzi
vyvolené destinacie pre va¢sinu spo-
lo¢nosti. A ¢im viac vacsina zatvara odi
pred rédmskou problematikou, tym sa

s vacSou vervou do jeho rieSenia pani
Valéria pusta. Uz 21 rokov sa venuje
primarne mensim detom a mladezi tak,
aby nasmerovala ich Zivot spravnym
smerom. Ako komunitnd pracovnicka
ich posUiva najma svojou dobrotou

a vierou a deti jej to oplacaju déverou.
Vychovala uz dve generacie a musim
povedat, Ze napriek prvotnym obavam
z prostredia, som odchéadzal s jej pribe-
hom velmi spokojny.

Deri sme ukoncili presunom smerom

k Vranovu nad Topl'ou, konkrétne do
Majakovského kastiela v obci Majerovce.

19. 7. 2024

Fyzio a najlepSi cheesecake

na svete

Piatkovy deri sme zacali s vyrobou

v Domove socidlnych sluZieb vo Vra-
nove nad Topl'ou. V krdsnom a tichom
prostredi nas ¢akal fyzioterapeut Mari-
an Popad?k a jeho hanblivé kolegyne.
Ale ostych Siel vdaka humoru rychlo
do zabudnutia. Toho ¢o je zaujimavé
na praci Mariana je vela. Viete si ale
predstavit, ze uz 32 rokov posobite na
jednom mieste? Pan Marian je v his-
térii zariadenia jedinym muzom v time
odbornych zamestnancov. Ako sam
povedal, aj napriek lepsim ponukam

by svoje miesto neopustil. Lojalita aku
dnes uz malokde uvidite. Aj také s
socidlne sluzby na vychode.

Za druhym pribehom diia sme sa pre-
sunuli do vychodniarskej metropoly —
Kosice-Zapad. V zariadeni opatrovatel-
skej sluzby tu viac ako 25 rokov pdsobi
opatrovatelka Viera Tuzakova. Uz na
prvy pohlad bolo vidno, Ze je miestnou
nielen duchovnou liderkou a dobrou
dusou. V ¢isto ddmskom kolektive sa
okrem starostlivosti 0 seniorov venuje
aj vychove zacinajlcich opatrovateliek.
Ochrannt ruku drZzi aj nad zahradkou,
ktora okrem kvetov a jahdd, dava
miestnym prijimatelom aj bylinky na
dobry ¢aj. Rozhovory s jej babami a so
starostom mestskej ¢asti mali neca-
kané vyvrcholenie. Pani Vierka nas
ponukla najlepsim cheesecakeom aky
som kedy jedol.

Opatovatelka
Vierka Tuzakova
v Zariadeni
opatrovatel'skej
starostlivosti

s najlepsSimi
kolaémi na
svete \

20. 7. 2024

Vynimocny dei

Z Kosic sme sa este vecer pred vy-
robou presunuli asi 80 km na vychod
do Humenného. Ubytovanie v Hoteli
Alibaba bolo vyborné, ale pohostinnost
v nedalekom Pivovare u Medveda ho
hravo prekonala. Vdaka dovolenko-
vému obdobiu sme niektoré vyroby
museli presunut aj na vikendové dni.
Na sobotu tak pripadol pribeh Zuzky
Fabianovej — laureatky ocenenia za
vynimoc¢ny prinos pre socidlne sluzby.
Bola to uz v poradi moja tretia navsteva
v zariadeni SIne¢ny dom. A ani tento-
krat sa to nezaobislo bez neustaleho
smiechu, vybornej nalady a Uzasného
pohostenia. Zuzka za ostatné roky pre
socialne sluzby urobila velmi vela. Jej
odhodlanie neustéle zvysovat kvalitu
Zivota prijimatelov je az nakazliva.

Maria Kovacova - sestra z Novej Basty

Teda minimalne ak sa rozpravate s jej
kolektivom a v§etkymi, ktori s riou
spolupracuju. Po dotoceni jej pribehu,
sme si so Stabom povedali ,,Ach Skoda,
Ze pribehy maju maximalne minutu

a tridsat sekund, tu by toho bolo viac®.
Nasou dalSou zastavkou bolo takmer
3 a pol hodiny vzdialené Filakovo. Tato
lokalita bola iba medzistanicou pred
presunom za sestrou Mariou Kovaco-
vou v Novej Baste.

21, 7. 2024

Z Novej Basty

Tretiu julovu letnd nedel'u ndm venovala
svoj ¢as pani Maria z Domova do-
chodcov a socidlnych sluzieb v Novej
Baste. Ako sestra tu posobi aj napriek
mnohym ponukam uz 40 rokov. Ako
sama hovori, splnila si tak svoj detsky

Fyzioterapeut
.,\vq\ Marian Popadiéak
¥\ pri terapii
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~opatrovatelka
Z0 zariadenia

sen a nikam nepdjde. My sme mali to
privilégium nazriet do jej pracovného
prostredia. Podrobne a ochotne sa

s nami podelila o svoj Zivotny pribeh.
Priznam sa, aj sme si trosku zaslzili.
Avsak naspat do pohody nas dostala
prijemna atmosféra malého zariadenia
a domaca slepadia polievka s reziiami -
¢o iné si mozete viac zelat.

Zvysok dria ndm uz zabrala 3 hodinova
cesta krasnou krajinou — Narodnym
parkom Muranska Planina, Uzasnym
Telgartom a ¢istym vyhladom z Kez-
marku na Tatry.

22. (. 2024

Pod Tatrami sa blyska

Dobrymi Srdcami

Zakazdym ked'stretnem v zariadeni
socialnych sluzieb mladého ¢loveka,
tak ma to osobne velmi potesi. O to
viac ak je to socialny pracovnik. Vieme,
Ze mnohi tuto skolu Studuju iba pre vy-
sokoskolsky titul. Uplne inym prikladom
je Tomas Faron z Centra socialnych
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Sestra Maria Greguskova g
z Domu Seniorov, v Tatranskej Str

sluzieb v Kezmarku. Teda aby som bol
presny, jeho posobiskom je Domov
sociélnych sluZzieb Lubica. Prijemny
mlady muz sa s lahkostou a Gsmevom
pohyboval medzi prijimatelmi zariade-
nia. Ako nam povedali jeho kolegovia,
ma vela napadov a vyrazne prispieva
k modernizacii procesov v zariadeni.

A najma - ma hady a jasterice, ktoré
jeho Klienti doslova miluju az tak, ze
zaloZil krdZzok chovu exotickych zvierat.
Za dal$im pribehom sme necestovali
daleko. V krasnom prostredi Vysokych
Tatier konkrétne v Tatranskej Strbe nas
uz netrpezlivo ¢akali kolegovia pani
Marie Greguskovej. Energicka sestra,
ktora posobi v zdravotnictve viac ako
pol storocia nas hned odrovnala. Teda
v tom dobrom. Boli sme radi, Zze sme
jej stihali. Niekedy si kladiem otazku,
ako to bude s mladou generaciou o 50
rokov, ale rad$ej sa nad odpovedou
ani nezamyslam. Pani Maria je Clovek
hromadného vyskytu. Okrem Domova
Seniorov v Tatranskej Strbe pdsobi

) Sdciélny pracovnik Tomas Faron
z Kezmarku's prijmatel'mi

aj v ambulancii véeobecného lekara,
doma sa staré o chod rodiny a statku.
Miluje turistiku, plavanie a v zimnych
mesiacoch aj bezky. A 73 by ste jej
nikdy nepovedali.

PInohodnotny deri spod Tatier sme
zakondili presunom do Liptovského
Mikuléd$a. Na veCeru sme sa presunuli
do znamej ,Route 66“. Ak budete mat
hlad, urcite si dajte velké palacinky

s nutelou.

23. (. 2024

Zlaty vek a Orava

V Mikulagskom prostredi sme zacali aj
dalsi den. Presun do Domova senio-
rov Golden Age trval iba zopar minut.
Dostali sme sa pre nas uz do znameho
prostredia. Pochadza odtialto vitaz-

ka Dobrého Srdca 2022 v kategorii
opatrovatelka Vierka Gazdova. Skoda,
Ze v tento den akurat nebola v sluz-
be. Vynahradila nam to pani Miriam
Lisa, nominovana v kategorii odborny
pracovnik. Uz 7 rokov tu pésobi ako
rehabilitacna sestra. A nepdsobi iba

v jednej budove, ale prebieha aj do
novopostaveného zariadenia v blizkos-
ti. Pani Miriam sa nerada chvali, ale ako
sama povedala, najviac jej do zZivota
dala 14 ro¢néa prax s mentalne postih-
nutymi detmi, ale aj praca so seniormi
v sli¢asnom zariadeni.

Vyhodou nasich ciest je spoznavanie
krajiny a to mimo najfrekventovanejsich
ciest. Velmi nerad osobne chodim po
dialnici a radSej vyuzivame ,okresné
vlastivedné cestiCky“. Takou sme sa
presunuli aj do dalsej Stacie. V Dome
Charitas Sedembolestnej Panny Marie
v Z&zrivej uz bolo nachystané vsetko
na nas prichod. Najma nas s velkym
Usmevom ocakavala nominovana v ka-
tegodrii sestra Jana Lackova. V zariadeni

ehabilitacna sestra Miri

isa o :
ptovsky Mikulas

pbsobi uz 9 rokov a to aj napriek tomu,
Ze ma ponuky z r6znych nemocnic.
Ked'sa pri priprave Dobrého Srdca
rozpravame o nominovanych, ¢asto sa
spomina slovo lojalita. A prave takito
sme videli aj u pani Janky.

Utorkové dobrodruzstvo s nominovany-
mi sme uzatvorili dal§im presunom. Zo
Zazrivej az do Hotela Grand Viglas. Nas
tim, akokolvek unaveny z dlhej pracov-
nej cesty zabral aj ve€er a v krdsnom
prostredi sme vyhrali miestny kviz.

24,7, 2024

Nové miesta vzdy poteSia

Jednu z veci, ktort doslova milujem na
nasich cestach za Dobrymi Srdcami je
spozndvanie novych miest. Takto som
sa prvykrat dostal aj do Detvy. Nikdy
predtym som nemal konkrétny dévod ju
navstivit, tentokrat mi ho dala mana-
Zérka zariadenia sociélnych sluZieb
Detvan, Maria Gibal'ova. Socialny sluz-
bam je plne oddana, ochotna bojovat
za svojich zamestnancov a klientov

a to aj proti ,,zlym ludom*. To je moja
charakteristika pani Mérie. Jej energia
podporena pozitivnym pristupom jej
kolegyn robia svet ich prijimatelov kraj-
$im. Fascinovalo nas najma ako l'ahko
sa pod jej vedenim vSetko da, najma
ked maju ludia zaujem a ako nerobia
medzi sebou zbyto¢né rozdiely.

Z Detvy nasSe kolesd viedli do Bosian.
V malej obci nedaleko Topol'¢ian sidli
prijemné Zariadenie pre seniorov sv.
Katariny Labouré. V hom svoje sluzby
uz viac ako 3 roky srdcom rozdava
prijimatelom Méria Buriankova. Byvala
kraj¢irka, upratovacka a barmanka ne-
posobila ako opatrovatelka cely Zivot,
napriek tomu je jej pribeh opatery velmi
dlhy. Viac ako tridsatro¢na starostli-
vost o postihnutého manzela, chorych

Il_ - ?‘. . . .
Janka'lackova’
a jej prijmatelia v Zazrivej

rodiCov a svokra ju nasmerovala za jej
poslanim. A tym je byt opatrovatelkou.
Kolegovia a klienti zariadenia ju oslovuju
Marika a ako nam povedali, okrem iného
na nej miluju jej nevtieravy a prijemny
tén hlasu.

Deri plny emécii sme zakondili uz len
presunom do Chateau Appony v Opo-
niciach. Krésne prostredie nas vsak
Sokovalo velmi slabou kuchyriou.

24. 7. 2024

Nemocnica a mesto trdelnikov
Malokedy pocas ciest za Dobry-

mi Srdcami zavitame do Nemochnic.

V tohtoroc¢nej edicii nas tam poslala
porota za dalSou Mariou v zozname
nominovanych. Maria Dostalova posobi
v Topol'¢ianskej nemocnici ako socidlny
pracovnik. Sam som si nevedel predsta-
vit aké socialne poradenstvo vykonavaju
pracovnici v nemochnici. Ale podarilo sa
nam to samozrejme zistit. Nemocni¢nym
pacientom pomaha v kritickych situaci-
ach, ¢i uz zdravotnych, alebo Zivotnych.
Venuje sa socialnej ¢innosti aj mimo

Maria Gibal'ova{@ruha zl'ava)
nominovana v kategorii manazér
zo zariadenia Detvan

Maria Dostaléva s Adrianom - R
v zariadeni Naru¢ Senior & Junior v Solcanoch

'Maria Kuové, zékladatel'ka a manazérska

Centra socialnych sluzieb Mikado
v Skalici pri rozhovore
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Opatrovafel'l:a Andrea Dummanova

(vpravo) s kolegynami na kavicke
pocas kratkej prestavky

svojho zamestnavatela. Pomaha bez-
domovcom so zabezpecenim Utulkov
alebo osatenim, ale jej asi najvacsim
pocinom bola pomoc mladému Andre-
jovi, ktory mal tazky Uraz v zahranici.

Za dalSou nominovanou sme sa vybrali
do Skalice. Mesto trdelnikov (boli na
stole) a skvelého vina v sebe skryva
velky poklad a to Centrum sociélnych
sluZieb Mikado. Jeho zakladatelkou

a manazérkou je Maria Kubova. Sku-
senost so zdravotne znevyhodnenym
synom ovplyvnila aj jej kariéru. Potom
ako zalozila chranenu dielrfiu sa pustila
do ovela vacsieho projektu. Vysledkom
je zariadenie pre zdravotne znevyhodne-
nych, ktoré sa snazi o ich za¢lenenie do
spoloc¢nosti. Pani Maria je smejko. Vybor-
na nalada ju neopustila ani na chvilku. Do
svojej prace zahrnula cell rodinu a najma
dcéru Terezu, ktora v zariadeni pésobi
ako sociélny pracovnik. V mojich ociach,
jedna z budicich moznych adeptiek na
nominéaciu do Dobrého Srdca.

Prvykrat od stredy 17. 7. sme sa
presunuli spat do Bratislavy a do
vlastnych posteli. Zaslizeny oddych
vo vlastnych posteliach nas nabil na
dalSie pokra¢ovania.

20. 7. 2024

V Holici

Koniec druhého natacacieho tyzdna
sme sa opat vratili na Zahorie. Neda-
leko Holi¢skeho zamku, v prijlemnom
parku stoji moderné zariadenie Senior
Dom Terézia. V pozicii socialnej pracov-
ni¢ky tu posobi Renata Polakovic¢ova.
V zariadeni na svoju ziadost zacinala
ako opatrovatelka. Postupne sa cez
poziciu socialnej pracovnicky svojou
usilovnostou prepracovala na veduicu
tohto Useku. Daleko nema ani k ses-
tram. NielenZe s nimi pracuije, ale chodi
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sa aj zabavat a do vSetkého zapaja

aj svojho hendikepovaného syna. Vo
vyborne nalade boli ddmy aj poc¢as
rozhovorov a tak nam cela vyroba velmi
rychlo a prijemne ubehla.

Tych prvych 10 dni na cestach mézem
oznacit za skvelé dobrodruzstvo. Stretli
sme vela prijemnych ludi a neustéle sa
kvalitativne zlepsujucich zariadeni a tym
aj socialnych sluzieb. Skoda je len to,
lebo naSa domaca gastronémia za nimi
vel'mi zaostava, ani neviem kol'kokrat
som musel vratit objednané jedlo.

29. (. 2024

Posledny produkény dei
tohtorocnej edicie

Tak ako kazda udalost v Zivote, aj
tohtoroc¢né cesty za Dobrymi Srdcami
maju svoj koniec. Prvy pribeh posled-
ného produkcéného dna nas zavial do
zariadenia Harmonia Zivota — Senior-
ville Jabloriové. Porota v tomto roku
rozhodla, Ze v kategorii poskytovatel
budeme vyberat uz len vitaza. Tych
doévodov je viac. Prvym je reputacny.
Chceme aby vitazné zariadenia absol-
vovalo Generalku kvality a mohli sme
sa ako Asocidcia zarucit za jeho kvalitu
a Ziadny kontrolny organ nase rozhod-
nutie nemohol spochybnit. Tym druhym
je skor pragmaticky dovod. Pribehy ludi
maju svoj Sarm a zapletku, zariadenie
je skor o budove a sluzbéach, ktorych

Nase tohtorocné cestovatel'ské dobrodruzstvo za Dobrymi Srdcami bolo
Uzasné. Kazdy zo 17-tich pribehov bol inak zaujimavy. Spontanne rozhovory
s nominovanymi ale aj s 'udmi z ich okolia naplnené milou trémou vytvarali
neskutoénu atmosféru. Stretli sme l'udi autentickych, odhodlanych, starost-
livych a vel'mi lojalnych k ich praci. A prave tieto priklady pre naSu Narodnu

cenu starostlivosti ale aj pre laicku verejnost potrebujeme. Verim, Ze nielen

nas galavecer, ale aj tento ¢lanok tomu asporn troSku pomozu.

i)
™

Iy

Vedenie /a zamestnanci

Harmoénia zivota -
Beniorville Jablonove

s kolegynou a klientkou

kvalita sa na zaklade profilového videa
len velmi tazko uréuje.
Finalny pribeh (aspori ¢o sa tyka
poradia natacania) pripadol kategorii
opatrovatelka. Z hlavného mesta to
bola aj napriek mnozstvu zariadeni
jedna z mala nominacii. Pani Andreja
Dumanova pracuje v Dome tretieho
veku uz 4 roky. O tych, ktori to potre-
buju sa stara uz ovela dlhsie. Svoje
prvé skusenosti naberala najma pri jej
starej mame, ktora leZala na posteli 10
rokov. Pani Andrea v tom ¢ase pracu-
juca v laboratériu sa dozvedela, ze na
tuto starostlivosti si potrebuje urobit
opatrovatel'sky kurz. Nevahala a rychlo
ho absolvovala. Smrt jej starej mamy
dve hodiny pred skuskou ju neodradila
a nakoniec sa rozhodla, Ze jej cestou
bude prave profesia opatrovatelky, na
ktor ako sama hovori, je velmi hrda.
Juraj Miklo$

Terézia.v Holi¢i Renatal PolakoviCova (v strede)

Doprajme im
dostojnu starostlivost ¢

inkontinencie maju diskré

~

ety

marhulova a sedu

farbu, takze vyzeraju ako spodna bielizen a to aj
vo variante Maximum, ktora je vhodna na noc¢né

pouzitie.

SUKL kéd Natahovacie nohavicky Absorpcia (ml) Obvod bokov (cm)
B 69199 Depend® Normal S/M 995 70-105
B 69200 Depend® Normal L 995 95-130
B 2764A Depend® Normal XL 995 120-150
B 69201 Depend® Super S/M 1360 70-105
B 69202 Depend® Super L 1360 95-130
B 73892 Depend® Super XL 1360 120-150
B 96738 Depend® Maximum S/M 1900 70-105
B 96739 Depend® Maximum L focne 1900 95-130
B 96740 Depend® Maximum XL 1900 120-150
B 93678 Depend® Normal S/M 995 70-105
B 93679 Depend® Normal L/XL 995 95-150
B 82900 Depend® Super S/M 1360 70-105
B 82901 Depend® Super L/XL 1360 95-150
B 96741 Depend® Maximum S/M €7, 1900 70-105
B 96742 Depend® Maximum /XL S&&* 1900 95-150

Viac informacii u obchodného zéstupcu.



Barbara Randuskova - umelecké timocenie

NOVI TLMOCNICI SLOVENSKEHO
POSUNKOVEHO JAZYKA CAKAJU

NA SLOVENSKU UZ DLHE ROKY FUNGUJE TLMOCNICKA SLUZBA SLOVENSKEHO
POSUNKOVEHO JAZYKA. JEJ KVALITA A PROFESIONALITA TLMOCNIKOV JE ZIAL

V ALARMUJUCOM STAVE. MOMENTALNE JU VYKONAVA AS| 25 TLMOCNIKOV

A DOPYT VYRAZNE PRESAHUJE PONUKU. ALARMUJUCE JE POROVNANIE S INYMI
EUROPSKYMI KRAJINAMI — NA PODOBNY POCET OBYVATELOV MAJU OPROTI NAM
NIEKOLKO STOVIEK TLMOCNIKOV. OTAZKA TEDA ZNIE, AKO POSILNIT A POKRYT
TLMOCNICKU SLUZBU PO SLOVENSKU?

34 / PRILOHA APSS oktdber 2024

Kto potrebuje posunkovy jazyk?
Jednoduché odpoved je nepocujuci 'u-
dia s poruchou sluchu. Niektori vobec
nepocuju a teda zvuk od narodenia
nepoznaju. Ini maju zvysky sluchu a su
nedoslychavi. Medzi klientov patria aj
ti, ktori stratili sluch pocas Zivota alebo
dosledkom pribudajuceho veku. VSetky
tieto osoby nemdézu plnohodnotne ko-
munikovat a nemaju tak plnohodnotny
pristup k informaciam. V ramci skupin
ich delime este na ,posunkujlcich

a neposunkujucich“ - teda v zavislosti
¢i ovladaju slovensky posunkovy jazyk.

Prave nepocujuci posunkujuci kvoli
sluchovému handicapu vyuzivaju
timoénikov slovenského posunkového

jazyka. Riesia tym svoje Zivotné situ-
acie, aby mali pristup k informaciam.
Pocas zivota su vystaveni komunikac-
nym a informacnym bariéram, pretoze
nevedia prijimat informacie pasivne

z okolia, z televizie, radia. Su frustrova-
ni, ked nerozumeju. Ak nemaju zabez-
pecené timocenie, maju problémy pri
vybavovani réznych veci, maju problém
najst si pracu, riesit rozne iné problémy.
TaktieZz nemaju moznost zUcastnit sa
kurzov, skoleni, ¢i mat aktualne infor-
macie v krizovych situaciach (napriklad
obdobie COVID - 19). TImoc¢nicka
sluzba je preto rieSenim pre odbura-
nie komunikacnych a informacénych
bariér nepocujucich posunkujucich.
Pritomnost timoc¢nikov je nezastupitel-
na a vdaka nim moézu aj nepocujuci zit
nezavisly plnohodnotny Zivot.

Mnohi si myslia, ze sloven-

sky posunkovy jazyk (SPJ) je
univerzalny jazyk, ktorym mézu
komunikovat po celom svete.
Nie je to pravda. Takmer kazdy
stat ma vlastny narodny posun-
kovy jazyk. Ten nas spifia vSetky
vlastnosti prirodzeného jazyka
a nie je to len subor gest alebo
nejaky zjednoduseny systém
nahradnej komunikacie. Ma
vlastnu gramatiku (morfolégiu
a syntax), ktora je nezavisla od
gramatiky slovenského jazyka
a posunkovu zasobu. Naugit
sa slovensky posunkovy jazyk
trva niekol'ko rokov a je vel'mi
dolezité poznat kulturu a mys-
lenie nepocujucich. Nepocujuci
posunkujtci ako kultirno-jazy-
kova mensina su roztriseni po
celom Slovensku. Mame svoje
tradicie, zvyky a svoju histériu.
Odhadujeme, Ze na Slovensku
je okolo 3000 - 5000 posunku-
jucich, avSak vSeobecne ludi

s poruchou sluchu cca 150 000.
A prave tento pocet si vyzaduje
vyrazné zvysenie poctu timo¢-
nikov.

Situacia na Slovensku je nepriazniva.
Vzhl'adom na pocet nepocujlcich trpi-
me akutnym nedostatkom kvalitnych
timocnikov. Nepodujuci, pokial nema-
ju timo¢nika, neriesia svoje problémy,
¢o mbze vyustit napr. do exekUcii.
Casto vzdaju aj hladanie prace a st
radsej nezamestnanymi. Nemozu sa

vzdelavat a zUcastnovat sa kultdrnych
aktivit. Dostavaju sa do stale vacsej
izolacie od spolo¢nosti, hromadia sa
im finan¢né problémy a su odkazani
na pomoc od inych.

Podl'a zakona o sociélnych sluzbach
¢.448/2008 v kazdom kraji na Sloven-
sku je poskytovana timocnicka sluzba.
Avsak timoc¢nikov by sme mohli v kaz-
dom kraji spocitat na prstoch jednej
ruky. Dokonca v niektorych krajoch

a lokalitach nie su dostupni vobec.

O tom v ¢om je problém, sme pisali

uz v minulom d&isle. Su to peniaze,
legislativa a dlhodobo zanedbané
vzdelavanie. Niekedy mame pocit, Ze
bavit sa o peniazoch je uz aj zbytoc¢-
né. Chybaju vSade. AvSak mensinové
problematiky nie su prioritou pre niko-
ho. Ostava nam teda iba verit, Ze sa to
postupne bude zlepSovat.

Moznosti Stadia

Dobrou spravou je vSak najma zlepse-
nie vzdelavania timoc¢nikov posunko-
vého jazyka.

Iba takto moze rast jej kvalita a sa-
mozrejme aj kvantita. Sme radi, ze
nelahkej a délezitej Ulohy vzdelavania
timocnikov sa ujala Trnavska univer-
zita. Vytvorila bakalarsky ,,profesijne“
orientovany Studijny program s na-
zvom ,Slovensky jazyk v komunikdcii
nepocujucich®. Uz tento rok mame
prvych absolventov tohto 4-ro¢ného
Studijného programu, ktori su spdso-
bili vykonavat timocenie

Prislusny neucitel'sky program sa
zacieluje na zvladnutie teoretickych
poznatkov a praktickych zru¢nosti pri
vykone povolania timoc¢nika a prekla-
datel'a SPJ ako prirodzeného jazyka
slovenskej komunity nepocujucich.
Poskytuje $tandardni dizku $tadia
vratane odbornej praxe, a to Styri aka-
demickeé roky. V suc¢asnosti prijimame
Studentov len do dennej formy studia,
aby mohli ziskavat dostato¢nu povin-
nu odbornu prax poc¢as pracovnych
dni, ked'je vys$si dopyt po komunit-
nom timoceni nez cez vikendy a sviat-
ky. Povinna odborna prax studentov
sa vykonava v zmluvne spolupracuju-
cej organizacii — v TASPO. Nevylucuje-
me, ze Studenti mézu vykonavat prax
timocenia aj v inych institlciach.
Stadium je ur&ené pre vietkych
zaujemcov, Cize pre zaciatoc¢nikov aj
pokrogilych. Studijny program je kon-
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cipovany tak, aby Studenti ako buduci
timocnici mohli ziskat teoretické zna-
losti zo zakladnych oblasti jazykovedy,
jazykovedy SPJ a slovenského jazyka,
pisany slovensky jazyk nepocujlcich,
kultdry nepocujucich, pedagogiky
sluchovo postihnutych a timocenia

a prekladu, ale aj praktické zru¢nosti
prostrednictvom praktickych predme-
tov osvojovania si SPJ a praktizovania
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timocenia SPJ, aby dosiahli minimalnu
jazykovu Uroven B2 podla Spolo¢né-
ho eurépskeho referenéného ramca
pre jazyky, na zaklade ¢oho sa mozu
uplatnit minimalne v komunitnom
timoceni. V rdmci praktickych pred-
metov sa Studenti m6zu naucit SPJ
pocas Studia viac ako 700 vyucova-
cich hodin a praktizovat timoc¢enie
zo/do SPJ az 300 hodin.

Nasim zamerom je to, aby aj nepo-
¢ujuce posunkujluce osoby plno-
hodnotne prezivali inkllziu v nasej
spolocnosti. A to nielen vo formal-
nom a neformalnom vzdelavani, ale
aj v pracovnom a kultirnom Zivote,

v oblasti verejného aj sikromného
zivota, ich spristupriovanim a zarover
odstrariovanim bariér v komunikdcii
a informovanosti. Mostom komunika-
cie medzi pocujlucimi osobami a ne-
pocujucimi posunkujucimi je prave
timo¢nik SPJ.

Poslednou vecou, ktoru potre-
bujeme upravit je legislativa. Ak

si vSetko sadne, tak m6zeme
prislibit, ze do systému nam ro¢ne
pribudnu novi timoc¢nici, absolventi
Trnavskej univerzity. Verime, ze

budtcnost pre nepocéujucich pou-
zivatel'ov timoénickej sluzby vyzera
slubne, Ze sme na ceste k profe-
sionalizacii profesie timocnika SPJ
tak, aby nepocujuci mohli mat za-
bezpecené timocenie vo vSetkych
oblastiach svojho Zzivota.

Magr. Jaroslav Cehlarik

prezident Slovenského zvézu
posunkujucich,

PaedDr. Bc. Roman Vojtechovsky
odborny asistent filologie slovenského
posunkového jazyka
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SLOVO
ODBORNEJ
PRAXE

AKO CHCE EUROPSKA
STRATEGIA STAROSTLIVOST!
ZATRAKTIVNIT POVOLANIE
OPATROVATELKY?

AKO EUROPOSLANKYNA SOM SA NA EUROPSKEJ UROVNI MNOHYMI ,
POZMENOVACIMI NAVRHMI PODIEI'ALA NA PRIJATI T2V. EUROPSKEJ STRATEGIE
STAROSTLIVOSTI (ESS). TATO STRATEGIA PRINASA OKREM INEHO ODPORUCANIA,
AKO MOTIVOVAT MLADYCH L'UDI PRE VSTUP DO TOHTO SEKTORA A RIESI AJ
ZIEPSOVANIE PODMIENOK PRE OPATROVATEL'OV, VRATANE ICH SPRAVODLIVEHO
OHODNOTENIA. Z MNOZSTVA POTREBNYCH KROKOV NA STABILIZOVANIE
SYSTEMU SOCIALNEJ STAROSTLIVOSTI Sl DOVOLIM VYBRAT ASPON NIEKTORE:

- Zabezpecenie adekvatneho ohodnotenia opatrovatel'ov
zohl'adnujiceho enormnu fyzicku aj psychicku naroc-
nost povolania

- Zabezpecenie kontinualneho vzdelavania a odbornej
pripravy s cielom vybavit su¢asnych a buducich pra-
covnikov dlhodobej starostlivosti potrebnymi zru¢nos
tami a kompetenciami vratane digitalnych

- Budovanie kariérnych drah v sektore dihodobej sta-
rostlivosti, a to aj prostrednictvom zvySovania Urovne
zrucénosti, rekvalifikacie, potvrdzovania zru¢nosti a in-
formacnych a poradenskych sluzieb

- Posilfiovanie profesijnych noriem, pontikanie atraktiv-
neho profesijného postavenia a kariérnych vyhliadok
osobam dlhodobého opatrovania vratane osob s niz-
kou alebo ziadnou kvalifikaciou

- Vykonavanie opatreni na zatraktivnenie povolania dlho-
dobej starostlivosti pre muzov aj zeny

- Dostupnost odlah¢ovacich sluZieb pre domacich opat-
rovatel'ov, aby si mohli pri tejto fyzicky a psychicky tazkej
praci oddychnut

- Poskytovanie psychologickej podpory, ktora je v pripa-
de neformalnych opatrovatelov pri nepretrzitej starostli-
vosti o deti ¢&i pribuznych nevyhnutnostou.
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Pracujme efektivne s eurofondami
Systém socidlnych sluzieb potrebujeme

v tomto kontexte reformovat. Okrem po-

trieb klientov sa v§ak musime sustredit aj na
bezpecné a dostojné podmienky pre samot-
nych opatrovatel'ov. Za prvy krok momentalne
povazujem to, aby zékon zadefinoval opatro-
vatel'a ako samostatné povolanie. Ide o to, Ze
starostlivost opatrovateliek nie je docenena,
ich fyzicky i psychicky naro¢na praca sa neod-
raza v ich zaradeni podla stupia zataZe prace,
a tym ani v odmerniovani. Vyrazni pomoc by
prinieslo prepojenie slovenskej legislativy a po-
nukané moznosti financovania opatrovatel'skej
sluzby z eurépskych fondov. Musime lepsie
vyuzit Eurépsky sociélny fond aj Plan obnovy,
ktoré vedia velmi pomoct pri zabezpecovani
pomoci pre odkazanych. Zaroven musime
zabezpecit kontinuitu a koncep&nost projektov
financovanych z eurépskych zdrojov. Ruku

k dielu vSéak musi prilozit hlavne stat a vlada,
kedzZe eurdpske prostriedky maju v prvom ra-
de sluzit na nastavenie systémovych reforiem
a nie na bezny chod, kde ich tzv. ,prejeme*.

Opatrovatel'sky sektor je v obrovskej krize,
mame tu tisice odkazanych l'udi, ktori nedokazu
najst adekvatnu starostlivost a tisice opatrova-

teliek, ktoré odtrhnuté od rodin pracuju v zahra-
ni¢i. Znamena to preto, Zze mame ¢o dohanat.
Zacat musime okamzite.

Miriam Lexmann,
poslankyria Eurépskeho parlamentu

PREVENTIVNE PREHLIADKY | ¢,

DOKAZU ZACHRANIT
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VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

AZ 11000 ZIVOTOV ROCNE =y

VSZP sa stara o vase zdravie 365 dni
v roku na celom Slovensku

Vyhovorky ako,nemém cas ist k lekarovi”
,»Zijem zdravo, doktora mi netreba”,

,Mi¢ mi nie je, ni¢ ma neboli”, stracaju vyznam.
V3eobecnd zdravotna poistoviia eviduje mnozstvo
poistencov, ktori si nendjdu pocas roka cas

na preventivnu prehliadku. S cielom necakat

na pacientov v ambulancidch, je V3ZP sicastou
stoviek podujati, na ktoré prichddza s aktivitami
.Pre zdravie” do vietkych regionov Slovenska.
Pocas augusta a septembra pripravila

aj unikatny projekt VLAK PRE ZDRAVIE

a priniesla cestujicim prevenciu

a starostlivost o zdravie priamo

do Standardnych vlakovych spojeni.

V rdmci projektu,,Vlak Pre zdravie” mohli cestujtici vo vybranych
expresnych vlakoch absolvovat preventivne zdravotné vysetrenia,
poradenstvo a aktivity zamerané na podporu zdravia priamo

v spolo¢enskom vozni.

Vedeli ste, Ze na Slovensku rocne zomrie na odvratitelné umrtia

az 11 tisic ludi, ktorym sa dalo predist'v ramci preventivnych pre-
hliadok? V¢asna prevencia moze totiZ zachrariovat Zivoty. Skorym odhalenim
zdravotnych problémov predchédza zavaznym diagnézam, ktoré mézu
neskor vyustit do infarktu myokardu, cievnej mozgovej prihody, cukrovky

Ci onkologického ochorenia. Tie totiz zacinaju bez vyraznych priznakov.
Najviac preventivne prehliadky zanedbévaju ludia v produktivnom veku

a pritom jej staci venovat len jednu hodinu raz za 2 roky.

Z datVSZP vyplyva, Ze az 61 % ludi si uvedomuje, Ze preventivna
prehliadka je déleZitou sucastou starostlivosti o zdravie, napriek
tomu sa ete stale ndjdu mnohi, ktori ako najcastejsi dovod, preco takito
prehliadku neabsolvuju, uvadzaji nedostatok casu. Vlak pre zdravie
tak poniikol cestujucim efektivne vyuzitie svojho ¢asu a jeho
investovanie do starostlivosti o svoje zdravie.

Pocas dsmich jazd od augusta do septembra mali cestujici moznost
nechat'si odmerat krvny tlak, pomer tukov a svalov v tele, podiel kyslika,
cholesterolu a kyseliny mocovej v krvi. Vybrané zdravotné problémy
skonzultovali s fyzioterapeutom, koznou lekdrkou ¢ mohli absolvovat aj
ocné vysetrenie. Zdravotnd prevencia bola rozsirend aj o poradenstvo

v oblasti dentdInej hygieny a informdcie o Skodlivosti fajcenia.

0d zaciatku roka 2024 ma VSZP doposial za sebou viac ako 230 aktivit

,Pre zdravie” a podarilo sa jej zachytit:

«209% ludis hypertenziou, ktord sprevadza mnozstvo dal3ich
civilizacnych chordb,
30 % ludi so zvySenymi hodnotami cholesterolu,
u priblizne 8 % kozné nélezy s podozrenim na vcasné Stadium rakoviny
koze.

Aj vdaka tymto aktivitam sa dari najvaciej zdravotnej poistovni na Slovensku
vcas zachytit mnohé potencidlne nebezpecné ochorenia a nasmerovat fudi

na dalsiu zdravotn starostlivost.
#blizkokzdraviu



- Hydratuj

Doplnaj mineraly
RegenerUJ

Voda prispieva k udrzaniu normalnych telesnych
a kognitivnych funkcii. Vas denny prijem tekutiny
by mal predstavovat 2 litre zo vSetkych zdrojov.
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