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Asociacia poskytovatelov
socialnych sluzieb v SR

O (NE)ZODPOVEDNOSTI

Rozorvana je cela krajina. Pandemic-

ky mec rozdelil nielen politikov, ale aj
spolocnost, kolegov a dokonca aj rodiny.
Ludia si zo svojich profilov na socidlnych
sietach mazu kamaratov, s ktorymi si roky
drukovali a aj staré priatelky sa pohnevali
na smrt, lebo ich ndzory na covid, pandé-
miu, oCkovanie, ndvrhy rieSeni zo strany
vI4dy ... sti diametréine odlisné. Clovek
miestami ziskava pocit, Ze je to akoby
katarzia hodnét a nasledne aj vztahov.
Ano je. Ziieme akoby v dvoch paralelnych
svetoch. Kde jedna skupina dodrziava
vSetky opatrenia (iste, aj tie nezmyselné
miestami...), Cast z nich v pote tvare taha
12-tky, aj dvadsatstvorky, oSetrujuc cho-
rych, alebo starych, zaZivajic kolektivnu
traumu, ktord ich uZ naveky poznaci...

A potom su tu ti druhi, vraj nad mieru
frustrovani, ktori chodia na tajridsa do,

na cierno otvorenych podnikov, s pre-
krytymi znackami do Tatier, alebo rovno
bez skrupuli do Zanzibaru a vracaji sa do
Kkrajiny bez toho, aby dodrzZiavali ochrannu
14-driovu karanténu.

Ked'som tento svoj postoj nedavno
napisala na socialne siete, obuli sa do
mria dve rozcestované damy a presvied-
Cali ma, Ze dovolenkari st prisnejsie
kontrolovani ako ti, ¢o sedia doma. No
neviem ako, ked'ani po demisii ministra
Krajciho vlada nerozhodla stéle o Statnej
karanténe a priznala, Ze vlastne nevie, ako
to efektivne urobit a kto to ma platit. Co
na tom, Ze v inych krajindch funguje od
prvej viny a nemali Ziaden problém dat to
zaplatit samotnym dovolenkarom. Lebo ak
niekto naozaj nevydrzi bez mora, ked'jeho
spolubéania hromadne zomieraji dusiac
sa, tak nech si to plati zo svojho. Nie

z dani, ktoré maju pomahat tym, ¢o pre
pandémiu skrachovali a nemaju na jedlo
a topanky pre svoje deti.

To nie je o zavisti. Je to o volani po spo-
lupatri¢nosti s tymi, ktori maju chatrnejsie
zdravie, vysSi vek a menej periazi, Ci
Stastia v Zivote. Je to o kolektivnej zodpo-
vednosti za osud tejto krajiny ako celku.
O svojpomoci, ktora dokdZe podrZat
nérod aj vtedy, ked'na jeho Cele nestoja
zrovna rozumni, &i statocni vodcovia. Iste,
lepsie pandémiu zvladaju staty, kde poli-
tici drzia spolu a viada sa nehasteri, kde
premiér nezosmiesriuje vedcov, nevyhraZa
sa ob¢anom a nepyta sa cez socidlne
siete, aku vakcinu ma nakupit. Su Staty
kde je to uplne inak. Napriklad vo Finsku
premiérka obcanom dakuje za trpezlivost,
lockdownom netresta obyvatelstvo, ale
oznacuje ho za odvazne gesto, ktorym
obyvatelia preukazuju ako si pomahat
a starat sa jeden o druhého.
Ale ak sa nam nepacia, miestami hlupe,
arogantné, sebecké a nezodpovedné
kroky naSich lidrov, pre¢o by sme ich mali
nasledovat? Aké pravo kritizovat ich po-
tom mame? V takychto momentoch niet
inej cesty, neZ byt lidrom sam sebe, svo-
jim detom, susedom a kolegom. Bojovat’
za hodnoty, ktoré nas z tohto bludného
kruhu vyvedu, vo svojej bubline. A tr-
pezlivo ich prenasat k ostatnym. Lebo aj
~jedna kvapka“ mézZe privolat dazd ocisty
rozporov a nevrazivosti, ktoré do nasich
taZzkych dni pandémia priniesla.
Nie je to o politikoch, lebo oni su odra-
zom nasej volby. O nas to je.
O naSej zodpovednosti, alebo nezodpo-
vednosti.

Anna Ghannamova

Séfredaktorka
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PO PRVYCH MESIACOCH 1. VLNY PANDEMIE NA OCHORENIE COVID - 19

SVETOM OBLETELA INFORMACIA, ZE V MNOHYCH KRAJINACH EUROPY TVORIA
UMRTIA KLIENTOV ZO ZARIADENI SOCIALNYCH SLUZIEB (ZSS) S DLHODOBOU
STAROSTLIVOSTOU (NAZYVANE AJ DOMOVY DOCHODCOV, SENIORSKE DOMY,
DOMY DLHODOBEJ STAROSTLIVOSTI AV SR NESPRAVNE NAZYVANE DOMOVY
SOCIALNYCH SLUZIEB DSS-KY) VIAC AKO 50% CELKOVYCH UMRT( OBYVATELOV
NA COVID - 19. AJ TIETO INFORMACIE VIEDLI K TOMU, ZE SKUPINA SENIOROV. NAD
80 ROKOV S PRIDRUZENYMI TAZKYMI DIAGNOZAMI A KREHKOU IMUNITOU SU

krajinach oficialne publikované podty

o Umrtiach v zariadeniach sociélnych
sluZieb, ale prave po studii Siestich
odbornikov: ,,Umrtnost spojena

s ohniskami COVID - 19 v domovoch
starostlivosti: skoré medzinarodné
dokazy*“, ktoru vypracovali pre Inter-
natioal Long term care policy network
(Medzinarodna siet politik dlhodobej
starostlivosti), za¢ali krajiny a najma
§taty EU zbierat osobitne aj Gidaje zo
zariadeni socialnych sluzieb a dlhodo-
bej starostlivosti. Napriek tomu zbie-
rané Udaje nemozu poskytnut v zavere
jednoznacné a priamociare porovnania
a to z viacerych dovodov. Testovania
na COVID - 19 sa realizovali réznymi
druhmi testov s réznou silou presnosti
a v krajinach su rozdielne koncepcie
uréovania a evidencie Umrtnosti na
COVID - 19. Napriek tomu sa z dat do
20. 5. 2020 predsa len dala urobit zro-
zumitel'na a pre prax uzito¢na koncep-
cia porovnania, ktora, ako sa ukéazalo,
pomohla presvedcit jednotlivé viady

k $pecifickému pristupu pre zariadenia
socialnych sluzieb v druhej vine pandé-
mie, ktora udrela ovel'a tvrdsie.
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(pred, alebo po umrti)

2. Zomreli podozrivi z vyskytu

Covid - 19 na zéklade priznakov

3. Nadmerné Umrtia (teda Cislo, ktoré
vzislo z porovnania priemernych Umrti
v ZSS pred Covidom a pocas prvej
viny pandémie, pri¢om sa porovnaval
rovnaky ¢asovy Usek aj mesiac)

Specifickym rozdielom bolo aj to, &i
jednotliva krajina udavala udaje umrti
klientov v zariadeniach socialnych
sluzieb, alebo udavala udaje umrti
klientov zariadeni socialnych sluzieb.
Teda tych, ¢o umreli len v zariadeni,
alebo vratane klientov zariadeni, ktori
zomreli v nemocnici.

Rozdielnost Cisiel pri rdznych spéso-
boch ratania umrti najlepsie ukazuju
udaje z Anglicka:

-V ZSS zomrelo na Covid 27 % klientov
- Podiel zomrelych klientov ZSS zo
vSetkych klientov ZSS je 38% (rataju sa
aj ti klienti, o zomreli v nemocniciach)
- Podiel nadmernych Umrti klientov
ZSS pocas tohto Useku pandémie bol
uz 44%

Rovnako vo Francuzsku:

- V zariadeniach socialnych sluzieb
zomrelo 34% klientov na Covid, ale
ak sa prirataju aj klienti zariadeni,
ktori zomreli v nemocniciach, tak je
toaz51%

Pri niektorych krajinach vedeli autori
Studie urobit aj porovnanie percenta
Umrtnosti klientov ZSS na Covid s cel-
kovymi Umrtiami na Covid v krajine.
Tabulku sme vytvorili ako zjednoduseny
kompilat troch tabuliek zo spominanej
studie.

Udaje naznaduiju, ze podiel mitvych
na Covid - 19 v zariadeniach social-
nych sluzieb bol niz&i tam, kde bol
celkovo nizsi podiel mitvych a teda
naopak, ze umrtnost klientov ZSS
zvySovala aj celkovu Umrtnost oby-
vatel'stva na Covid - 19. Ako uvadza
Stadia: v krajinach, kde bolo celkovo
najmenej 100 umrti, sa percento umrti
klientov zariadeni socidlnych sluzieb
na Covid pohybuje od 24% konkrét-
ne v Madarsku az ku 82% v Kanade.
Oproti tomu v Honkongu bolo do 20.
maja 2020 celkovo v State len 1 056
l'udi s nakazou, celkovo len 4 umrtia

bolo zo zariadeni dlhodobe;j starostli-
vosti. Ak by sme tento pocet ratali iba
na Umrtia v belgickych zariadeniach,
tak zomreli na Covid- 19 tvorili 77%,
pricom ale len 23% z nich malo pred
tym pozitivny test na Covid - 19. Spra-
va obsahuje dalSie zaujimavé zistenie:
K 18. méju otestovali v Belgicku

138 373 zamestnancov zariadeni

a z nich len 2% vykazovali pozitivitu

a z nich az 73% malo bezpriznakovy
priebeh. Podobne to bolo aj pri klien-
toch. K tomuto terminu otestovali

142 592 klientov a z nich bolo pozi-
tivnych 4% a z pozitivnych malo az
76% bezpriznakovy priebeh. Z tychto
Udajov zo stldie jednoznacne vyplyva,
ze keby sa v zariadeniach socialnych
sluzieb nezacalo so systémovym
pravidelnym a plo$nym testovanim
klientov a zamestnancov, Statistiky
umrti by boli este katastrofalnejsie.
Kanada na tom bola podobne. Pro-
vinéna vlada v Ontariu, kde zacdiatkom
maja 2020 bola Umrtnost v zariade-
niach socialnych sluzieb na 70-tich %,
rozhodla kratko na to o pravidelnom
testovani, lebo sledovanie priznakov

nedavalo v€asné avizo o nakaze v za-
riadeni, kedze sa mnozili aj pripady
bezpriznakovych nosicov. To boli
dovody, ktoré postupne primali viady
k nutnosti okamzitého a systematic-
kého plo$ného testovania v zariade-
niach socialnych sluzieb a to rovnako
klientov ako zamestnancov.

Na Slovensku zomiera

v zariadeniach menej l'udi

ako v GR

Ak si mimo $tudiu spomenieme na
dianie na Slovensku, tak to bola prave
Asociacia poskytovatel'ov socialnych
sluzieb (APSS v SR), ktora uz 18. mar-
ca ziadala eSte byvall viadu Petra Pel-
legriniho o testovanie v zariadeniach.
Busila tiez do novej vlady Igora Mato-
vic¢a, ktorej trvalo az dlhé 3 mesiace,
kym vobec testovanie v zariadeniach
socialnych sluzieb schvdlila a vyclenila
na to zo $tatnych hmotnych rezerv aj
testy. Najprv testy na krvné odbery

z prsta a neskor anigénové. Lebo
prave antigénové testy boli prioritne

AKY VPLYV MALO NAJZRANITELNEJSOU SKUPINOU LUDI, KTORI NAKAZE PODLIEHAJU NAJRYCHLEJSIE
A MA TESTOVANIE A STALI SA PRIORITIZOVANOU SKUPINOU OBYVATELSTVA AJ V OCKOVACICH
A OCKOVANIE PROTI STRATEGIACH EUROPSKYCH STATOV.
coviD - 19
V ZARIADENIACH
SOCIALNY@H SLUZIEB na Covid a v zariadeni socialnych Pocet Umrtia klientov ZSS spojené Umrtia klientov ZSS na Covid - 19
, NA CISLA sluzieb nezomrel nikto. Stidia nema Krajina klientov s _Covid -19na c;elkovom pocte v porovngnl’s ceIkov;’(m pgétom Emr—
UMRTNOST") L'Jdaje 7 Talianska a Spanielska, kde v ZSS klientov v ZSS v % ti na Covid -19 v celej krajine// v %
Covid 19 kosil najsilnejSie a z kadial Rakusko | 69 730 | 0,3 | 41
prichadzali aj prvé spravy o vymreti Belgicko | 12 500 | 37 | 51
celych zariadeni sociélnych sluzieb.
. ' " A to aj z dévodu, Ze prave v ¢ase Kanada | 425758 |09 | &2
realizicie $tudie bola situacia v tychto Francizsko | 605 061 | 2,4 | 51
o ‘ KOVA N I E V S dvoch krajinach stale katastrofalna. ., | 818 000 | 04 | a7
Testovanie zacalo odhal'ovat’ Swasko | s2217 |2 |
bezpriznakovych nosicov Vefka Britania | 411000 | 3,4 (so Skotskom a irskom a2 6,7) |
Venujme sa ale Belgicku, kde boli &isla Nérsko | | | 58
i . ) ) ) . uz pocas tohto obdobia prvej viny ;
Viac mitvych v zariadeniach viac Statistiky k vy&isleniu dmrti v ZSS boli - A podiel dmrti klientov ZSS zo ovela tragickejsie: K 18. maju 2020 Dansko | | | 34
mitvych celkovo v $tudii delené tromi pristupmi: v8etkych nadmernych Umrti v krajine zomrelo v Belgicku na Covid - 19 a2 Madarsko | | | 24
Do maja 2020 neboli v mnohych 1. Zomreli, ktori mali pozitivny test az 52% 9 080 l'udi a z toho az 4 646, teda 51% irsko | | | 62

ur¢ené na plo$né testovania v ohnis-
kach, ktorymi zariadenia socialnych
sluzieb od zaciatku pandémie boli.
APSS v SR tvrdila uz vtedy to, ¢o
potvrdzuje medzinarodna studia, Ze
,,...ak sa urovne infekcii a umrtnosti
obyvatel'ov a zamestnancov zaria-
deni socialnych sluzieb a dlhodobej
starostlivosti nezmeraju véas (aj ked’
nedokonale), existuje nebezpecen-
stvo, ze prilezitost upozornit tvorcov
politik na mieru dopadu Covid - 19

v tychto zariadeniach bude zmes-
kand, ¢o méze mat za nasledok
pridelenie obmedzenych zdrojov pro-
strediu (vratane testovania, osobnych
ochrannych prostriedkov, zdravotnic-
keho materialu, persondlu a liekov).“
Atosav 1. vine pandémie v SR aj
presne stalo, lebo vlada nepocuva-

la odbornikov z praxe socialnych
sluzieb. V SR sme vSak mali Stastie

v tom, Ze celkovo sme v porovnani

s inymi krajinami mali jedny z najlep-
Sich vysledkov. Druha vina pandémie
vSak aj Slovensko zasiahla ovela viac.

marec 2021 SANCA /5



Ziskali sme oproti prvej vine opacné
prvenstvo: najhorsia krajina v pocte
Umrti na milién obyvatel'ov. Zaujimavé
vsak je, Ze hoci pocty nakazenych ludi
aj Umrti l'udi na Covid - 19 st radovo
vysSie nez v prvej vine, v porovnani
napriklad s Ceskou republikou, kde je
celkova situdcia v krajine lepsia nez

v SR, u nds mame lepsie Statistiky

v zariadeniach sociélnych sluzieb: Cel-
kovo, od zaciatku pandémie do konca
januara 2021 zomrelo v zariadeniach
socialnych sluzieb v CR 13 656 ludi

a z toho 2 722 bolo zo zariadeni
socialnych sluzieb, z ¢oho vyplyva,

Ze Umrtia na Covid - 19 ludi zo ZSS
tvoria v CR 20% z celkového poétu
Umrti na Covid 19. Na Slovensku je to
necelych 14%, kedzZe v SR do konca
januara zomrelo celkovo na Covid - 19
presne 4 642 ludi a z toho 647 bolo zo
zariadeni socialnych sluZieb.

V zaoCkovanosti sme vSak

v porovnani s CR na zagéiatku
roka 2021 tahali za kratsi koniec.
Slovensko a Ceska republika
zacali ockovat tak ako ostatné
europske krajiny zhruba od

27. decembra 2020. O¢kovacie
stratégie boli viac menej rovna-
ké. Jasné boli prvé tri skupiny:

1. zdravotnicky personal 2. per-
sonal zariadeni socialnych sluzieb
a 3. klienti zariadeni socialnych
sluzieb a z nich ako prvi ti nad 80
rokov. Vel'ka ¢ast zdravotnickych
pracovnikov a pracovnikov so-
cialnych sluzieb vyuzila moznost
nahlasovat sa na individualne
ockovanie do vakcina¢nych
centier cez oficialny portal.

Chaos v ockovacej stratégii
spomalil ockovanie

Zaciatkom februdra vSak dostali
zariadenia socidlnych sluzieb moznost
prihlasovat sa na skupinové oc¢kova-
nie mobilnymi jednotkami, respektive
vakcina¢nymi o¢kovacimi skupinami
(VOS). Po prvom nadseni prisla trochu
studena sprcha, kedze tyzden po
zaslani prihlasok sa takmer ni¢ nedialo.
S rozdielom Nitry a Levic, z kadial'
zariadenia APSS v SR hlasili ako prvé
dohodnuté terminy na o¢kovanie. Po
piatich dioch na intervenciu vedenia
asocidacie prisli aj prvé terminy pre bra-
tislavské zariadenia. Kedze terminy do-
haduje MZ SR, rezort prace, socialnych
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veci a rodiny sa dostal akoby mimo hru
a vplyv na rychlost o¢kovania. MZ SR
zrazu zacalo hovorit o novych kritéri-
ach vyberu zariadeni na o¢kovanie cez
mobilné jednotky: podla veku klientely,
podla velkosti zariadenia..., ¢o vzbudi-
lo velkd neddveru komunity socialnych
sluzieb v spravodlivost pridelovania
terminov na o¢kovanie. Do 16. 2.

2021 bolo v zozname prihlasenych na
MPSVR SR 563 zariadeni socidlnych
sluZieb a zaockovanych bolo len 104.
Vedenie asociacie absolvovalo znacné
mnozstvo medialnych vystupov, v kto-
rych apelovalo na vladu a na

MZ SR, aby neschval'ovali stéle rastici
pocet vynimiek roznych skupin na
ockovanie. Aby sa neodklanalo od vak-
cinacnej stratégie a drzalo sa prvych
troch prioritnych skupin a zrychlilo
ocCkovanie ZSS.

Asociécia upozorfiovala, ze v Ceskej
republike sa im oplatilo drzat sa p6-
vodného nastavenia, lebo im to zacalo
znizovat aj poCty mrtvych, aj tlak na
nemocni¢né 16Zka. Podl'a Udajov

z &lanku CTK z 18.2. 2021 sa od konca
januara zdvojnasobil poc¢et zaocko-
vanych nad 80 rokov na 160 000 ['udi.
Hned na to 4x poklesol pocet umrti

v tejto vekovej skupine a rovnocenne
klesol aj pocet hospitalizovanych.
Presne 31.1. 2021 v CR zomrelo na
Covid — 19 presne 65 seniorov nad 85
rokov a 16.2. 2021 uz len 14. Denny
narast hospitalizovanych klesol z 90 na
24 l'udi. Uz 17.2. mohli ¢esky kolegovia
konstatovat, ze pocet imrti v zaria-
deniach socidlnych sluZieb za mesiac
predstavoval v pomere k v§etkym
Umrtiam na Covid — 19 pokles z 20%
na 17%. Zna¢ny dokaz o fungovani
zaocCkovanosti.

AZ po znacnej kritike vedenia APSS

a nasledne aj po tlaku podpredsed-
nicky vlady Veroniky RemiSovej, aby

sa vlada vratila k pévodnej ockovacej
stratégii sa situacia zao¢kovanosti ZSS
v SR zacala zlepSovat a 24. 2. bolo zo
630 prihlasenych zariadeni zaocko-
vanych uz 263. Posledné Udaje k 11.

3. hovoria, Ze zo 735 prihlasenych
zariadeni na ockovanie cez mobilné
jednotky je zaockovanych 369, ¢o je
uz polovica zariadeni. Zaockovanych
je uz 20 183 klientov a zamestnancov
a treba este zaoCkovat 35 708. Takym-
to tempom by sme to mali v socidlnych
sluzbach zvladnut do konca aprila.
Samozrejme v poctoch nie su zaratani
ti klienti a zamestnanci, ktori oCkovanie

bud odmietli, alebo im ho neumozriuje
zdravotna kontraindikacia.

Je dobrovol'né ockovanie
spravne pre vSetkych?
NevyrieSenou zostava teda otdzka
ako zabezpedit ,,neinfekénost” zaria-
deni a teda bezpecnost klientov a za-
mestnancov v pripadoch, ked v ko-
lektive zostavaju nezaockovani klienti
a najma zamestnanci. Celosvetovo je
ockovanie proti ochoreniu Covid — 19
nastavené ako dobrovol'né, hoci zdra-
votné, socidlne, psychologické a eko-
nomické dopady tejto pandémie maju
a budu mat porovnatelné désledky
ako svetova vojna. V pripade zamest-
nancov sa $taty EU a tie? poskytova-
telia socidlnych sluzieb zdruzenych

v EAN, ktorej ¢lenom je aj APSS v SR,
priklanaju nie k ,trestaniu“ zamestnan-
cov, ktori sa odmietaju dat ockovat,
ale k zvyhodrovaniu tych, ktori sa
zaoCkovat dali (napriklad zvySenym
osobnym ohodnotenim, alebo zvyse-
nym poc¢tom dni platenej dovolenky,

¢i priznanim inych zamestnaneckych
benefitov...). Pri klientoch je vSak
naozaj povazlivé nechat nepovsimnutu
skuto€nost, Ze zatial' ¢o v SR je podla
vyhlasky rezortu zdravotnictva o¢kova-
nie proti chripke a pneumokokom pre
klientov povinné, o povinnosti ockova-
nia proti Covidu — 19 sa nikto neodvazi
hovorit otvorene. A to napriek tomu, ze
Umrtnost na Covid — 19 je neporovna-
telne vy$Sia a silnejSia, €o je dnes uz
kazdému rozumnému cloveku jasné.

Ak teda Slovensko, aj celda EU
ako tak zvladne druhu vinu
pandémie a cisla infikovanych
a umierajucich zaénu klesat’

a situdcia sa zastabilizuje, €i
chceme ¢i nie, bude musiet
prist na stél otvorenie témy
povinnosti o€kovania aspon

v krizovych komunitach. Tam,
kde sa jednoznaéne preukazalo
najprv testovanie a teraz ocko-
vanie ako jedina u¢inna zbran
k znizeniu umrtnosti.

Pouzité zdroje:

1. ,Mortaulity associated with COVID - 19 outbreaks

in care homes: early international evidence“/autorstvo:
Adelina Comas-Herrera, Joseba Zalakain, Charles
Litwin, Amy T. Hsu, Natasha Lane, Jose-Luis Fernandez
/21.5.2020

2. O¢kovani u nejstarsich funguie, kfivka mrtvych pada
dolt“/Dominika Jefabkova, CTK/ 18.2.2021 novinky.cz
3. Statistické Udaje z MPSVR SR

Anna Ghannamova,
predsednicka APSS v SR

V CR NENAHLASUJU
ZARIADENIA

UMRTIA

ZAMAESTNANCOV

JIRI HORECKY, PREZIDENT ASOCIACIE 5
POSKYTOVATEL'OV SOCIALNYCH SLUZIEB V CR
O UMRTNOSTI A OCKOVANI U NASICH SUSEDOV.

Klienti zariadeni socialnych slu-
Zieb (ZSS) su v suvislosti s ocho-
renim Covid - 19 najohrozenejsou
skupinou. Kol'ko oséb dostalo
nakazu v ¢eskych zariadeniach

a kol'ko z nich zomrelo? Aké je to
percento z celkového poctu naka-
zenych a zomretych v CR?

K 13. 1. 2021 bylo v socialnich
sluzbach v Ceské republice celkem
3 346 nakazenych klientl socialnich
sluzeb (v pobytovych zafizenich),
coz predstavuje 2 % celkového
poctu nakazenych, a celkem 2 339
zaméstnanct. Uhrnny podet Gmrti
klientd je 2 722 osob, coz je 20 %
vSech umrti (13 656 osob). K 17. 2.
2021 bylo v socidlnich sluzbach

v Ceské republice celkem 2 186
nakaZenych klientl socialnich
sluzeb (v pobytovych zafizenich),
coz predstavuje 2 % celkového
poctu nakazenych, a celkem 1 528
zaméstnancd. Uhrnny poéet Gmrti
klientl je 3 240 osob, coz je 17 %
vSech umrti (18 739 osob).

Na Slovensku sme uz zazname-
nali smrt Styroch zamestnancov
v socialnych sluzbach. Aké su
éisla v Cechach?

Umrti zaméstnanct v sociélnich
sluzbach v souvislosti s onemoc-
nénim covid-19 nejsou evidova-
na. Zaznamenali jsme jednu pani
reditelku (68 let), ktera zemrela na
COVID. Ale mize jich byt vice, jen
se to nehlasi.

Aj v CR aj v SR bojovali poskyto-
vatelia o pravidelné testovanie

v zariadeniach socialnych sluzieb.
Myslite, Ze v tejto faze pande-
mie ma testovanie antigénovymi
testami este zmysel? Nemali by sa
predstavitelia nasich krajin zame-
rat skér na ¢o najrychlejSie zaoc-
kovanie voci ochoreniu Covid- 19?
V SR sa testujeme v zariadeniach
doteraz kazdych 7 dni.

Do té doby, nez probéhne ocko-
vani vSech klientdl a zaméstnancu

v socialnich sluzbach (obéma dav-
kami), coz bude v Ceské republice
pravdépodobné do konce brezna,
nebot béhem ledna bude zapodato
oc¢kovani u 50 % poskytovateld, ma
pravidelné testovani smysl. V Ceské
republice plati povinnost testovani
v8ech zaméstnancl, ktefi pfichazeji
do kontaktu s klienty v 5-ti dennim
intervalu. Testovani klientl bylo po-
vinné od 11. 11. do 4. 12. 2020.

Ako je naplanované ockovanie

v socidglnych sluzbéch v CR? Peri-
padne aké informdcie o vakcinacii
mate z ostatnych krajin EU?
Ockovani v socialnich sluzbach
zacalo koncem prosince 2020. Vlada
CR podcenila dostate&né pfipravy,
ale i osvétovou kampan. Kazdy kraj
pristoupil jako koordinator ocko-
vani k celé akci svym zpUsobem,

az nasledné nasledovaly metodické
pokyny Ministerstva zdravotnictvi.
Mame informace napf. z Rakouska

ivb

¢&i Slovinska, Ze pribéh ockovani byl
plénovvan)'/ a probiha koordinovanéji
nez v Ceské republice.

Mate prieskumy kol'ko percent za-
mestnancov a klientov sa chce dat
zaockovat, ak teda predpokladame,
Ze aj v CR je a zostane ockovanie
dobrovolné? Prieskum v SR v zaria-
deniach socialnych sluzieb sa kon-
com roka chcelo dat zaockovat 78%
klientov a len 48% zamestnancov.
Realita koncom februdra vSak bola
ovela priaznivejsia. Ako je to u vas?
APSS CR si udélala dne 12. 1. 2021
priizkum, do néhoz se zapojilo 283
zarizeni, ze kterého vyplyva, ze
zajem o ockovani ze strany za-
méstnancu je cca 50 % a ze strany
klientl 73 %. Ockovani je a zlstane
pro vSechny dobrovolné.

Aké postupy navrhuje Vasa aso-
cidcia pre Statutarov zariadeni, ak
sa niektori zamestnanci a klienti
odmietnu dat zaockovat, ako
mozu riaditelia garantovat bez-
pecnost’ v zariadeni?
Reditelé se snazi presvéddit co
nejvice zaméstnancd, aby se nechali
oc¢kovat. Neni v§ak mozné pouzit
jakékoliv represivni opatreni. Jaké
budou mit o¢kované osoby budouci
ulevy obecné, neni jesté jasné. Je
vSak pravdépodobné, Ze cela rada
oblasti prejde do rezimu bud potvr-
zeni o o¢kovani, nebo test.
Zhovarala sa Eva Gantnerova



IKEA - ,SPOLU S VAMI”

AKO POMAHAT SOCIALNYM SLUZBAM

ALEBO O TYCH, CO TAK ROBIA NEZISTNE

akymto spdsobom sa prezentuje
I aj projekt ,,Spolu s vami*, svéd-
skeho nabytkarskeho gigantu
IKEA. Mali by sme byt zastancami jedno-
duchosti a racionality. Ak vam ide Sport,
Sportujte. Ak je vasou doménou hudba
- hrajte na hudobnom nastroji, alebo
spievajte. Ak vynikate v kachli¢kovani...
urobte si svojpomocne novu kdpelTiu.
Nielen robme, ale aj pomahajme tym,
v ¢om sme dobri. Takyto princip si osvojil
aj nabytkarsky dom. Filozofia projektu je
postavena na krasnej myslienke: ,,Pros-
tredie, v ktorom sa kazdodenne pohybu-
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ju deti, ludia so zdravotnym postihnutim
a seniori, ma velky vplyv na ich dugevnu
rovnovahu“. A prave preto sa spolo¢nost
a jej zamestnanci rozhodli poméhat ['u-
dom tym, ¢o vedia najlepSie — znalostami
z oblasti interiérového dizajnu, nabytkom
a doplnkami i asom vlastnych kolegov.
Samotny projekt ,,Spolu s vami“ funguje
uz od roku 2017. Je zamerany na pomoc
neziskovym organizacidm a od svojho
zrodu pomohol uz 120-tim z nich. Vyber
obdarovanych je v rukach ¢lenov IKEA
Family, teda zakaznikov spolo¢nos-

ti. Ti svojim hlasmi vyberaju subjekty,

ktoré ziskaju nabytok a sluzby v urcitej
hodnote. Vdaka zakaznikom sa medzi
obdarovanych dostalo aj nase Cen-
trum socidlnych sluzieb Naru¢ Senior
& Junior v bratislavskej Dubravke.
Spolo¢nost nas vybavila nabytkom za
10 tisic eur.

Vdaka pristupnym cenam nam chvilku
trvalo kym sme ho vyskladali, ale na-
priek pandémii a zloZitym driom sme to
s IKEA zvladli. A nasi seniori si pochva-
['uju. Zariadili sme im kniznicu, novym
nabytkom vybavili spolo¢ensku miest-
nost a karanténny izby, zamestnancom
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S Anna Ghannamova so zastupkynamispolocs

vou a Jangul Bi

POMAHAT SOCIALNYM SLUZBAM NIE JE NIKOHO POVINNOST. TEDA OKREM
STATU, KTORY MA SOCIALNY SYSTEM A JEHO SLUZBY NIELEN GARANTOVAT,
OCHRANOVAT ALE MA TO AJ USTAVNE PRIKAZANE. PARADOXNE, NIEKEDY PRAVE
STAT A POLITICI, KTORI MAJU USTA PLNE OCHRANY SOCIALNEHO SYSTEMU, ,
NAJVIAC ZLYHAVAJU. NASTASTIE AJ NA SLOVENSKU JE VELA LUDI A SPOLOCNOST],
KTORE SI NEDOSTATOCNE FINANCOVANIE SOCIALNYCH ZARIADENI UVEDOMUJU.
BERU TO AKO PREJAV UCTY VOCI SENIOROM A NIE AKO NEJAKU PR AKTIVITU.

zabezpedili nové stolicky, opatrovatel'ské
steny a pulty, ale vybrali sme si aj r6zne
mensie funkéné dekoréacie. A vietko
do seba zapadlo tak jednoducho, ako
samotné komponenty vyrobkov spolo¢-
nosti IKEA. A viete aka je ich odmena?
Dobry pocit.
Chceme preto povedat velké dakujeme.
Spolo¢nosti IKEA za to, Ze takto nezistne
pomaha. Jej zakaznikom za to, Ze si nas
vybrali. A samotnym zamestnancom,
ktori projekt realizuju aj za velku trpezli-
vost a skvely pristup.

Juraj Miklo$

,Nedokazeme zmenit svet
na pockanie, ale ak si
naplanujeme spravne kroky
k lepSej buducnosti, doka-
zeme mnohych inSpirovat.
Ludia su délezitou sucastou

nasSej vizie a na dosiahnutie
nasich ciel'ov potrebujeme
spravnych partnerov. Spolu-
praca s réznymi socialnymi
iniciativami a neziskovymi
organizaciami neoddelitelne
patri k IKEA“.
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NOVA
EPIDEMIA
NERVOZITY,

NEISTOTY
A UZKOSTI

MLADI TRPIA
PANDEMIOU VIAC

PANDEMIA NOVEHO KORONAVIRUSU ZASIAHLA SLOVENSKO V OBROVSKEJ MIERE:
VYSOKA UMRTNOST, PREPLNENE NEMOCNICE, LOCK DOWN. STAT SA ZAMERAL
NA PREVENCIU ZAMEDZOVANIA SIRENIA VIRUSU, SNAHAM O ZNIZENIE UMRTNOSTI,
OCKOVANIE... POPRI TOM VSETKOM SA VSAK POTICHU VYNORILA AJ DALSIA
EPIDEMIA - MLADI LUDIA S DUSEVNYMI PORUCHAMI.

ocialnu izolaciu horsie preZivaju
S mladi l'udia. Ukazal to kontinu-

alny prieskum ,,Ako sa mate,
Slovensko?*, ktory sledoval postoje
obyvatel'ov na Slovensku pocas prvej
viny pandémie. Kamila Urban z Usta-
vu vyskumu sociélnej komunikacie
SAV k tomu uviedla: ,,Najmé Studenti
vykazuju vysoku hladinu Gzkosti,
depresie a stresu. Naopak starsi ludia
maju mnozstvo réznych preventivnych
stratégii, ktoré dokazu v danej situécii
efektivne vyuzivat.“ Nie je to prekvapi-
vy zaver. Podobne dopadli aj vyskumy
vo svete, podla ktorych ¢im su ludia
mladsi, tym horsie zvladaji pandémiu.

Zatial' je podl'a odbornikov tazké odpovedat na otaz-
ku, €i ide o kratkodobé narusenie psychiky u mla-
dych, alebo sa prejavia dlhodobejsie nasledky. Vel'a
Studii o pandémii a duSevnom zdravi este neexistuje.

V prieskume v Taliansku a Spaniel-
sku vySe 87 percent rodi¢ov uviedlo,
Ze vnima emoc¢né zmeny u deti od

3 do 18 rokov pocas pandémie.
Najcastejsimi priznakmi, ktoré meno-
vali, boli tazkosti so sUstredenim
(76,6%), nuda (52%), podrazdenost
(39%), nervozita (38%), pocity osa-
melosti (31,3%), nepokoj (30,4%),

a starosti (30,1%). Cim horsia bola
situacia v rodinnom prostredi, tym
CastejSie rodicia hlasili emocné
problémy deti.

Barhora: Socialna izolacia je pre
miia horsia ako Covid-19

Co konkrétne hovoria na koronavirus
mladi ludia? Opytali sme sa Studentov.
»Z0 zacCiatku ma to bavilo, byt doma
sama, nepotrebujem k zivotu spoloc¢-
nost. Ale po niekolkych mesiacoch sa

mi zhorsil spanok, premohli ma pocity
Uzkosti, zac¢ala som mat strach poma-
ly zo vSetkého, neviem sa nijako “na-
kopnut”, ¢aka ma maturita,” povedala
pre Sancu $tudentka z Kosic Jana
(19). Dnes navstevuje psycholdga, aby
jej pomohol prekonat tieto stavy.

»Priatela nemam, tak mi nechyba,

ale chodievala som pravidelne behat

s partiou a potom sme zasli na nejaky
¢aj, ti mi chybaju,” uviedla Jana. Mrzi
ju tiez, Zze nevie ¢o bude s jej Studiom
v zahranic¢i, kam chcela na rok ist.

»Mne pandémia nejako velmi nepre-
kaza. Mame ovela viac uciva, ale inak
nejako mi to nevadi,” povedal pre
Sancu $tudent gymnazia Matej (17).

»,Mam priatel'ku, oni uz covid v rodine
prekonali, s tou sa vidam a chodim
na dlhé prechadzky aj so psom,”
priznal s tym, Ze inak nie je v kontakte
s nikym inym a volny ¢as travi dost za
pocitacom.

»~Ja mam pocity Uzkosti, nebavi ma
byt doma. Potrebujem sa rozpravat
s kamaratmi, kamaratkami, dost mi
chybaju. Komunikujeme teraz cez
telefény, ale nie je to ono. Na druhej
strane sa bojim, aby sme neochoreli,
aby babka, alebo rodi¢ia nedostali
Covid-19. Cakam, kedy to skondi, je
to dost na nervy,” povedal Peter (16),
ktory uz dlhy ¢as nevidel ani svoju
Jfrajerku”, ktora byva v inom meste.

»Pre mna je socialna izolacia
hrozna. Je horsia ako koronavirus.
Ked nie som s kamaratkami, so

spoluziakmi, ako keby som straca-
la sebavedomie, vSetko ma desi,
vSetkého sa bojim,” opisala svoje
pocity Barbora (16).

»,Ja som stale sdm a nudim sa. Byva-
me v Bergu, do $koly chodim v Brati-
slave, ale vlastne som teraz len doma.
Mama ma vela prace, obaja bratia
maju vyse 30 a ziju so svojimi rodina-
mi na vychodnom Slovensku. Ni¢ ma
nebavi, vobec sa nehybem. Dost som
pribral. Ani cvi¢it ma samého nebavi,
ked chcem ist von, tak moézem ist

tak k hlavnej ceste. Vela spim a jem.
A vlastne som stale za pocitacom,
najprv skola a potom sa s partiou
spoluziakov zabavame celé dni cez
telefén, lebo sa vSetci nudime. My tak

Co robit v pripade Uzkostf a stresu?
Zamestat si hlavu, aby ona nezamestnala nas

- Najdolezitejsie je situaciu si uvedomit. Rozpoznat ju, aha moj strach, moja
uzkost, moje obavy. Pockat az emdcie trosku klesnu, opadnu a zaéne
lepsSie a viac fungovat rozum. Uvedomenie si situacie ,tu a teraz“ by ma

malo zastabilizovat.

- Mozno si pomdct tym, Ze zhlboka predycham, tak aby bol nadych kratsi
a vydych dIhsi, pokojny, pretoZze nadych je o napati a vydych o uvolneni.
Napit sa vody a povedat si: Som tu a teraz. ESte stale mam cas.

- Samozrejmostou v dnesnych dnoch su hygienické opatrenia, podpora
organizmu vitaminmi, ale treba mysliet aj na iné praktické veci - nabity
kredit, mat po ruke telefénne cisla, ktoré moézeme potrebovat.

- Vhodné je mat pripravenu aj nejaku ¢innost, ruc¢né prace, knihy, nezatrie-
dené fotografie, vytriedit si spravy, maily, robit veci, na ktoré sme doteraz
nemali ¢as. Ak sme aktivni, mame menej negativnych myslienok. Jedno-
ducho zamestnat si hlavu, aby ona nezamestnala nas!

- Pocuvat len overené spravy, oficialne mozno z 2-3 zdrojov, viac nie.

- Telesné cvicenie a prechadzky. Uvolnenie napéatia ,,aktivitou”, cvi¢enim,

behom, jogou je velmi potrebné.

- Nezabudat, ze mame dve nohy na ktorych stojime - je to spanok a vyziv-

né, pravidelné jedlo.

-V neposlednom rade komunikujme viac a otvorene, na ni¢ sa nehrajme,
priznajme si svoje obavy, pomenujme ich, no neutapajme sa v nich. Poroz-
myslajme, ako ich moézeme zmiernit a ¢o v danej situacii mézeme spravit.

-1 v tych najkritickej$ich situaciach majme na paméti RIESENIA. Vzdy sa

nieco da spravit.

pozerame aj filmy vecer, skupinovo,
cez tablety a mobily. Vlastne nikdy
som sa so spoluziakmi tolko neroz-
praval a netravil tolko ¢asu ako teraz.
Pred koronou som nemal frajerku, ale
teraz mam uz dva mesiace priatelku,
spoluziacku Simonu, chodime spolu
on-line (smiech),” opisal svoj zivot po-
¢as pandémie pre Sancu Marek (16).

Psychologicka: Miadi prichadzaji
s depresiami a tizkost’ami
Klinick& psychologi¢ka Magdaléna
Krasulova potvrdzuje narast pacien-
tov, Studentov. NajCastejSie pricha-
dzaju s depresiami a Uzkostami, ako
aj stresom podmienenymi poruchami,
vynimkou nie su ani pripady sebapo-
$kodzovania. Mnohi $tudenti zhodne
konstatuju, Ze sa necitia komfort-

ne v tejto dobe, chyba im socialny
kontakt a su zneisteni, maju zhorsenu
naladu, spanok, nechut do ¢innosti.

Niekedy maju i strach ist von. Popisu-
ju okrem iného tlak na hrudi, zhorsené
dychanie, tras tela, vnitorné chvenie,

nechut do jedla.

»Napriek tomu, ze pred koronou sa
mnohi mladi ludia utiekali do virtu-
alneho sveta a do sveta digitalnych
technolégii, dnes si s touto formou
nevystacia. Pokladali za samozrejmost
nielen spontanne stretnutia, dynamic-
ku osobnu komunikaciu, spolo¢né
zdiel'anie, ale aj mnohé Sportové

a spolo¢enské aktivity, ktoré pozitivne
vplyvali na dobry ich psychicky stav

a bohatsi dusevny zivot. Do mojej
ambulancie chodi dnes o 30 az 40
percent viac mladych ludi z radov
Ziakov a Studentov ako tomu bolo

v Gase pred pandémiou. Pred koronou
psychologickl ambulancie navstevo-
vali skor pacienti v strednych rokoch,”
hovori psychologicka Krasulova.
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Jednym z dévodov podla nej je to, Ze mladi
ludia eSte nemaju vybudované, osvojené

a zabehnuté preventivne stratégie, ktoré by
vedeli v tejto situdcii vyuzivat. Starsi ludia
maju totiz uz veci odskusané, odzité, vedia
¢o im kedy pomaha, vedia jednoducho,

ze vSetko nakoniec prejde. Mladi l'udia az

teraz ziskavaju tuto skusenost.

U mladych l'udi nie su podla psy-
chologicky zriedkavé katastrofické
scenare, ¢o vSetko sa moze stat,
zomru im rodi¢ia, zomru oni, udusia
sa... neskoncia Skolu, neveria nicomu,
nemaju nadej na zlepsenie, informéacie
sa Casto zo dfia na def menia, roznia.
»SU zataZeni mnohymi negativnymi
emadciami, najcastejSie popisuju, ze
sU nervdzni, Ze pocituju nepokoj, ne-
istotu a Uzkost. NielenZe im to znizuje
kvalitu Zivota, ale imobilizuju sa ich
zdroje a schopnosti. No a nakoniec
psychicky stav nasledne vplyva i na
telesny a fyzicky stav ¢loveka. Casté
sU bolesti hlavy, Zalidka, kolapsové
stavy, busenie srdca, pocity na zvra-
canie, hnacky, ale aj pocity dusnosti,
¢i zavrate,” opisuje stav mladych ludi,
a je podl'a nej jedno Ci ide o dievcéata
alebo chlapcov, M. Krasulova.

Prieskum na $kole: nervozita,
neistota, uzkos?t’

Vlastny prieskum medzi Studentami
robila po¢as pandémie napriklad
Strednd zdravotnicka skola v Trenci-
ne. Tykal sa spokojnosti Studentov

s di§tanc¢nou vyucbou a 315 Studentov
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odpovedalo v januari a februari 2021 aj
na otazky tykajlce sa citového prezi-
vania suc¢asného obdobia.

»Rada sa uc¢im, ale v momentalnej
situacii, kedy mam nezamestnaného
rodi¢a, by som rada chodila aj do pra-
ce, aby som mala finanéné prostriedky
na vysoku skolu,“ uviedla napriklad
jedna Studentka. S distan¢nou formou
sUvisia obavy $tudentov o budicnost.
Riaditelka $koly Eva Cerverianova
uviedla, Ze Studenti st znevyhodneni
najma pri praktickej forme vyucby.
»Musia sa naucit odoberat krv, pichat
injekcie a to sa da len tazko cez poci-
ta¢. Nam chybaju cvitenia, chyba nam
individualny pristup k Ziakovi, precvi-
¢ovanie odbornych vykonov a velmi
vela hodin praxe, ktoré su

pre kazdého zdravotnickeho pracovni-
ka v priprave na povolanie predpisané
Eurépskou Uniou,“ uviedla E. Cerve-
nanova s tym, Ze teraz nie je mozné
zhodnotit, ¢i Studenti pri navrate do
$kol vobec budd moct ist do nemocnic.
Na otazku Aké emécie u teba v tomto
obdobi prevladaju, uviedlo az 53,8
percent Studentov ako prevladajici
pocit nervozitu, 56 percent pocituje

neistotu a 44,6 percent Uzkost. Az
62,1 percent mladych ludi vnima ako
pri¢inu svojich negativnych pocitov
fakt, Ze im chyba socidlny kontakt.
39,1 percent sa postazovalo na to, ze
nemoze viest plnohodnotny Zivot, 37,5
percent ma strach z buduicnosti a 38,5
percent uvadza problémy v socialnej
oblasti, naj¢astejsie v rodine.

VSetko sa da rieSit’, aj stres
Ako sa da psychickym chorobam
pocas izolacie ¢o najlepsie pred-
chadzat? Je velmi délezité, aby
sa mladi l'udia sustredili na to, ¢o
pomaha chranit dusevné zdravie
a ¢o posiliiuje schopnost zvladat
stres. Samozrejme, na prvom
mieste je socialny kontakt, ktory
je ale teda pandémiou vyznam-
ne oslabeny, su vSak, nastastie,
aj nahradné formy komunika-
cie. A treba sa hybat. Psychike
Uzasne pomaha aktivny pohyb,
cvi€enie jogy, beh, €i turistika, ale
napriklad aj dobra kniha.

Lenka Dale

Vase Kowplexue
riesence ore obtast
Socialnych sluzies.

7

(—

Spolo¢nost IRESOFT a nou
vyvijany informacny systém
CYGNUS Vam nemusime

dlho predstavovat. Jedna

sa o oblubené rieSenie, ktore
spolo¢nost IRESOFT ponuka
na trhu uz od roku 2005, teda

v socialnych sluzbach poésobime
16 rokov v CR a na Slovensku
aktivne od roku 2009, teda 12
rokov. V sucasnosti komplexny
informacny systém CYGNUS
vyuziva takmer polovina
vSetkych zariadeni socialnych
sluzieb poskytujucich celoroénu
pobytovu starostlivost’ pre
dospelych na Slovensku.

A viac nez 600 zariadeni v CR.

Jeho obluba je dana z jedne;j
strany rozsiahlou technologickou
zakladrou a z druhej na mieru
vytvorenym doplnkovym
hardvérom, hlavne v podobe
dochadzkovych ¢itaCiek na
odtlacky prstov alebo Cipy a
miniterminalov na Ciarové kody
na sledovanie ukonov starostli-
vosti. V neposlednom rade je
taktiez nespornou prednostou
systém helpdeskovej podpory
a uZivatelskych Skoleni, ktoré
je po novom, v reakcii na

epidemiologicku situaciu, mozné
realizovat aj bez osobného
kontaktu v on-line forme.

Informacny systém CYGNUS
vo svojej zakladnej licencii
ukryva vsetko potrebné pre
vedenie klientov od zmlav

az po posledné vyuctovanie.
Najdete v iom ucelenu evidenciu
o starostlivosti o klienta,

Ci sledovanie dochadzky a pla-
novanie sluzieb zamestnancov
az po Statistiky a prehlady pre
veducich pracovnikov. Ak
potrebujete viac, je mozné si
systém volitelne doplnit o stra-
vovaciu prevadzku a sklady,
ktoré su na mieru vytvorené
podla poziadaviek zariadeni
poskytujucich socialne sluzby,
a obsahuju presne to, ¢o od
nich oCakavate, ¢i vykazovanie
na zdravotné poistovne prispd-
sobené podla poziadaviek
poistovni a kontrolorov.

Nasim hnacim motorom vo
vSetkom €o robime ste Vy, nasi
uzivatelia a predovsetkym
uspokojenie Vasich potrieb.
Chceme byt vzdy tym najlepSim
partnerom, prinasat radost a ¢o
najviac Vam byt napomocni vo

IRESOFT

CYGNUS

Vasdej nelfahkej praci. Prave
preto informacny systém
CYGNUS neustale aktualizujeme
a poskytujeme pre Vas kom-
plexnu uzivatel'ska podporu

a odborné Skolenia.

Sme taktiez dlhodobym part-
nerom APSS SR a spolo¢ne
spolupracujeme a ucastnime
sa rdznych odbornych konfe-
rencii a akcii, kde ste sa mohli
osobne stretnut s nasimi
kolegami v ulohe prednasaju-
cich. Nasu pracu nechapeme
iba ako program, alebo
hardvér, ale vnimame ju v
SirSom kontexte s akcentom na
celu oblast’ socialnych sluzieb.
Vieme podat pomocnu ruku

a nas informacny systém
CYGNUS je nielen produktom,
ale je to Vas partner v podobe
komplexného nastroja s rozsia-
hlou uzivatelskou podporou.
Teda presne v duchu nasho
hesla: Stojime pri Vas.

Kompletnu ponuku celého
informa¢ného rieSenia
CYGNUS n3jdete jednoducho
na internetovych strankach
www.iscygnus.sk. Rovnako
tak Vam radi na VaSu poziadavku,
i otazku odpovieme na emai-
lovej adrese: info@iscygnus.sk
alebo pokial uprednostnujete
osobny kontakt, je Vam k
dispozicii Vas osobny obchodny
konzultant Ing. Peter Kubin

na telefonnom &isle:

+421 948 877 172.

stogt pri Vas!
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TEREZIA DRDULOVA JE SPECIALNA PEDAGOGICKA, NO PREDOVSETKYM MATKA.
V RODICOVSTVE S| PRESLA NAROCNYM OBDOBIM, NO NEZLOMILO JU, NAOPAK.

PANI DRDULOVEJ SA TOTIZ PRED 23 ROKMI NARODIL SYN S RAZéTEFfOM .
CHRBTICE A HYDROCEFALOM. DNES JE Z NEHO STUDENT POSLEDNEHO ROCNIKA
PRAVNICKEJ FAKULTY A POSLANEC NARODNEJ RADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY.

itim vdaénost k Bohu, ludom
v nasom okoli - rodine, zna-
b))

mym. Vdacnost za to, Ze sa
moze realizovat a odborne zlepSovat,
pracovat v oblasti prava, ktoré ho bavi.
A Ze svojou pritomnostou v parlamente
zviditeliuje l'udi so zdravotnym postih-
nutim a hovori v ich mene ako jeden
z nich,” vravi Terézia Drdulova.
Cesta k takémuto vitazstvu v§ak
nebola jednoducha. Pani Terézia ale
svojou odhodlanostou nielenze syna
vyborne vychovala, poskytla mu vzde-
lanie a pomohla prekonat predsudky
spolo¢nosti. Zalozila tiez obCianske
zdruZenie, v ramci ktorého dnes po-
maha rodinam s podobnym osudom.
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Vychova

Dominik sa pani Drdulovej narodil

este pocas vysokoskolského studia.

S manzelom sa teda ako velmi mladi
museli vyrovnat s tym, Ze ich dieta nie
je zdravé. Zhodli sa véak na tom, Ze ho
budu vychovavat tak, aby bol v buduc-
nosti ¢o najsamostatne;jsi.

»V prvom rade to bolo nase dieta, syn.
Vnimali sme jeho prirodzené potre-

by, ktoré mal ako ktorékolvek dieta

a vyhl'adavali sme ludi, ktori nas v tom
podporovali. Zamerali sme sa na jeho
schopnosti, danosti. Dominik si od-
mali¢ka vedel velmi prirodzene ziskat
mnozstvo ludi. Zrejmy bol jeho humor,
pozitivne nastavenie, schopnost nad-

chndt sa,”“ spomina Terézia Drdulova.
UZ od $kolky teda chceli Dominikovi
dopriat detstvo podobné ¢o najviac
beznému detstvu jeho rovesnikov. Do
Statnej materskej Skoly ho sice nevzali,
no sukromna skoélka sa rozhodla to
vyskusat a dopadlo to dobre. Dominik
neskor chodil aj na beznd zakladnu
$kolu a potom na 8-ro¢né gymnazium.
»Ked som bol maly, necitil som sa
nejako zvlast iny, ani vycleriovany.

Deti totiz v rannom veku nemaju sami
od seba predsudky, neposudzuju ludi
podla toho, ako vyzeraju, nevytvaraju
si Skatulky. Toto sa deje aZz ked také
spravanie vidia u autorit, u rodi¢ov. Ked'
autority nastavia také prostredie, ze je
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Dominik s rodiémi a sestrami

v pohode byt iny, mat odli$nosti, tak to
takto vnimaju aj deti. Ja som mal velké
tastie na l'udi,“ vravi Dominik Drdul,
ktory s laskou dodéva, Ze na jeho
Uspechoch maju Uplne zasadny podiel
rodicia. V sUcasnosti Studuje a zaroven
pracuje v parlamente.

,UZ davnejsie som sa zacal venovat
pravam os6b so zdravotnym postihnu-
tim a tak bolo pravo logicka volba pre
Studium. Politika sa mi zas zdala ako
miesto, odkial' by sa dali niektoré veci
pohnut dopredu a tak som si povedal,
Ze to skusim,“ dodava Dominik.

Malo informacil

Cesta pani Terézie nebola jednoducha
aj preto, ze chcela dopriat svojmu
synovi tu najlepsiu starostlivost, no

o jeho ochoreni a modernych postu-
poch lieCby neboli v tom ¢ase u nas
dostato¢né informacie.

»Zakladné informécie o diagn6zach
chybali dokonca aj v odbornej lite-
ratdre pre lekarov. Pritom sa jedna

o0 jednu z najCastejsich vrodenych chyb
s vyskytom podobnym ako je napri-

klad Downov syndrém. Rodicia o sebe
navzajom nevedeli. Internet neexisto-
val a moznost vymeny informacii bola
velmi obmedzena oproti dnesnej dobe.
O prenatalnych operéaciach deti s raz-
Stepom chrbtice pocas tehotenstva
sme Citali ako 0 moznostiach v Ame-
rike,“ spomina Terézia Drdulovd, ktora
sa tesi, Ze v sUcCasnosti je situacia ina.
»Dnes mame viac nez 10 slovenskych
deti zoperovanych pred narodenim

v Zirichu, ktoré maju vdaka tomu vy-
razne vyssiu kvalitu Zivota. Je to vysle-
dok tisicov malych krokov v minulosti.“

Spina Bifida

Aj preto, aby spajala rodi¢ov s podob-
nymi osudmi a poskytovala im informa-
cie, vznikla Slovenska spolo¢nost pre
Spina Bifida a/alebo hydrocefalus.
»Toto obc¢ianske zdruzenie so zloZitym
nazvom sme zaloZili na podnet detské-
ho chirurga, v si¢asnosti pana docenta
Frantiska Horna. Spolo¢ne sme sa
pustili do mnoZstva zmien, ktoré su
dnes uz beznou realitou a nik z rodi¢ov
uz nemusi riesit vel'a veci, ktoré sme
riesili my. Pan doktor bol v kontakte

s celosvetovou organizaciou pre tieto
diagndzy. Na Slovensku sme prepojili
rodiny s odbornikmi a dobrovolnikmi.
Mame komunitu l'udi naprie¢ celou
krajinou, ktora sa chce i potrebuje
stretdvat a spolu meni nasu spolo¢nost
na ludskejsiu a tolerantnejsiu,“ dodava
pani Terézia.

Cielom zdruzenia je sietovat za-
interesovanych i nezainteresova-
nych, radit rodi¢om, kde hl'adat
adekvatnu zdravotnu pomoc,
informovat ich o najnovsich vy-
skumoch a v neposlednom rade

prispievat k tomu, aby zdravotne
znevyhodneni l'udia boli riadne
integrovani do spolo¢nosti a mali
rovnaké podmienky na uplat-
nenie ako ktokol'vek iny. Ro¢ne
pomoézu stovkam rodin.

»NajsilnejSie momenty su tie, ked sa
premiena bezmocnost Iudi na nade;j.
Niekedy sa to deje v tej chvili, inokedy
je to proces otvarania sa viac nadeji
nez smutku. Rodicia su na zaciatku
zdrveni spravou o limitoch ich dietata
a postupne nachadzaju neskuto¢né
odhodlanie popasovat sa s naro¢nou
situaciou a zlepsit kvalitu zivota dieta-
ta,“ uzatvara Terézia Drdulova.

Eva Sladkova
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Asociacia poskytovatelov socialnych

sluzieb v SR vyhlasuje 2. rocnik \\\\ ////

ankety Narodnej ceny starostlivosti
DOBRE SRDCE.

priloha

sociacie poskytovatelov socialnych sluzieb v SR
marec/2021

DOBRE SRDCE

Narodna cena starostlivosti

Navrhnite ,Dobré srdce” s minimalne
- 1z P AKO AKTIVIZOVAT SENIOROV DOMA?
3 rocnou praXOU v SlUZbaCh/kategorlaCh' SPOJTE SA'S NIMI ON-LINE  MARIA WIRTH A ADRIANA TOTHOVA

Uzavierka prihlasok 31. maja 2021 www.dobre-srdce.sk Asociacia poskytovatelov TELEOSETROVATELSTVO A TELEMONITORING
socialnych sluzieb v SR FEDOR LEHOCKI, JANA MARTINKOVA A SILVIA PUTEKOVA

NITRIANSKY KRA)
JEDNOTKOU V OCKOVANI  JULIANA HANZOVA

Objavme skutocnych hrdinov

Opatrovatelka v socialnych sluzbach

ASOCIACIA POSKYTOVATELOV

SOCIALNYCH SLUZIEB V SR (APSS

,, : V SR) MUSELA V ROKU 2020 ZVADZAT

Sestra v socialnych sluzbach TAZKY A NAROCNY ZAPAS ZA

Odborny pracovnik v socialnych sluzbach OCHRANU SVOJICH CLENOV A TI ZAS
S NA OCHRANU SVOJICH KLIENTOV

A ZAMESTNANCOV. V TOMTO ZAPASE

POSKYTOVATELIA S. S. V SR OBSTAL

V POROVNANI S OSTATNYMI AJ

OKOLITYMI KRAJINAMI NAJLEPSIE,

KEDZE MAME NIZSIU UMRTNOST

\V ZARIADENIACH AKO INE KRAJINY

A OBSTALA AJ APSS V SR.

Manazér v socialnych sluzbach
Poskytovatel socialnych sluzieb
Dobrovolnik v socialnych sluzbach
Filantrop pre socialne sluzby
Novinar o socialnych sluzbach
Specialne ocenenie: DOBRE SRDCE

za vynimocny prinos pre socialne sluzby

P ostavenie nasej organizacie sa . > \, e .

N pocas pandémie vyrazne po- g A ”

Visledy celondrodnej ankety buds | oo LINNOST ASORIAGIE Z4ROK 2020
vyhlasené na slavnostnom galaveceri LN svedéi akceptacia asoci4cie novou ROZDAL' S : RY A TAKM ER

v septembri 2021. viddou, posilnenie akceptécie asociacie
v médiach, ale najmé& v komunite social-

Je &as povedat: Dakujeme! Hrdinom. B nych sluzieb a poskytovatelov, ako 3 E
Keoekicls paskyioiataten 3 : vyrazné posilnenie ¢innosti asociacie 8 0 0 0 0 0 U R
socialnych sluzieh v SR /’ﬂr“"i e v oCiach verejnosti. Vysledkom je dove-
ra poskytovatelov ¢oho dékazom je na-

rast ¢lenskej zakladne — takmer o 100%.
Ku koncu februara mé nasa asociécia zareagovali pozitivne a ked' RTVS ne- Hartmann Rico v hodnote 25 000 eur
225 ¢lenov, ktori prevadzkuju 578 zaria- vedela povedat ¢i bude, alebo nebude a od Nadécie Volkswgen Slovakia

deni, maju zhruba 10 000 zamestnancov moct byt Il. ronik Dobrého srdca, tak v hodnote 20 000 eur. K nim sa pridali

Generalny partner: Hlavny partner:

a staraju sa o takmer 14 000 klientov sme sa rozhodli financie, ktoré firmy dalSie a to najma Nadécia J&T a Nada-
(11 482 v pobytovych sluzbach a 2366 alokovali na tento projekt, dat na zaku- cia EPH, ktoré nam venovali testovanie
. v ambulantnych a terénnych sluzbach). penie ochrannych pomdcok pre nasich PCR testami v hodnote 480 000 eur.
b . . Najviac ¢lenov mame v preSovskom, ¢lenov, ktori od krajov dostali pomécok Nésledne spolo¢nost Philip Morris
Depend @ Kimber IY'C'ar k v bratislavskom a v nitrianskom kraji malo, alebo ich dostavali neskoro. Pre Slovakia darovala tablety v hodnote
a najmenej v kraji Zilinskom. kazdého clena sme zakupili 5 pratel- 89 218, 80 eur a k tomu aktivne SIM
Cinnost a viditelnost APSS v SR vzbu- nych a 5 jednorazovych intervencnych karty v hodnote 50 688 eur. TV JOJ da-
dila doveru aj u velkych spolo¢nosti, sad ochrannych pomadcok z darov od rovala na zbierku Dobré srdce pomaha
@ ktoré boli poskytovatelom napomocni spolo¢nosti Kimberly Clark - Depend mediélny priestor v hodnote 1,4 mil. eur.
uz od 1. viny pandémie. Aj nasi partneri v hodnote 15 000 eur, od spolo¢nosti Okrem darov cez zbierku Dobré srdce
Medialny partner: J( ﬂMINEG M!.ED[?TIO'%
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pomaha sme pre nasich ¢lenov ziskali
a prerozdelili 60 000 eur pre poskyto-
vatel'ov krizovej intervencie z projektu
Spolu pre Slovensko cez Nadéaciu
Markiza. Spolo¢nost Danone nasim
¢lenom darovala Hami kapsicky v hod-
note 6 600 eur, spolo¢nost Professional
Support v prvom kole dezinfekéné
pracie prasky ARIEL v hodnote 6 000
eur a v druhom kole Cistiace prostriedky
Jar a Mr. Proper v hodnote 5 000 eur.
Poistoviha Dovera rozdala nasim ¢lenom
600 | dezinfekcie a 600 ochrannych
stitov a od spoloc¢nosti Bez hmyzu

sme ziskali a rozdali ¢lenom 1 000
platennych ochrannych rdsok. Ak teda
neratame mediélny priestor TV JOJ, tak
APSS v SR v roku 2020 rozdala svojim
¢lenom dary, alebo financie vSetko
spolu v hodnote neuveritelnych 769 506
eur, teda takmer 800 tisic eur.

Vdaka nasim stabilnym partnerom:
Generalny partner (GP) APSS v SR na
rok 2020 spolo¢nosti Kimberly Clark, 1.
Hlavny partner (HP) APSS v SR na rok
2020 Hartman Rico a 2. HP APSS v SR
na rok 2020 spolo¢nosti Cleaning, ako
aj vdaka dalSim partnerom konferencie
sme mohli 18. novembra 2020 zreali-
zovat v poradi VII. odbornu konferen-
ciu asociacie, ale v poradi |. on-line
konferenciu APSS v SR v Penati Clube
v Bratislave. Mali sme vyborny ohlas
¢lenov aj odbornej verejnosti na tuto
konferenciu, ktora nasim ¢lenom, ale aj
dal$im Uc¢astnikom neclenom priniesla
mnoho rad a odpovedi na pélc¢ivé aktu-
alne otazky v neustupujuicej pandémii.

Dary a pomoc v ¢ase pandémii velmi
zaktivizovali koordinatorov APSS v SR,
za ¢o im patri velka vdaka, lebo len

s ich pomocou sa mohli vSetky dary

a vSetka pomoc dostat k ¢lenom, k ich
klientom a zamestnancom.

Vedenie APSS v SR sa okrem mediali-
zovanych aktivit, snazi byt neustale na
tepe diania a tak sa nam darilo zva¢sa
presadit nase zamery a poziadavky
vyplyvajlce z akutnej situacie:

- Presadili sme, aby MPSVR SR upus-
tilo od vracania prispevku MPSVR SR
na zabezpecenie sluzby poc¢as 1. viny
pandémie a s miernymi Upravami pocas
celej doby trvania nddzového stavu.

- Presadili sme vdaka neoblomnej kriti-
ke krajov pri prerozdel'ovani OOPP

v 1. vine spravodlivejSiu pomoc pocas
2. viny pandémie (Ci uz zdsobovanie an-
tigénovymi testami, alebo aj intervenc-
nymi OOPP pre covidové zariadenia)

- Podarilo sa nam ziskat vyssie odmeny
pre pracovnikov socialnych sluzieb,

nez ktoré prislUbil premiér - MPSVR
SR navysilo sumu z vlady o polovicu

z vlastného rozpoctu

- InSpirovali sme rezort na thradu
vitaminov pre ZSS a na preplacanie
infekéného priplatku pre zariadenia

v karanténe

- Pripomienkovali sme zmenu Zakonni-
ka prace a poziadavky sme zaslali viade
cez RUZ, ale aj Zakon o koncesionar-
skych poplatkoch

- Vlydali sme 4 Cisla sociélneho obc¢as-
nika SANCA, ktory sa dostal uz aj do

stankov a ma uz aj malu predplatitel'skd
zakladnu, pricom ¢lenovia APSS v SR
ho dostavaju vzdy zadarmo na stol
riaditela.

To, ¢o sa nam, Zial', presadit nepodarilo
bolo celoplosné odskodnenie posky-
tovatel'ov socidlnych sluzieb za 1. a 2.
vinu pandémie. Udel'ovanie dotacii

z MPSVR SR na tzv. ,humanitarnu
pomoc* nespifia dostatoéné a ani spra-
vodlivé pokrytie Casti strat poskytovate-
lov socidlnych sluzieb. Nasa asociacia
v§ak nema zakonodarni moc a preto
sa mbézeme len snaZit o presadzovanie
ZlepSovania legislativneho a finané¢ného
prostredia socialnych sluZieb prostried-
kami, ktoré su ako tak efektivne. Od
otvorenych listov kompetentnym, cez
medidlny tlak, vyzvy na socialnych sie-
tach, lobing cez jednotlivych poslancov,
v diskusidch na pracovnych skupinach
a na poradach poradnych organov, kde
ma nasa asociacia vzdy kompetentného
zéstupcu. Zo vSetkych sil to budeme
robit aj nadalej. Nepoliticky, nezavisle

a s nadSenim pre dobro nasich klientov
a zamestnancov. Pre odborné a ludské
socialne sluzby na Slovensku.

Nasa konkrétna pomoc nasim ¢lenom
neustava ani v roku 2021. UZ dnes
vieme, Ze ideme prerozdelovat dasich
vySe 20 000 eur poskytovatelom krizo-
vej intervencie z vytazku predaja knizky
poviedok Zenskych autoriek ,Stastné
nahody - Ked'laska pomaha“ z vyda-
vatel'stva Ikar v spolupraci s Nadéciou
Markiza. Do konca marca dostanu ti
¢lenovia APSS v SR, ktori prekonali

nakazu Covid — 19 ochranné pomaoc-
ky, ktoré sme zakupili z daru CSsoOB

v hodnote 5000 Eur a v spolupraci

s MPSVR SR im cez koordinatorov aso-
ciacie budeme zapoZzi¢iavat kyslikové
pristroje, ktoré su velkou pomocou

aj pre klientov, aj pre zamestnancov

v ramci postcovidovej rekonvalescen-
cie. V spolupraci s nasim Generalnym
partnerom na rok 2021 spolo¢nostou
Kimberly Clark — DEPEND pripravujeme
sUbor aktuélnych webinérov, pricom
prvy bude venovany prave utuzovaniu
zdravia po prekonani Covidu - 19,
spolu s nacvikmi efektivnych cviceni

a kazdy ucastnik webinara dostane ako
dar domaci dychovy trenazér. Prave 60
takychto trenazérov sme zakupili z fi-
nanc¢ného daru, ktory asociacii daroval
pan Juraj Ebringer s manzelkou, za ¢o
sme velmi vdaéni. Zoznam webinarov
a konferencii APSS v SR na rok 2021
najdete na: www.apssvsr.sk

Dovolte mi podiakovat sa najblizSim
spolupracovni¢kam: pani podpred-
sedni¢ke BoZene Busovej a tajomnic-
ke Kristine Kovacs, dalej asistentke
Dane FloriSovej, PR managerovi Jura-
jovi MikloSovi a pracovnicke sekreta-
riatu Gabriele MihaloviGovej. Opako-
vane dakujem vSetkym koordinatorom
za to ako bravurne zvladaju distribuciu
darov a ochrannych pomécok.

Anna Ghannamova,
predsednicka APSS v SR

PRIORITY APSS v SR na rok 2021

1. Rychla Novela zakona 448/2008 a presadenie zavedenia obligatérnej
povinnosti samosprav na Uhradu FPP pod hrozbou sankcie za neplnenie si
zakonnej povinnosti a zdkonom jasnejsie formulovana instrukcia na sprav-
ny a spravodlivy vypocet FPP samospravou (nie znizovanie poctu zamest-
nancov oproti realite, nie nezaratavanie nakladov na Covid, nie vypocet
podla velkokapacitnych na malokapacitné....)

2. Kompetencie obecnej samospravy oblasti socidlnych sluzieb previest na
regionalnu samospravu alebo spat na stat, lebo malé obce nebudu nikdy
schopné financovat SS. Nemoze to zlyhat na tom, Ze nie je vola otvarat
»Fiskalnu decentralizaciu®, lebo sa pripravuje aby sa kompetencie Sta-
vebného zékona odobrali obecnej samosprave. Vhodné by bolo sa pridat
a ziadat o presun dvoch kompetencii.

3. Zvladnutie ockovania a celkovo 2. viny pandémie bez ¢o mozno naj-
mensich strat na Zivotoch a finan¢nych strat. Poziadavka na schvalenie
Vyhlasky o ,,povinnom oc¢kovani“ proti Covid-19 v ZSS, tak ako je to pri
chripke a pneumokokoch, pri ktorych nie je taka iumrtnost ako pri Covide
19 - s vynimkou iba pri zdravotnych kontraindikaciach. Urcenie siete VOS
pre preockovavanie ZSS. Poziadavka o nevracani prispevku z neobsade-
nosti az do konca roka 2022, aby sa ZSS z hladiska financii a obsadenosti
klientov stabilizovali.

4. Presadzovanie systémovych zmien v socialnych sluzbéach, z ktorych ¢ast

je aj v Programovom vyhlaseni vlady:

- novy zakon o socialnych sluzbach - zjavne len o krizovej intervencii,
poradenstve atd.

- zékon o dlhodobej starostlivosti

- zjednotenie posudkovej ¢innosti

5. Presadenie zvysenej Uhrady zo zdravotnych poistovni za oSetrovatel'-
ské Ukony v ZSS a tym aj zvySenie zdrojov do systému sociélnych sluzieb
a dlhodobej starostlivosti.

6. Jednotny prispevok v odkéazanosti (Stdtna davka) viac viazany na obca-
na, ale poukazom nie kes na Gcet obc¢ana (zabrani zneuZitiu a ohrozeniu
poskytovatelov, zoficidlni $edu zénu terénnej opatrovatel'skej sluzby).

7. Odclenenie verejnych poskytovatelov od rozpoctov samosprav a oslo-
bodenie vedeni verejnych ZSS od politickej podriadenosti samosprave.

8. Skuto¢né zrovnopravnenie prijimatel'ov socialnych sluzieb a poskyto-
vatel'ov bez rozdielu zriadovatel'a tym, Ze sa zjednoti spdsob financovania
a zariadenia sa budu rovnocenne uchadzat o verejné zdroje bez rozdielu
zriadovatela.

9. Zaradit do zakona povinnost pre opatrovatelky (opatrovatel'ov) a social-
nych pracovnikov zbierat kredity za pravidelné dovzdelavanie, ktoré je pre
dodrziavanie Standardov kvality v s. s. nevyhnutné. Dohoda s Komorou
opatrovateliek Slovenska a Komorou sociédlnych pracovnikov, aby islo

o spolo¢nu poziadavku voc¢i MPSVR SR.

10. Financovanie vybranych druhov sluzieb krizovej intervencie realizovat
cez jednotny a férovy prispevok z MPSVR SR (nie cez samospravu), ktory
bude valorizovany a prisposobeny realnym teda vysSim nakladom. Dofi-
nancovat mimoriadnou dotaciu pandemické obdobie.

11. Vytvarat tlak na to, aby vSetky pobytové sluzby boli zaradené pod kraje
a na obciach a mestach zostala len terénna opatrovatel'ska sluzba, ¢im sa
systém zjednodusi pre obc¢ana aj pre poskytovatelov.
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rijimatelia socialnej sluzby (PSS)
P zostali zaskoceni, nakolko boli

zvyknuti na pravidelny socialny
kontakt ako aj aktivizaény program.
Rodina musela prebrat starostlivost
na svoje ramend v plnom rozsahu,
¢o znamenalo zvySenie zataze zo
starostlivosti o svojho blizkeho. Z toho
vyplynulo viacero zavaznych problé-
mov, ktoré bolo potrebné riesit, a to
ako zabezpecit aktivizaciu seniora
s demenciou v domacom prostredi,
ako podporit rodinu v starostlivosti
tak, aby predisla vyhoreniu a ako
pracovat s klientmi s tazkym stupfiom
demencie, pre ktorych je osobny kon-
takt nenahraditelny.
Tim Specializovaného zariadenia Cen-
tra MEMORY n.o, ktory tvorili lieCebni

prave zaujem, pripadne skombinovat
tréning aj s pohybovym cvi¢enim. Ob-
sahom videi su také cviGenia, ktoré vy-
uzivaju odbornici v $Za a na tréningoch
pamate v rdmci kazdodennej praxe.
Celkovo bolo natocenych 30 videi a do

spoluprace boli osloveni aj dobrovolnici.

Okruhy videi a ich ciel':

- Bystra mysel' - posilnit kratkodo-
bl a dlhodobu pamat, zistit rozsah
svojej pamate, stimulovat asocidcie,
sluchovu a zrakovu pozornost, slovnu
zasobu, mnemotechniky

* Fyzicky FIT - posilnit svaly, pozor-
nost, pravu a l'avd hemisféru, re¢ spo-
jend s pohybom, automaséz, posilio-
vanie koordinacie a rovnovahy

+ Spominajme spoloc¢ne - stimulovat

a posilnit dlhodobu pamat: vodné
dielo Gabg¢ikovo, Trenciansky hrad,
Hrad ¢erveny kameri, Hrad Beckov

a osobnosti obce Beckov, Hora a les -
fudové piesne, staré odrody ovocnych
stromov a krikov

« Tvoriva FANTAZIA - stimulovat
kreativitu a jemnd motoriku - vyroba
velkono¢nej ozdoby

» Spievame s Juliusom - stimulovat
dlhodobu pamét - hudobné hadanky

+ Joga s Alenkou - uvolnit svalové
skupiny tela a relaxovat

Vide& dosiahli viac ako 7500 videni.

Online kontakt s PSS

s demenciou

PSS sa v§ak podporovali aj online
aktivizaciou cez socialne aplikacie,

BUDME SPOLU ONLINE

pedagodgovia, socialni, aktivizacni
pracovnici a opatrovatelky, z vlastnej
iniciativy pripravil niekol'ko platforiem,
prostrednictvom ktorych sa podarilo
zostat v kontakte - ONLINE.

ISlo o projekty Budme SPOLUonline
pre aktivnych seniorov a seniorov

s demenciou v rannom $§tadiu ocho-
renia, online individualna aktivizacia
prijimatel'ov socialnych sluzieb $pe-
cializovaného zariadenia (PSS $Za),
online $pecializované poradenstvo

a online podporno-vzdelavacia komu-
nita OPATRUJTE DOMA S NAMI pre
rodinnych opatrovatel'ov.

Projekt Bud’me SPOLUonline
Odborni pracovnici socialnej sluzby
vytvorili webovu stranku, na ktorej
uverejnovali praktické tipy a motivacné
vided pre aktivizaciu seniorov v doma-
com prostredi. Pod nazvom Budme
SPOLUonline vytvorili 6 okruhov
aktivizacie zameranych na stimulaciu
kognitivnych funkcii, dihodobej pa-
mate a vnutornej motivacie, motoriku,
relaxaciu a zabavu.

Kazdé video trva cca 30 minut. Senior
si moze zvolit typ trénovania o aky ma
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V CENTRE MEMORY N.O. SME SA NA ZA(VDIATKU PANDEIyIIE V ROKU 2020
SPOLU S OSTATNYMI ZARIADENIAMI SOCIALNYCH SLUZIEB DOSTALI DO

SITUACIE, Z KTOREJ SA ZDALO, ZE NIE JE VYCHODISKO. AMBULANTNA FORMA
SPECIALIZOVANEHO ZARIADENIA PRE L'UDI S DEMENCIOU ZOSTALA UZATVORENA.

alebo telefonicky. Z&merom online
individualnych kontaktov bolo udrzat
zachované schopnosti, znizit socialnu
izolaciu, spracovavat frustracie z ¢as-
tych konfliktov a Zivotnych strat. PSS
sa poskytovali aktivizacné a terapeutic-
ké ¢innosti. Medzi preferované patrila
kognitivna a zmyslova stimulacia,
reminiscencia, Validacia®Naomi Feil,
muzikoterapia a remotivacia. Odborni
pracovnici vyuzivali rézne pomocky
ako fotografie, videonahravky, videa
z youtube, reminiscencné predmety
prip. hudobné nastroje. Na stimula-
ciu kognitivnych funkcii cez zdiel'anu
obrazovku spolo&ne vypifiali pracovné
listy s réznorodou tematikou. Jedno
stretnutie trvalo cca 45 - 60 min.
Frekvencia kontaktu PSS zavisela

od jeho celkového emocionalneho

a kognitivneho rozpolozZenia.

PSS s tazkym stupfiom demencie. Ti
PSS, ktori zili v doméacnosti samy boli
kontaktovani kazdy den, vzdy v rov-
naky ¢as. Orientovani PSS jeden az
dvakrat tyZzdenne.

Je potrebné ocenit aj spolupracu
rodinnych opatrovatelov, ktori vytvo-
rili technické zazemie v doméacom
prostredi. Tam, kde to nebolo mozné
zabezpecit, bola poskytnuta aktivi-
zacia cez telefén. Otazniky, ¢i bude

\

Spéatna vazba od rodinnych opatrovatelov PSS SZa:
- Sestra si vS§imla, Ze mama pri rozhovore oZije, viac rozprava

- Mama je omnoho pokojnejsia po stretnuti

- Lepsie v noci spi

- Ma radostnejSiu naladu, ktord mu vydrzi cely den

- UZ tu pri PC sedime skor pripraveni, sme sa nevedeli doc¢kat, tesSime sa

- Dobre mi to padlo sa s niekym porozpravat, aj my to potrebujeme - podporu
- Aj ja som si zacvicila s maminkou - hned sme mali obe krajsi der

- Presne toto doma prezivame kazdy den, teraz uz rozumiem preco...

tato forma aktivizacie a sprevadzania
fungovat, sa rychlo rozplynuli. Tym, Ze
pracovnici poznali biografiu PSS, po-
znali jeho povahu a potreby, dokazali
takmer okamzite vytvorit déveryhodné
online prostredie. Tieto stretnutia boli
velmi osobné a inovativne zaroven,
pretoze sa pracovnik $Za musel do-
statoCne pripravit, aby danou aktivitou
seniora zaujal a aby bol v kone€nom
dosledku motivovany participovat

na programe. PSS sa pridelili k jed-
notlivym pracovnikom $Za, ktorych
sprevadzali poc¢as celej prvej viny.
Zaroven vznikla moznost zostat

v kontakte aj s rodinnymi opatrova-
tel'mi a poskytnut im emocionalnu
podporu, prakticku radu, pripadne
riesit krizovu situaciu vyplyvajlcu aj
zo stavov dezorientacie. Spolu sa vy-
konalo viac ako 500 online stretnuti,
a viac ako 30 poradenstiev rodinnym
opatrovatelom.

Komunita Opatrujte doma s nami
- podporno-vzdelavaci program
na socialnej sieti FB

Karanténne opatrenia sposobili,

Ze mnoho rodinnych opatrovatelov
prerusilo kontakt s prebiehajucimi
podpornymi skupinami v jednotlivych
regiénoch Slovenska, ktoré sa usku-
to¢novali zvy&ajne 1 x mesacne. Pri
starostlivosti o ¢loveka s demenciou je
nevyhnutna podpora odbornikov zvon-
ku, ktori prinasaju nielen nové informa-
cie o lieCbe, ale aj o metodikach ako
pristupovat k ¢loveku s demenciou,
ako mu zabezpedit denny rezim a vy-
tvarat aktivizacny program v domacom
prostredi. V podobe podporno-edu-
kacnych live videi odbornici Centra
MEMORY n.o. vytvorili uzatvorenu
komunitu Opatrujte doma s nami, kde
v pravidelnych ¢asovych intervaloch
2x mesacne prezentovali rézne témy

s moznostou zapojit sa do diskusie.
Zaznamy z live stretnuti zostali pre
¢lenov komunity k dispozicii aj po
skonceni stretnuti, takze sa kedykol-

vek mézu k tomu vratit, pripadne si to
pozriet spétne, ak sa v danom Case
nemali moznost pripojit.

Témy stretnuti sa tykali hlavne vnima-
nia demencie a zmien, ktoré u ¢loveka
sposobuje, naucit sa efektivne iden-
tifikovat potreby, stadium ochorenia,
desifrovat symbolicku re¢, ale aj komu-
nikovat metddou Validacie®Nami Feil.
Priemerne live bolo prihlasenych 60
Gcastnikov, jednotlivé videa mali viac
ako 1000 vzhliadnuti, celkovy pocet
videi je 8. Pocet ¢lenov komunity je 96.
Ugastnici live-online stretnuti ocenili,
ze sa mohli zU¢astnit viaceri ¢lenovia
rodiny, Ze sa mohli k videam vratit

a ozrejmit si informécie, ako aj to ze
bola moZnost zapojit sa aj do Zivého
chatu a dostat adekvatne odpovede
na ,hordce* otazky.

Pandémia v spolo¢nosti uzavrela
mnohé dvere, avSak paradoxne
vd'aka nej sme nase dvere pomoci
otvorili aj tym, ktori si fyzicky ne-
mozu prist po radu, €i zuc¢astnovat’
sa tréningu kognitivnych funkcii.
Ukazalo sa, zZe je mozné aj online
sprevadzat l'udi s tazkym stupnom
demencie a dokonca aj prostred-
nictvom telefonického kontaktu,

z ktorého profituju rovnako. Velké
podakovanie patri rodinnym pri-
slusnikom, ktori sa do projektov
zapojili, a tym umoznili vznik tychto
4 typov novych sluzieb. Predpokla-
dom pre vznik takychto projektov
je vysoka odbornost pracovnikov,
kreativita a zapalenie pre inova-
tivhe metddy prace. VSetky vyssie
uvedené projekty maju pilotny cha-
rakter a teda vyzvou pre vSetkych
poskytovatel'ov socialnych sluzieb
zostava: Takuto formu podpory za-
radit medzi bezne existujuce formy
sluzieb a pomoci!

Mgr. Maria Wirth, PhD.,
Mgr. Adriana Tdéthova
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TELEOSETROVATELSTVO SENIOR

elemedicina, teleoSetrovatel-
I stvo a sluzby elektronického
zdravotnictva st moderné
inovativne sposoby poskytovania

Funkcie mobilnych technoldgii, ako su textové
spravy, osobné lekarske zaznamy a vizualna

komunikacia s lekarmi a sestrami a inymi zdra-
votnickymi pracovnikmi spifiaju $pecifické po-

treby seniorov. Aplikacie teleoSetrovatel'stva su
vyhovujuce pre poskytovanie najma v domacej
osetrovatel'skej starostlivosti u seniorov, v zaria-
deniach socialnych sluzieb a domoch osetrova-

tel'skej starostlivosti.
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starostlivosti a intervencie navrh-
nuté tak, aby vyhovovali potrebam
seniorov. Telemonitoring (teleoSetro-
vatel'stvo) vyuziva moderné technolé-
gie na monitorovanie
pacientov. Je cha-
rakteristické zberom,
prenosom a zdiel'a-
nim zdravotne rele-
vantnych informdcii,
¢im je umoznené po-
skytnutie zdravotnej
i oSetrovatel'skej sta-
rostlivosti na dialku
u seniorov. Umoznuje
stanovit diagn6zu

v redlnom c¢ase na dialku bez potreby
cestovania, moznost telekonzultacie
medzi odbornikmi pri stanovovani
diagndzy, telekonzilidrneho stretnutia
pri vzdelavani. Podpora telemediciny
a teleosetrovatel'stva do systému
zdravotnej starostlivosti vychadza na
zaklade demografickych ukazovate-
l'ov, ktoré poukazuju na starnuici trend
populacie krajin EU. Eurépska Unia

je konglomeratom s viac ako 500 mi-
lidnmi l'udi, z ktorych 19,2% (priblizne
100 miliénov) su seniori nad 65 rokov.
Zatial' neexistuje vel'a dokazov o tom,
ako telemonitorovanie ovplyviuje po-
stoje a postupy seba-manazmentu.

NOVE TRENDY V OBLAST! ZDRAVOTNEJ | OéETROVATEtSKEJ ’
STAROSTLIVOSTI A TECHNOLOGICKY POKROK VYTVARAJU NOVE
TELEMEDICINSKE, TELEOSETROVATELSKE PRILEZITOSTI, MOZNOSTI NA
ZLEPSENIE STAROSTLIVOSTI, KTORA SA MOZE POSKYTOVAT SENIOROM
V DOMACOM AJ KOMUNITNOM PROSTREDI, CIM SA ZVYSUJE PRISTUP
K STAROSTLIVOSTI PRE OSOBY VYSSIEHO VEKU.

Yy
Telemedicina
umoznuje sledovanie
_vitalnych funkcii
seniora vdomacom
prostredi

Nie su celkom preskimané dopady
telemonitorovania u seniorov v oblasti
posilnenia starostlivosti o seba a fak-
tory adaptacie na tento spésob sta-
rostlivosti. Telemonitorovanie méze
zvysit doveru seniorov pri hodnoteni
a rieSeni ich priznakov v sUvislosti

s réznymi ochoreniami. Sestry maju
moznost intenzivnejsie spolupraco-
vat s lekarmi, ostatnymi pracovnik-
mi, pripadne podpornymi osobami
pacienta, a tak zlepsit, zefektivnit
kvalitnU oSetrovatel'sku starostlivost
o seniorov a jej kontinuitu. Operativne
dokazu riesit vzniknuté komplikacie,
mobilita zabezpecuje okamzity pri-

stup ku kazdému seniorovi.
Oblasti pouzitia prvkov oSetrovatel-
stva su takmer vo vsetkych apliko-
vanych odboroch oSetrovatel'stva.
TeleoSetrovatel'stvo zvySuje efektivitu
a pristup k zdravotnej starostlivosti
u seniorov. Sestra posudzuje, hodno-
ti, edukuje, konzultuje, komunikuje so
seniorom, lekarom, inymi odbornikmi,
pripadne s rodinnymi prislusnikmi
i podpornymi osobami. Nové telemo-
nitorovacie technolégie boli povod-
ne vyvinuté pre pouzitie u mladsej
populécie, ale vzhladom na rasttcu
populaciu seniorov a vyskyt Alzhei-
merovej choroby a inych demencii je
pouzitie vhodné i u tejto vekovej sku-
piny. U demencii sa vyuziva aplikacia
telemonitorovania, ktora funguje tak,
Ze zachytava videozaznamy v na-
ro¢nych situaciach a problémoch
spravania sa, ktoré
sa nasledne vyhod-
nocuju a navrhuju
stratégie, ako tieto
situacie zvladat.
MbZe sa jednat
o agresivne prejavy
spravania a ich
spustace. Telemonitorovanie je jed-
nou z mnohych dostupnych techno-
16gii na pomoc seniorom vratane tych
s Alzheimerovou chorobou a inymi
demenciami, aby zostali v domacom
prostredi, pripadne v komunite. Nové
technoldgie podporuju uspokojova-
nie individualnych potrieb seniorov
a seniorov s demenciou v pociatoc¢-
nom §tadiu prostrednictvom podpory
pamate, kognitivnej stimulacie a vy-
hladavania informacénych zdrojov na
internete. Clenovia rodiny, podporné
osoby, ktoré sa staraju o seniorov
a ludi trpiacich demenciou Zijucich
v komunite, su tiez podporovani

novymi technolégiami. Technolégie
v sUc¢asnosti podporuju seniorov
prostrednictvom informacii a podpor-
nych zdrojov dostupnych online, mo-
nitoruju vitalne funkcie tlak krvi, pulz,
dychanie, telesnu teplotu, CO,, EKG,
hladinu cukru v krvi, INR, monitoruju
pohyb na 16zku, v miestnosti, v zaria-
deni, budove a exteriéri, pripominaju
pitny rezim, medikament6znu terapiu
a dokazu zavolat pomoc seniorovi.

Zavedenim aplikacii teleoset-
rovatel'stva je mozné presunut
niektorych seniorov z nemocnic-
ného 16zka do domaceho prostre-

dia a eliminovat tak nepriaznivé
psychologické faktory posobiace
na uzdravenie a rekonvalescenciu
seniora.

Napriek neustalemu zdokonal'ova-
niu telemonitoringu a ¢oraz va¢sim
vyhodam, ktoré podporuju osobné
uspokojenie, ochranu zdravia stéle
existuju obavy o schopnostiach

a postojoch seniorov pri zavadzani

a vyuzivani danych technoldgii. Medzi
prekazky, ktoré obmedzuju pouZiva-
nie telemonitoringu u seniorov patria
etické hladisko, postoje k modernym
technoldégidm a sukromie. Aj napriek
obavam z vyuzivania telemonitoringu
sa trend vyuZivania zvySuje. Poziti-
vom je aj znizovanie poc¢tu hospitali-
zAcii, rehospitalizacii, navstev lekara,
znizovanie nakladom na dopravu,
podpora bezpecnosti ¢im sa stava
telemonitoring i ekonomicky vyhodny.

Ing. Fedor Lehocki, PhD., MPH,

doc. PhDr. Jana Martinkova, PhD.,
doc. PhDr. Silvia Putekova, PhD.
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liin rezistentny Staphylococcus

aureus). Je to infekcia sposobe-
na stafylokokom. Prenasa sa koznym
kontaktom, pouzivanim rovnakych
uterdkov, oblec¢enia, riadov a zane-
dbavanim hygieny. Na kl'u¢kach, umy-
vadlach alebo podlahéach sa infekcia
drzi dlh dobu. Najc¢astejSie sa obja-
vuje v nemocniciach a v zariadeniach,
ktoré poskytuju byvanie vac¢siemu
poctu ludi a kde dochadza k ¢astému
kontaktu koze na kozu. Prejavuje sa
vznikom vredov, zacervenanim, opu-
chom, bolestivostou, nahromadenim
hnisu, vysokou teplotou az hordc¢kou
ako aj pocitom celkovej nevolnos-
ti a slabosti. Liecit ju odporu¢ame
vyhradne podavanim cielenych ATB.
Vhodné su aj antimikrobialne krémy ¢&i
Sampony. Produkty pouzivajte jeden
az dvakrat denne a to pocas piatich
dni. Hospitalizacia pri infekcii MRSA
nie je nutna. Nevyhnutnostou je vSak
riadna hygiena celého tela, nosenie
Cerstvo vypraného oblec¢enia ako aj
denno-denné prezliekanie postelnej
bielizne. TU nasledne treba vyprat na
vysokych teplotach a samostatne. Pri
lieCbe koze a mékkych tkaniv pouzite
dezinfekéné mydla ¢i oplachovacie
roztoky na rany. Lie¢ba invazivnej
infekcie klienta spociva aj v jeho
izolacii. Pocas niekolkych tyzdrov
je nutnostou pravidelné umyvanie

PREVENCIA VOCI
PRENIKNUTIU NAKAZ
DO ZARIADENI
SOCIALNYCH SLUZIEB

V SUCASNOSTI NAM DO ZARIADENI PRENIKAJU ROZLICNE NAKAZY, NIELEN
COVID-19. VCASNOU A UCINNOU PREVENCIOU IM VIEME ZABRANIT ALEBO ICH
ASPON ELIMINOVAT NA MINIMUM. NAKOL'KO O COVID-19 A PREVENCII SA HOVORI
VSADE, SUSTREDIME SA NA INE POTENCIALNE NAKAZY.

l ednou z nich je MRSA (Metici-
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a dezinfekcia ruk, podavanie antibiotik
injek&nou cestou, dodrziavanie osob-
nej hygieny ako aj pravidelna dezin-
fekcia kupelne a toalety, v ktorych sa
klient pohybuje.

Dal$im parazitom, ktory ndm moze
preniknut do zariadeni st PLOSTICE.
Casto prichadzaju ako stUdast nabyt-
ku, obrazov ¢&i inych sikromnych veci
klientov, pri¢om zdrojom mézu byt aj
hniezda vtakov. Prejavuju sa bolesti-
vymi Stipancami a svrbenim a vyzeraju
ako mierne vyvysené pupene nepravi-
delného obrysu s priemerom 1 —3 mm
a to najma na rukach, nohach ¢i hlave.
Obcas ich sprevadzaju aj horicky,
opuchy a zriedkavo Zihlavkova vyraz-
ka po celom tele. Lie€enie je vcelku
jednoduché. Miesta potrite alkoholom,
mentolovym alebo eukalyptovym lie-
hom ¢&i chladivou mastou. Na samotné
opuchy prikladajte obklady s octa-
nom hlinitym. A prevencia — kontrola
starych predmetov, ktoré si klient chce
zobrat do zariadenia.

Vela neprijemnosti dokaze vyrobit aj
SVRAB. Podobne ako MRSA sa pre-
nasa priamym dotykom kozZe na kozu
ale aj pouzivanim bielizne, uterakov

a inych predmetov infikovanej osoby.
Svrab sa prejavuje svrbenim a tieto
pocity sa stupnuju najma pri spoteni
a prehrievani tela. Postihnuty sa inten-
zivne Skriabe a v miestach porusenej
koZe sa mu tvoria pluzgiere. Do ran sa
tak moze zaviest infekcia, ktora ¢asto
hnisa. Na lieCbu odporid¢ame navste-
vu koZného lekéara. Akukolvek bielizen
s ktorou infikovany pride do kontaktu
treba dokladne vyprat, vyvarit a pre-
zehlit Zzehlickou na najvyssej teplote.
Veci, ktoré nemézeme vystavovat
vysokej teplote uloZte do igelitového
vreca a vystriekajte insekticidnym pro-
striedkom. Ten pouZzite aj na matrace,
ktoré treba dokladne vysat a uzatvorit
do igelitu. Nebezpecenstvom svrabu
je fakt, Ze nakazu méze preniest uz aj
jediné zakozka. Na zakozky je idealne
pouzit masti a krémy s obsahom latok,
ktoré ich nicia, pricom je ich nutné
aplikovat na Uplne celé telo. Samotnu
kuru treba opakovat a po kazdej apli-
kacii vSetku bielizer vyvarit. AZ potom
sa moéze infikovany vykipat. Podobnu
tortdru by mali absolvovat aj osoby

v tesnom kontakte s nakazenym.

Telesnym kontaktom, postel'nou
bielizhou, matracmi &i prikryvkami

sa prenasa aj VOS. Vyskytuje sa
prevazne vo vlasoch a v ochlpeni.
Prejavuje sa ako zapal a podrazde-
nie postihnutého miesta a samotné
Skrabanie ho zhorsSuje. V praxi vyze-
ra ako malé zrniecka maku. Na kozi
okolo poskodenych miest su jemné
krvavé body a modravé oblasti. Na
lieGenie sa odporucaju Specializova-
né Sampény s 1 % lindanom alebo
pyretriny s piperonylbutoxidom.
Davaijte si pozor, aby sa prostriedky
nedostali do styku so sliznicami.

U 0s6b so silnym ochlpenim tela by
sa malo oSetrit aj podbrusie, zadok
a stehna a to nezavisle od toho,

¢i boli napadnuté. Na odstranenie
zostavajucich hnid (vajicka vsi) pou-
Zite pinzetu alebo $pecialny hreben.
Vhodné je aj pouzitie octovej vody
(1 lyzica octu na 1 | vody), ktora
podporuje uvolnenie hnid. Pripadné
zapalové reakcie rieste vyholenim
problémovej partie.

Mgr.et Mgr. Viera Hlavata MSc.

Doélezité je dodat, aby sme
nazabudali na kazdodennu
prevenciu tychto ochoreni.
NajprirodzenejSou ochra-
nou je désledné umyvanie
ruk, pred a po vSetkych
vykonoch, te¢tcou vodou

a mydlom. VSetky ochorenia,
nielen tie prenosné je nutné
poznacit do zaznamov klien-
ta. Pri podozreni na niektoré
z infekénych ochoreni je ne-
vyhnutné kontaktovat obvod-
ného lekara klienta, upozornit
vedenie organizacie a svo-
jich kolegov, RUVZ a ihned’
vykonat protiepidemiologic-
ké opatrenia. Ich véasnym
prijatim zabranime rozsire-
niu ochorenia nielen medzi
klientmi ale aj personalom ¢i
rodinnymi prislusnikmi.
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Bezzapachovy k6S na plienky
VY é V 4 NajohrozenejSia skupina
O 0 ‘ a r e 4 5 7 5 Z a a n Najohrozenejsou skupinou v spolo¢nosti sl poc¢as pandémie nového koronavirusu seniori. ,,Okrem toho, Ze su
’ najnachylnejsi na ochorenie COVID-19, sU aj najviac socidlne izolovani,“ povedala sociologi¢ka Marcela Sarvajco-

va z Katedry sociologie Filozofickej fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre. ,,UZ rok su zatvoreni vo svojich
bytoch ¢i domoch sami, moZno so zriedkavymi navstevami svojich blizkych a priatel'ov. Posledné roky svojho Zivota
tak nezaslUzene travia v samote, v strese, pri televizii, ktora je plna negativnych sprav,“ dodala. ,Preto je treba

apelovat na ich rodinu a aj cell spoloc¢nost, aby nezabudali bezpe¢nymi prostriedkami, ako su telefonaty, zdiel'anie

OdoCare je prvy bezzapachovy odpadkovy koS, uréeny fotografii ¢i videami, venovat svoj ¢as a energiu prave starsim ludom vo svojom okoli,“ spomenula.

na likvidaciu materialov, ktoré pochadzaju ., . ,
Dom socialnych sluzieb v Krupine

z inkontinence alebo oSetrenia ran. Celosvetovo Banskobystricky samospravny kraj pokraduje s pri- Karar,jtena R(v)mo’\/ - - ,
patentovany systém je kompletne mechanicky, pravou projektu vystavby domu socidlnych sluzieb Verejnq ochrankyna prav Maria Patakypva po;uadala generrfllneho
v Krupine. ,Dokumentécia pre izemne rozhodnu- prokuratora MarosSa Zilinku, aby preskumal zakonnost vyhlasok
uzivatel'sky priatelsky a je mozné pouzivat ho bez tie sa v sicasnosti spracovava a bude odovzdana regionalnych Uradov verejného zdravotnictva, ktorymi dochadza
, \ Ty . . , v zmysle zmluvy o dielo v marci tohto roka,* uviedla ku karantenizacii marginalizovanych rémskych komunit. Zaroveri
givcialveldcnentiali, Tekutiniale ool BN hovorkyfia BBSK Lenka Stepanekova. Ako dodala, generalneho prokuratora vyzvala, aby zvazil moznost obratit
vriec. podkladom pre tito dokumentaciu je spracovana sa v obdobnej veci na Ustavny sud, kedzZe ona také opravnenie
architektonické §t|:|d|a Projekt riesi objekt nového v rozhodnutiach nadVéZUjL’]CiCh na Vyhlésenie nL’JdZOVéhO stavu
= zariadenia socialnych sluzieb, okolie objektu vratane nema. ,Na problematickost karantenizacie celych romskych
OdoCare Pro sa vyraba v dvoch velkostiach a to sadovych Uprav a zadrziavanie dazdovej vody zo G Sl Mgzl U2 pie e selidieills. # 2
_ ' _ striech objektu. V sGi8asnosti kraj prevadzkuje domov dzani tohto opatrenia je pritomny diskriminaény charakter, chyba
45 litrov, alebo 75 litrov a v dvoch prevedeniach a to socidlnych sluzieb v Krupine, ktory je v jednej histo- odbvodnenie aj jasné ¢asové vymedzenie jeho trvania,” uviedla
so $pecialnymi kolietkami a jednou ou, dalej rickej a jednej prenajatej budove. Budovy su v sta- Pa.takyova. Uzatvarva,mie' celyc’:h romskth k?munlt sa ma podla
ve, ktory nevyhovuije prevadzkovym a hygienickym nej opakovane vyuzivat napriklad v obci Sacurov.

prevedenie bez kolieCok. narokom, a zaroveri si vyzaduiji vysoké naklady na
ich Udrzbu, prevadzku a najom. ,,Ako najlepsie moz-
0 né rieSenie sa ukazuje vystavba nového Ucelového
! ' zariadenia socialnych sluzieb predovsetkym z dévo-
| du zefektivnenia finanénych narokov,“ uvadza BBSK
s tym, Ze financovanie nakladov na vystavbu projektu
bude prostrednictvom Uveru, ¢i uz z komerénej ban-
ky alebo Statneho fondu rozvoja byvania.

Radi Vas navstivime
a kds na plienky
predvedieme. D
Zneuzivanie scitania

Policia vyzyva na opatrnost pri asistovanom sci-

tani. Osobam, ktoré sa nevedia elektronicky scitat Diskriminacia
samy, odporuca poziadat o pomoc iba svojich i
pribuznych, pripadne znamych. Pripomina, Ze od poskytovatelov
| 1. aprila sa bude mozné s¢itat aj na kontaktnych Asociécia poskytovatelov socialnych sluzieb (APSS) v SR obvifiuje
miestach alebo poZziadat o mobilného asistenta. Kosicky samospravny kraj (KSK) z protizakonného a diskriminag-
Informoval o tom hovorca Prezidia Policajného ného konania pri vypoéte finanéného prispevku na prevadzku
zboru Michal Slivka. ,Iniciativa na s¢itanie musi pre neverejnych poskytovatelov socialnych sluzieb. KSK podla
prist vzdy z vasej strany, a to bud'scitanim sa asociacie do priemernych beznych vydavkov nezarativa vydavky
elektronicky, navstevou na to uréeného miesta, na mzdy a odvody vSetkych zamestnancov vo svojich verejnych
alebo poziadanim asistenta o pomoc telefonic- krajskych zariadeniach, ale iba zakonom uréeny minimalny normativ
ky z vasej strany a dohodnutim presného ¢asu na druh sluzby, hoci zamestnancov ma viac. ,,Svojim konanim ste
navstevy a mena skutocného asistenta,” upozor- tak nezakonne znizili vy$ku finanéného prispevku na prevadzku pre
nil Slivka. Voci neznamym osobam, ktoré chcu neverejnych poskytovatelov, ktorych svojim konanim dostavate do
I pomoct so scitava- deficitov,“ uviedla predsedni¢ka APSS v SR Anna Ghannamova
nim, treba byt preto v otvorenom liste predsedovi KSK Rastislavovi Trnkovi (nezavisly).
obozretni a nekomu- Podla asociacie kraj v roku 2019 takto z celkovych vydavkov 24
nikovat s nimi. Policia miliénov eur nezakonne odratal 3,3 miliéna eur. Urad KSK reagoval,
e odporuca obyva- Ze vysku finanéného prispevku pre neverejnych poskytovatelov
E E = Te".OE“, aby sa F")rtl ) socialnych sluzieb uréuje podla zakona. ,APSS v SR vas vyzyva,
. asistencnom scitani aby ste upustili od protizakonného konania. V opacnom pripade sa &
UNITRADE MARKET s.r.o. Tel.: +421 948 676 996 o : dostavili na zriadené obratime na Generalnu prokuraturu a cez poslancov Narodnej rady %
- Nam. Gy. Széchényiho 5 E-mail: unitrademarket@unitrademarket.sk SOEL T s, SR na Ustavny std, aby vas v tomto protipravnom konani zastavili,“ &
napisala Anna Ghannamova. N
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OBETOU KYBERSIKANY
SA MOZE STAT KAZDY,
MLADY CLOVEK AJ SENIOR

V CASE PANDEMIE MNOHi OVELA VIAC CASU
TRAVIME NA INTERNETE. ZHANAME INFORMACIE,
SNAZIME SA KOMUNIKOVAT S OKOLITYM SVETOM
ASPON PROSTREDNICTVOM SOCIALNYCH SIETI, KED
UZ NAZIVO TO NEJDE. A CASTO SME SVEDKAMI, ZE
AJ VZDELANI A INAK PRICETNI 'UDIA ZRAZU ZDIELAJU
ROZNE HLUPOSTI, ALEBO SU V KOMUNIKACII
AGRESIVNI.
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andémia je stresujlca, stale

P poclvame negativne informa-
" cie, sme obmedzovani, mame
malo socialnej interakcie. Toto vSetko
ma na l'udi negativny dopad. Z pohla-
du neuropsycholdgie sa v mozgu tvori
vacsie mnozstvo kortizolu. Prave ten
je zodpovedny za to, Ze v nds rastie
nervozita a napétie a ludia to potrebu-
ji zo seba dostat. Casto si, ako tlavu
volia toxické stratégie, napriklad Sika-
novanie druhych. Toto je ale celosve-
tovy problém, nielen nas,“ vysvetluje
analytik Nadacie otvorenej spoloc¢nosti
Tomas Krissak.
Technoldgie, socialne siete a vobec
internet st ako ohen — dobry sluha,
ale zly pan. Ak nevieme, ako s nimi
narabat, mézu mat naozaj mimoriad-
ne nepriaznivy vplyv na nase zivoty.
KedZe sa teraz podstatnda ¢ast nasich
aktivit deje online, ovela ¢astejsie sme
vystavovani negativnym javom suvi-
siacim s internetom. Jednym z nich je
aj Sikanovanie na socialnych sietach.

»Kybersikana je kazdy agresivny
akt, ktory sa snazi u druhej osoby
navodit negativne pocity, ublizit jej,
vyvolat dojem ohrozenia. Deje sa
to online, pricom obetou nemusia
byt len jednotlivci, ale napriklad aj
firmy. Nie su data na to, aby sa dalo
povedat, kto je najohrozenejSou
skupinou, no zo skusenosti vieme, ze
ohrozeny je kazdy - mlady ¢lovek aj
senior,” dodava Tomas Krissak.

Odbornik upozornuje, ze obetou sa
mdzeme stat hocikedy, doslova z ve-
Cera do rana. Sam s tym ma skuise-
nosti. Zacali sa o nom Sirit nepravdi-
vé informacie, vytrhnuté z kontextu.
»Niekolko tyzdriov mi stovky ludi
posielali vyhrazky, vulgarne komen-
tare. Clovek v takomto pripade vzdy
citi strach, to sa neda ovladnut, ale
ak chapeme, preco to ti l'udia robia,
moZeme sa trochu odosobnit. Je to
o dlhodobom tréningu. Clovek po-

trebuje poznat svoju hodnotu, potom
je odolnejsi voci atakom zvonka,“
mysli si analytik s tym, Ze agresivni
su l'udia, ktori su nositelmi dlhodo-
bych frustracii. To ich, samozrejme,
neospravedlfiuje, no takto aspon
chapeme, Ze je to len o tom, Ze
potrebuju svoje emdcie odfiltrovat.
NajlepSou cestou, ako sa s kyber-
$kanou vyrovnat je nereagovat na
fiu. Cloveka, ktory nas takto obta-
Zuje, zablokovat, hnusné komentare
mazat.

Aktudlna situacia je pre nas vsetkych
nevelmi priazniva a tak l'udia prepa-
daju réznym ,,zvodom*“ socialnych
sieti. AZ pri¢asto sa v ostatnom case
dari konspirac¢nym tedriam a hoaxom.
Ide o nezmysly, ktoré sa tvaria ako
»Zatajovana pravda“. Ich cielom je

zneistovat a rozostvavat. Niekedy ich
ludia Siria z nevedomosti, inokedy
zamerne.
»1reba si vS§imat z akého zdroja
informacia pochadza. Ak ju zdiela
niekto, kto opakovane klamal a bol
usvedceny, treba byt na pozore. Na
internete su dve spolahlivé databazy,
kde si m6zeme overit, ¢i ide o hoax
alebo nie. Jedna je blbec.online, dru-
ha konspiratori.sk. Takisto pomoze,
ked'si pri ¢itani polozime otazky:
Podoba sa toto realite, ktora ma dl-
hodobo obklopuje? Nie je to az prili$
iné? NesnaZzi sa ma niekto manipulo-
vat, aby som sa hneval alebo niekoho
nenavidel? Takyto test emocionalne;j
roviny dokaze pomact pri odhal'ovani
nepravd,“ vravi Tomas Krissak.

Eva Sladkova

e

Slovaci patria k narodom,

ktoré su v ramci Eurépskej unie
najnachylnejsie verit konspi-
raciam. Odbornici vravia, ze
zaujem verejnosti o tému od-
hal'ovania konSpiraénych teorii
a hoaxov narasta, ¢o je dobra
sprava. Avsak na to, aby sme
zmenili tento nepriaznivy trend,
potrebujeme, aby mala viada
koncepcénu stratégiu, ¢o s tym.
To sa zatial' nedeje. Ak nechce-
me, aby nam, internet celkom
prerastol cez hlavu, analytik ma
pre nas jasnu radu.

»Mali by sme rozvijat zdravé me-
dziludské vztahy mimo social-
nych sieti, byt ¢o najviac s bliz-
kymi l'ud'mi. Treba mysliet na to,
Ze nepotrebujeme byt v kontakte
s celym svetom, s ktorym si
nerozumieme. Radsej budujme
zdravé emocionalne vztahy so
svojim okolim,“ uzatvara Tomas
Krissak.
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O CHVILU TU MAME LETO A SPOLU
S NIM AJ VELMI OTRAVNY HMYZ

AKO SA DOMA CHRANIT?

MATE DOMA PROBLEM S OTRAVNYM HMYZOM, KED SI OTVORITE OKNA ALEBO
TERASOVE DVERE? TENTO DOTIERAVY HMYZ VAS DOKAZE OTRAVOVAT DLHE

NOCI | DNI. MNOHO LUDI ANI NEVIE, ZE KOMARE, VCELY, OSY A INY HRYZUCI HMYZ
PRENASA VAZNE CHOROBY. OHROZENI SU NAJMA ALERGICI, MALE DETI A SENIOR!I.
PRE TYCH SU NAJVACSOU HROZBOU HLAVNE KOMARE.

Ako sa chranit’ pred komarmi?
Jednoduchym rie$enim je ochranit
seba ale aj vase domovy pred tymito
neziadulcimi spolo¢nikmi a to sietkami.
Siete proti hmyzu okenné aj dverové su
praktickym doplnkom kazdej domac-
nosti aj inych priestorov. Chrania interiér
pred dotieravym hmyzom a drobnymi
hlodavcami. Dajui sa umiestnit kam

si len zmyslite — na okn4, terasové aj
balkénové dvere, problémom nie su ani
stre$né alebo pivni¢né okna. Uz je len
na Vas kam si umiestnit aku siet.

A akeé typy siet’ok pozname?

- Pevné siete s klasickym ramom, ktoré
sa zaobidu bez vitania do okna. Insta-
lovat sa daju na klasické plastové okna,
drevené eurookné alebo aj najmoder-
nejsie hlinikové. Tuto siet viete nainsta-
lovat aj na otvaracie dvere a ak mate
domacich maznacikov nie je problém
do siete obsadit aj prechod pre nich.

- Rolovacie siete - ,,pouzijete len ked’
potrebujete”. Siet sa roluje z vrchu
nadol a samotn4 sietovina je chranena
v minimalistickom boxe. Tuto siet proti
hmyzu viete umiestnit vS§ade na oby¢aj-
né okno, stresné okno a takisto aj na
dvere. Rolovacie siete su predurc¢ené na
problematické dvere, nakolko nepotre-
buju tolko priestoru pre uchytenie ako
pevné dverové siete. V tomto pripade
sa siet roluje zo strany na stranu.

- Plisse siete, tie sa dostavaju do po-
vedomia stéle CastejSie. Tieto siete su
velmi praktické. Pri oknach je mozné
stahovat zhora nadol a pri dverach

z pravej strany do lavej alebo naopak.
NajCastejSie sa pouzivaju ak chcete siet
na terasové dvere alebo velmi siich
obl'Ubili vlastnici bufetov, ktori ich pouZi-
vaju ako bufetové okno na terasy.

Siete si dokonca viete osadit aj ked'
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nemate klasické okno. Daju sa vyrobit
v roznych atypickych tvaroch, Sikmi-
nach alebo aj oblukoch a taktiez si viete
vybrat zo Sirokej farebnej Skaly.

A ako sii na tom alergici

s vetranim?

Najvacsim problémom v spoluZiti s aler-
gikmi je vetranie, preto neberte na lahku
vahu ani vyber tej spravnej sietoviny.
Klasicku sietovinu pozna asi kazdy,

ale vedeli ste Ze existuju aj kvalitnejsie
sietoviny, ktoré ocenia hlavne alergici?
Ak ste alergik a hladate spdsob ako sa
v lete aspori trochu chranit, tak namiesto
obycajnej sietoviny porozmyslajte nad
antialergickou sietovinou. Sietoviny
tohto typu zachytavaju az 99% zrnieCok
pelu. S fou sa uz Ziaden alergik nebude
musiet trapit pri vetrani. NOVINKU NA
SLOVENSKOM TRHU sieti proti hmyzu
predstavuje najmodernejsi typ nano
membrany. S pouzitim tejto membra-
ny prichadzate do kontaktu s najviac
kvalitnou sietovinou, ¢o sa tyka ochrany
pred pelom, smogom a prachom. T4 je
zlozena z 3 nano vrstiev a dopraje vam

i vasim blizkym Cisté bezprasné pros-
tredie. Dokonca dokaze zachytit aj tie
najmensie ¢astice z vyfukovych plynov
a to nedokdaze ani antialergicka sieto-
vina, takze sa moéZete rozlucit s kycha-
nim, $pinavymi parapetmi a Stipancami

NajCastejSie otazky
od zakaznikov

Da sa osadit siet aj ked’mam na ok-
nach vonkajsie tienenie? Zaluzie, alebo
rolety.

Ano! Siete sa daju osadit pod vonkajsie
zaluzie alebo rolety. Vzdy sa da niec¢o
vymysliet. S vonkajSimi zaltiziami moé-
Zete v poriadku kombinovat oby¢ajnu
alebo tak isto plisse sietku.

Je mozné osadit siete aj bez vrtania do
okien?

Ano samozrejme! V tomto pripade sa
klasické okenné siete osadia na ram
okna pomocou obrtlikov, pripadne iné
typy sietok sa uchytia pomocou oboj-
strannej pasky na ram okna.

Ako casto treba cistit sietky?

Idedlne je siete aspon raz do roka
poriadne vycistit. Ak byvate vo velmi
prasnom prostredi odporic¢ame ju

Cistit pred kazdou sezénou a takisto po
skonceni sezény, tym zabezpedite nielen
pravidelnu udrzbu, ale sietovina opat’
ozije a bude plnit znovu svoju ochrannu
funkciu. Umyt ich viete v sprche, vo vani,
na balkéne alebo aj vonku na zahrade.
Ako na udrzbu sieti?

Najidealnejsie je zlozit siete z okien,
opatrne ich povysavat a tak ich zbavit
prachu a inych necist6t. Vihkou handrou
sa zbavite hrubej Spiny a nasledne ich
oplachnete teplou vodou. Ramy umyte
iba mydlovou vodou, opét oplachnite

a nechajte vol'ne vyschnut alebo ich
poutierajte suchou handrickou.

od komarov. Vdaka tejto ochrane je
membrana vhodna najméa pre astmati-
kov a alergikov alebo pre seniorov, deti,
tehotné Zeny alebo pre osoby so srdco-
vymi problémami. Najva¢Sou vyhodou je
nepretrzity a bezpecény prisun ¢erstvého,
¢istého vzduchu do miestnosti.

pri objednavke pouzite tento kipdn pre uplatnenie zlavy
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MOZU NAS AN

|IOXIDANTY

CHRANIT PRED OCHORENIAMI
SPOJENYMI SO STARNUTIM?

STARNUTIE OBYVATEL'STVA JE CELOSVETOVYM FENOMENOM. NA CELOM SVETE
Z1JU L'UDIA DLHSIE, AKO TO BYVALO V MINULOSTI. STARNUTIE JE ZLOZITY
PROCES A NA JEHO OBJASNENIE BOLO VYVINUTYCH MNOHO TEORIL. JEDNA

Z TYCHTO TEORIi SA ZAKLADA NA SKODLIVYCH UCINKOCH VOLNYCH RADIKALOV
ALEBO ICH REAKTIVNYCH METABOLITOV PRODUKOVANYCH POCAS CELEHO
ZIVOTA. PODL'A TEJTO TEORIE, VOLNE RADIKALY V PRIEBEHU ZIVOTA NAPADAJU
ROZNE MOLEKULY (PROTEINY, LIPIDY, NUKLEOVE KYSELINY), GiM DOCHADZA

K STRATE ICH FUNKCII A K ICH AKUMULACII V BUNKACH.

ko telo starne, straca schop-
A nost bojovat proti U¢inkom

tychto reaktivnych metabolitov.
Vysledkom je viac volnych radikalov
a vacsie poskodenie buniek, ¢o vedie
k degenerativnym procesom a k vzni-
ku chronickych ochoreni. Chronické
ochorenia su ¢asto spdsobené chro-
nickym zédpalom, pocas ktorého sa vo
zvySenej miere produkuju vol'né radi-
kaly a reaktivne metabolity. Choroby
sUvisiace s vekom sa stali najvacsimi
zdravotnymi hrozbami v 21. storodi.

Dvojaka uloha volnych
radikalov

Volné radikaly alebo ich reaktivne
metabolity (dalej oznacované ako RM)
sU vacsinou velmi reaktivne zltceniny,
ktoré sa tvoria v organizme v urcitej
hladine uz od narodenia. V nizkych kon-
centraciach RM maju pozitivne funkcie.
SU nevyhnutné pre zakladné biologické
procesy, ako je bunkové delenie a dife-
renciacia buniek. Avsak vysoka hladina
RM v tele moze poskodit bunky, organy
a dokonca aj cely organizmus. Pred-

Starnutie spojené s chronickymi chorobami

regulovanymi zapalom

Chronické zapalové Rakovina Neurolické ochorenia:
ochorenia: - parkinsonova choroba
- reumatoidna artritida - alzheimerova choroba
- zapalové ochorene Creva - epilepsia
- psoriaza - demencia
- chronicka obstrukéna .

Zapal

choroba pltc

Metabolické

Relativhe metabolity ochorenia:
- diabetes
. - metabolicky
Kardiovaskularne Starnutie syndrém ¢
ochorenia:
- ateroskleréza
- infarkt
- zlyhanie srdca Koza: Kosti:
- cerebrovaskularne - vrasky - osteoartritida
ochorenia - celulitida - svalova dystrofia
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poklada sa, ze RM takto prispievaju
k starnutiu organizmu a vzniku mno-
hych ochoreni suvisiacich s vekom.

Da sa branit voci volnym
radikalom?

Nas organizmus vS$ak nie je bezmocny
voci U¢inku volnych radikalov. Dokaze
sa voci nim branit pomocou antioxi-

dantov. Mohli by sme ich oznacit ako
seba-obetujlce sa molekuly, ktoré

sa ponuknu oxidantu (RM) namiesto
biomolekuly a tym ju ochrania pred
oxidac¢nym poskodenim.

Organizmus si syntetizuje vlastné anti-
oxidanty (rézne enzymy, bielkoviny, ky-
selinu mocovu a iné), no mnohé ucinné
antioxidanty sa nachadzaju aj v strave.
Potraviny, ako je ovocie a zelenina, po-
skytuju vela zékladnych antioxidantov
vo forme vitaminov a mineralov, ktoré si
telo nedokaze samo vytvorit (vitamin C,
vitamin E, karotenoidy, polyfenoly, selén
a iné). Za normalnych podmienok exis-
tuje v organizme rovnovaha medzi tvor-
bou reaktivnych metabolitov a hladinou
antioxidantov. Tato rovnovaha je vSak
narusena pocas réznych ochoreni.

Uloha antioxidantov

V procese starmnutia

U starsich osob stlpa oxidacny stres,
ktory pravdepodobne vyplyva zo
znizenej antioxidaCnej obrany seniorov
a z nekontrolovanej produkcie vol-
nych radikalov. Ak radikaly spésobuju
oxida¢né poskodenie buniek, potom by
podavanie antioxidantov mohlo oddialit
starnutie a mozno dokonca zabranit
chronickym ochoreniam a chorobam
sUvisiacim s vekom. V poslednych
rokoch sa v8ak hromadi stéle viac $tudii

Co je oxidacny stres?
Nerovnovaha medzi tvorbou vol*-
nych radikalov a hladinou anti-
oxidantov v tele, ktora moéze viest
k poskodeniu buniek a tkaniv

sa nazyva oxidacny stres. Velké
mnozstvo vedeckych dékazov
naznacuje, ze dlhodoby oxidacny
stres prispieva k rozvoju mno-
hych ochoreni ako napr. rakovina,
cukrovka, srdcové ochorenia,
artritida, demencia, aterosklero-
za, metabolicky syndrom, atd.

o posobeni antioxidantov, ktoré upozor-
nuju na mozné zdravotné rizika spojené
s ich nadmernym uzivanim vo forme
vitaminovych doplnkov.

Ateroskleroza

a kardiovaskularme
ochorenia

Niekol'ko studii uvadza, ze zvyseny pri-
jem potravin bohatych na antioxidanty
vratane vitaminu E, vitaminu C a B-
-karoténu suvisi so znizenym rizikom
aterosklerotickych ochoreni. Zda sa
teda, ze antioxidanty zabrariuju rozvoju
a progresii ateroklerdzy. Avsak vedec-
ké studie zatial' neodévodriuju pouzitie

Volné
radikaly

antioxidanty

antioxidac¢nych vitaminovych doplin-
kov na zniZenie kardiovaskularneho
rizika. Kontroverzné vysledky tykajlce
sa tejto témy si vSak vyzaduju dalsi
vyskum. Randomizovana kontrolovana
Studia, ktora zahfnala viac ako 35 000
zdravych zien (starsich ako 45 rokov)
nepreukazala ziadny priaznivy Ucinok
vitaminu E (600 IU kazdy druhy den
cca 10 rokov) na prevenciu zavaznych
kardiovaskularnych prihod, rakoviny,
celkovl Umrtnost a kardiovaskular-

nu umrtnost. Podobné vysledky sa
ziskali aj zo studii HOPE a HOPE-TOO
(2005), kde sa navySe predpoklada-

lo mozné zvysené riziko srdcového
zlyhania v skupine uzivajlcej vitamin E
(400 IU denne).

Alzheimerova choroba
Objavuju sa dokazy o tom, ze oxidacny
stres moze byt pricinou vzniku Alzhei-
merovej choroby. Boli testované rézne
antioxida¢né vitaminy pri lie¢be tohto
ochorenia. Avsak hlavnym obmedze-
nim vacsiny takychto stidii bolo, Ze sa
uskutocnovali u oséb, ktorym uz bolo
toto ochorenie diagnostikované. Preto
je tazké posudit ochranny potencial
danych vitaminov pred vznikom Alzhei-
merovej choroby. Velka ¢ast studii na
tato tému ukazala, Ze jedinci, ktori kon-
zumuju vacsie mnozstvo ovocia a zele-
niny, ako aj uzivatelia vitaminovych
doplnkov, maju nizsi vyskyt Alzhei-
merovej choroby. Najlepsie vysledky
preukazali kombinacie vitaminov

s antioxidac¢nymi vlastnostami (najma
vitamin C a vitamin E).

Rakovina

Zistilo sa, Ze suplementécia vitaminovy-
mi antioxidantami méze mat priaznivy,
ochranny vplyv pred vznikom rakoviny
iba u zdravych os6b, ktoré nie su vysta-
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vené riziku rakoviny a so zvlast nizkou
hladinou antioxidantov v krvi. Suple-
mentécia vysokymi davkami antioxi-
dantov moze byt $kodliva u jedincov,
u ktorych uz zacala pociato¢na faza
karcinogenézy a méze byt nelcinna

u jedincov s dostato¢nymi hladinami
antioxidantov v Krvi.

DIhovekost

VyZivové doplinky, najma antioxidanty,
sa Casto oznacuju ako mozny prostrie-
dok na zleps$enie zdravotného stavu

a predizenie dlhovekosti. K dispozicii st
vSak iba obmedzené dbékazy o ochran-
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nych ucinkoch konkrétnych antioxidan-
tov. Velky zaujem pritahovala potencial-
na schopnost melatoninu na predizenie
Zivota. Melatonin je silny zachytavac
volnych radikalov. Okrem toho stimulu-
je rad antioxidaénych enzymov. Studie
naznacuju, ze exogénne podavany
melatonin méze predizit dizku Zivota,
ale len u bezstavovcov. Dékazy podpo-
rujuce tento zaver u cicavcov su menej
presvedcivé.

Zaver
Mnohé nakladné klinické studie cie-
lené na preukazanie klinicky vyznam-

Bezpe&ny. Jednoduchy. U&inny.

ného Ucinku antioxidantov, nepriniesli
v tomto smere Ziadne presvedcivé
dokazy. Nepreukazali vztah medzi
uzivanim antioxidantov a ochoreniami
sUvisiacimi s vekom. Vznik danych
ochoreni je zrejme komplexného
charakteru, kde oxidac¢ny stres moze
byt len jednym z faktorov vzniku
ochorenia, alebo jeho dosledkom. Aj
ked niektoré epidemiologické stldie
naznacuju, Ze suplementécia anti-
oxidantmi méze znizit riziko vzniku
niektorych ochoreni, tieto pozorovania
zvycajne nie su univerzalne. Navyse
stéle nie je jasné, ¢i zdravotné prinosy
konzumécie dostato¢ného mnozstva
ovocia a zeleniny mézu byt nahradené
antioxida¢nymi doplnkami.

Podl'a su¢asnych vyskumov sa da
vacsine chronickych ochoreni pred-
chadzat zmenou zivotného Stylu (ako
su stravovacie navyky, fajcenie, kon-
zumacia alkoholu a cviéenie). Stidia
s viac ako 23 000 dospelymi zistila,

RYCHLE A EFEKTIVNE
RIESENIE NA CISTOTU

__Kuchyfia | _Upratovanie J _ Pranie

CONCENTRATEDVCONCENTRE
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Ye zdravy Zivotny styl zniil riziko DEZINFEKCNY DEZINFEKCNY DEZINFEKCNY
vzniku chronickych ochorent, ako st bio/1451/D/19/CCHLP bio/1449/D/19/CCHLP bio/537/D/16/CCHLP
kardiovaskularne ochorenia, cukrovka ; ARIEL

2. typu, rakovina a mozgova prihoda, ForT p,,.’,

0 78%. Epidemiologickeé Stludie nazna- T

¢uju, ze ludia, ktori jedia vel'a ovocia et by iy 0% acors

a zeleniny, ktoré sl bohaté na vitami- W

ny a antioxidanty, maju tendenciu Zit e —

dlhsie. Prijimat vitaminové doplnky je
vhodné len vtedy, ak ma ¢lovek vita-
minov nedostatok. Neodporuca sa ich
bezdbvodné uzivanie. Netreba vSak
zabudat ani na pravidelné pohybové v
aktivity, nakol'ko cvi€enie sa povazuje v
za ,fyzicky antioxidant“ (5x tyzdenne,

minimalne 30 min).

MR.PROPER PROFESSIONAL
DEZINFEKCNY CISTIACI
PROSTRIEDOK 3V1 750 ML

ARIEL FORMULA PRO+
DEZINFEKCNY PRACI PRASOK 13 KG

JAR PROFESSIONAL DEZINFEKCNY
ODMASTOVAC 2V 1 750 ML

v' 3 v 1: gisti, lesti a dezinfikuje v Odstranuje najodolnejsie Skvrny

a dezinfikuje pradlo

v Dezinfikuje v sulade s normami
EN1276 /EN13697 a RKI- EN14476 /
A1 (doba pésobenia 20 min. pri 60 ° C,
davkovanie 35g prasku / 1kg pradla).

v Udrzuje préadlo ziarivo biele aj po

Odmastuje a dezinfikuje v jednom kroku

Dezinfikuje v sulade s normami EN1276/
EN13697 (doba kontaktu 2 min),
EN14476 (doba kontaktu 5 min).

v Vhodny aj na povrchy prichadzajice do
styku s potravinami

v Dezinfikuje v sulade s normami EN1276/
EN13697 (doba kontaktu 3 min),
EN14476 (doba kontaktu 5 min).

v Uginny prostriedok na &istenie $kvin
a odtlackov prstov na vnutornych

5 Wniversitat
wien

v Rycrllt?, jednoduché a ekonomické , gl'o?jaCkT dalioh leskivh . viacerych praniach
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v" Nezanechava Smuhy v Bezfosfatovy

POTREBUJETE PORADIT s rieéerp’m dezinfelgcie povrchov alebo
dezinfek€ného prania bielizne? NEVAHAJTE NAS KONTAKTOVAT.

Sanitacné plany, postupy upratovania, navody, produktove listy (=]
a karty bezpe€nostnych udajov pre systém P&G Professional si mozete
ZADARMO stiahnut na: www.profsupport.sk/dokumenty-na-stiahnutie o

Clanok bol pripraveny v ramci pro-
jektu EU z programu Cezhrani¢nej
spoluprace SR-AT - Interreg, Nutria-
ging V-014 (Vyziva a zdravé starnutie)
(www.nutriaging.eu), ktory sa riesi na
Ustave lekarskej chémie, biochémie
a klinickej biochémie Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave
(zodpovedna riesitel'ka doc. RNDr.
Jana Muchova, PhD.) v spolupraci

s Univerzitou vo Viedni (zodpovedny
rieSitel' prof. Dr. Karl-Heinz Wagner)
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Biocidne vyrobky pouzivajte bezpeéne. Pred pouzitim si dokladne preéitajte informacie o vyrobku a navod na pouzitie na obale.
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Professional’

Kazdé skusenost sa pocita.”

doc. Ing. Ingrid Zitrianova, PhD. P o
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ne Oficidlny partner P&G Professional pre CR/SR
suppor
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ROZPUSTNE VRECIA

oskytovanie Cistej bielizne je
P zakladnou poZiadavkou starost-

livosti. Nespravna manipulécia,
pranie a skladovanie bielizne mézu
predstavovat nebezpecenstvo Sirenia
infekcie. V zariadeni je nutné podnik-
nut vSetky potrebné kroky pre spravnu
manipulaciu s infekénou bieliziou
a zabranit tak kontaminacii priestorov
a 0sob. Skutocne efektivnym rieSenim
sU polyvinylacetatové vrecia rozpust-
né vo vode, ktoré sllzia na transport
bielizne do priestorov pracovne.
Bielizen sa triedi v mieste pouzitia
alebo v mieste kontaminécie. Po¢as
vykondvania ¢innosti sa nesmie po-
uzita bielizen klast na zem z dévodu
rizika kontaminacie. Pred vloZzenim do
vreca rozpustného vo vode sa bielizer
roztriedi podl'a zne€istenia, druhu
a farby. Vrece je citlivé na vihkost,

COVID-19 VYZNAMNE MENi SPOSOB, AKYM SA
SPRAVAME A AKO SA CHRANIME, NAJMA PRI PRACI.

V SUCASNOSTI SU V CENTRE POZORNOSTI OPATRENIA
NA PREVENCIU PRACOVNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
ZDRAVOTNICKYCH ZARIADEN{ A ZARIADEN] )
SOCIALNYCH SLUZIEB, V NEPOSLEDNOM RADE NAJMA
OCHRANA ZDRAVIA VYSOKO RIZIKOVEJ SKUPINY
STARSICH A CHORYCH L'UDI, Z KTORYCH MNOH
MOZU BYT NACHYLNI NA INFEKCIU.

z toho dévodu sa dovnutra nikdy ne-
dava prili$ vlhka bielizen. Zabali sa do
Gasti suchej bielizne a vlozi do stredu
vreca, vytlaci ¢o najviac prebyto¢ného
vzduchu a pevne uzavrie. S vrecom je
dolezité manipulovat iba suchymi ru-
kami. Je potrebné zabranit akémukol-

vek kontaktu félie s vihkostou aby sa
zachovala jej pevnost. Do pracovne sa
vrecia odvazaju vo vozikoch, ktoré su
lahko umyvatelné. Umyvaju a dezin-
fikuju sa dezinfekénym prostried-

kom s minimalne virus-inaktivacnym
ucinkom, vzdy po transporte pouzitej
bielizne. Skladuju sa vo vycélenenom
priestore v necistej strane pracovne.
Bielizen sa prevaza tak, aby neprislo

k poskodeniu vreca.

Uzavreté vrecia naplnené zneciste-
nou bieliziiou, sa vkladaju priamo do
pracky. Nie je potrebné vrecia otvarat,
rozpustia sa nezavisle a bezo zvysku.
Proces prania by mal mat dezinfekény
cyklus, pri ktorom sa teplota udrzuje
najmenej 10 minut na 65°C s pridanim
dezinfekcie.

Pri prevadzke pracovne sa dodrziava
zasada nekrizenia prevadzky cistej
strany pracovne a necistej strany
pracovne vratane pohybu zamestnan-
ca. Ochranny pracovny odev zamest-
nanca sa denne meni za gisty. Cista
bielizen v Cistej strane pracovne sa
chrani pred znecistenim a druhotnou
kontaminaciou vhodnym obalom, ale-
bo sa skladuje v ¢istych a pravidelne
dezinfikovanych skriniach a regéloch
v uzavretom sklade.

Vo vode rozpustné vrecia na bielizen
zlepsia vasu prevadzkovu hygienu,
pretoZze bezpecné procesy zabra-
nuju dalSej kontaminécii infekciami.
Vo vode rozpustné vrecia na bieli-

zen okrem socialnej sféry Uspesne
pouzivaju hasici, zachranné strediska,
oblast zdravotnej starostlivosti, atd..

;'.l_.l

JI[CLEANING CIA

' W vsetko pre pranie, Cistenie a hygienu i

Vrecia zostavaju uzavreté od naplnenia, pocas transportu az po nakladku
do pracky a chrania vasich zamestnancov pri manipulacii s infekénou

a kontaminovanou bieliznou a odevami.

To zarucuje absolitnu ochranu pred baktériami, virusmi, chemikaliami,
zvyskami liekov, plosticami, véami, atd.

Najskér sa uzaver féliového vrecka PVA rozpusti v studenej alebo teplej
vode a uvolni sa bielizen. Pocas nasledného prania sa vrece Uplne rozpusti.
Zvysky v pracom kuapeli st ekologické, netoxické a biologicky odbtratelné.

m materidl: polyvinylacetét (PVA), priehladny, hriibka 20 my W’#

m objem: 87 | rozmery: 660 x 840 mm, kapacita cca 12 kg $ o o
®m zabranuju zapachu a st opatovne uzatvaratelné

m neskodné zdraviu a biodegradovatelné

m spliiaji najvyssie hygienické normy a predpisy

Rozpustné od
30°C/40°C

Vrecia rozpustné od 30°C 30-893
Vrecia rozpustné od 40°C 30-8%4

rotka ,
rolka 24008

25 vriec
25 vriec

CLEANING s.r.0., Majerska cesta 96A, 974 01 Banska Bystrica
cleaning@cleaning.sk | 048/4198 566 | www.cleaning.sk~. &



SLOVO
ODBORNEJ
AXE

NITRIANSKY KRA]
JEJEDNOTKOU
V OCKOVANI ODKAZANYCH

PROCES OCKOVANIA V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB SA PO CELOM SLOVENSKU
REALIZUJE PODLA MOZNOSTI A KAPACIT JEDNOTLIVYCH NEMOCNIC A JEDNOTLIVYCH
VAKCINACNYCH CENTIER. A NIE VSADE TO DOTERAZ MOHLO IST TAK RYCHLO, AKO
BY SME SI RADI PREDSTAVOVALI. JE MNOHO ZARIADENI SOCIALNYCH SLUZIEB, KTORE
CAKAJU ESTE LEN NA PRVU VAKCINU. KAZDY JEDEN POSKYTOVATEL SA SNAZI VYBAVIT
A ZREALIZOVAT OCKOVANIE KLIENTOV VO SVOJOM ZARIADENI GO NAJSKOR. TAKTO
POSTUPOVALI MNOHE ZARIADENIA V NITRIANSKOM SAMOSPRAVNOM KRAJI, KDE SA
SPUSTILO OCKOVANIE V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB NAJRYCHLEJSIE.

Ako: 1. Individualne ockovanie cez registraciu v on - line
formulari (vhodné pre zamestnancov s.s., alebo novych
mobilnych klientov), 2. Skupinové oc¢kovanie s tym, Zze dohod-

O Ckovanie sa uskutocriuje troma zakladnymi sposobmi.

nuta uzavreta skupina navstivi vakcinac¢né centrum a bude
zaockovana v jeho priestoroch (pre skupinu klientov a za-

mestnancov, ktori sa nemohli pre ochorenie ockovat cez VOS

v zariadeni, alebo pre skupinu novych klientov do zariadenia)

a 3. Skupinové ockovanie prostrednictvom vyjazdovej ockova-
cej sluzby (VOS) v samotnom zariadeni, kde mézu byt ockovani

aj klienti aj zamestnanci.

Mnohi zamestnanci vyuzili moznost a hned' zaciatkom januara
reagovali na vyzvy Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny,
aby sa prihlasovali na o¢kovanie individualne. Zamestnanci sa
prostrednictvom registracie v on-line formulari snazili v priebehu

celého januara zaregistrovat do niektorého z vakcinaénych centier.

Ked' sa vSak zacala situacia v meste Nitra zhorsovat, nebolo vo6-
bec jednoduché dostat sa registraciou k terminu. Mnohi zamest-
nanci preto volili iné krajské mesta, alebo si zvolili vy¢kavanie.

Medzitym sa zacal proces nahlasovania poZiadaviek na zabez-
pecenie skupinového ockovania prostrednictvom vyjazdovej
ockovacej sluzby (VOS). Zariadenia socialnych sluzieb zasie-
lali jeden za druhym poZiadavku o o¢kovanie v predpisane;
elektronickej forme na MPSVR. Tieto poziadavky boli nasledne
zaradené do zoznamu a zacal sa cely nasledny proces (overe-
nie opravnenosti poziadavky, nahlasenie na Operac¢né stre-
disko Koordina¢ného centra pre ockovanie, overenie kapacit
VOS, overenie dostupnosti vakcin, zasielanie aviz

o oc¢kovani, zabezpecenie podmienok na ockova-
nie...). A tento proces si vyzadoval ¢as, Cas a €as.....
a teda Cakanie.

Nie vSetky zariadenia socialnych sluZzieb vsak boli
odkazané vyckavat. Vdaka iniciative vakcina¢nych
centier niektorych nemocnic, vdaka individualnej
iniciative l'udi v tychto centrach a vdaka promptnej
a obojstranne Ustretovej komunikacii sa v mnohych
okresoch l'ady pohli. Nemocnice aj mimo MZ SR
samé oslovovali zariadenia socialnych sluzieb,
alebo naopak zariadenia kontaktovali vakcina¢né centra a tie
rychlo a jasne reagovali.... jednym slovom, o¢kovanie v zaria-
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deniach socidlnych sluzieb nabralo v nitrianskom kraji a najma

v niektorych jeho okresoch slusné tempo a rozmach.

Napriklad vdaka iniciative veducej vakcinac¢ného centra nemoc-
nice Agel Levice sa velmi rychlym krokom vstupilo do celého
procesu ockovania zamestnancov aj klientov zariadeni social-
nych sluzieb v Leviciach a okoli. Nemocnica Levice ochotne

a promptne prevzala na svoje plecia dokonca i zabezpecenie
ockovania zariadeni socidlnych sluzieb v okrese Topol¢any, kto-
ré vykryté neboli, lebo nemocnica v Topol¢anoch nemala VOS.
Nevnimali sme rozdiely medzi verejnymi ¢i neverejnymi posky-
tovatel'mi sociélnych sluzieb. Priamo vo vakcinaénom centre

sa jednotlivi zamestnanci jednych ¢i druhych navzajom videli.
Vedeli o sebe. Chapali sme, Ze sme na jednej lodi a rovnako
Uspesne na tej lodi aj plavame.

Vdaka dobrej priprave vSetke] potrebnej dokumentacie a zo-
znamov, ktoré tiez boli zasielané jednotlivym poskytovatelom

v dostato¢nom predstihu, a vdaka overeniu vSetkych okolnosti
ockovania priamo v zariadeniach, mozno konstatovat, ze priama
realizacia vakcinacie bola velmi rychla a dobre zorganizovana.
Vieme, Ze v priebehu dra obisla vyjazdova oCkovacia sluzba

i niekol'ko zariadeni a zaoCkovala stovky prijimatelov. Mra osob-
ne tiez nesmierne milo prekvapil zaujem veducej vakcinacného
centra, ktora sa s odstupom jedného — dvoch dni po oc¢kovani
osobne informovala o priebehu stavu klientov po vakcinacii,

o tom, ¢i nemaju niektori klienti neziaduce Ucinky, ako vakcina-
ciu vnimali... jednoducho, &i je vSetko v poriadku. Musim sku-
toc¢ne vyzdvihnut neuveritelnd promptnost vakcinacnych centier
v nitrianskom kraji. Vynikajucu komunikaciu, trpezlivé rieSenie
poziadaviek zo strany poskytovatelov socialnych sluzieb.

Ano, pandémia je niego, Go je pre nas krizové, o si vyzaduije vela sil,
namahy a prace. Ale je to tiez skuska. Skuska solidarity, trpezlivosti, ochoty
a previerka charakterov. VSetko je to o ludoch. VSetko je to tiez o systéme,
avsak i za nim a za jeho fungovanim stoja stale len a len l'udia. My, v Nit-
rianskom samospravnom kraji sme mali velké Stastie na takych, ktorych

zanietenost zabezpecila, Zze sme mohli svorne vSetci poskytovatelia pove-
dat: ano, tento systém funguje. Ostavam nam len verit a dufat, ze podobné
dobré skusenosti budu mat’ poskytovatelia naprie¢ celym Slovenskom

a Coskoro budu vsetci ti zranitel'ni a odkazani na naSu pomoc ochraneni.

Juliana Hanzova,
koordinatorka APSS v SR v Nitrianskom samospravnom kraji (NSK)
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K'radu jarnych vinsovnikov
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